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Resumen: La realizacién de actividades fisico-recreativas para las personas con discapacidad
fisico-motora en la comunidad exige una alta preparacion del profesor, ajustada a las
demandas actuales de recreacion en la comunidad. Por eso se hace necesario cualquier
esfuerzo por mejorar el proceso de preparacion del profesor para contribuir al
desarrollo de la inclusién de estas personas. A través de la aplicacion de métodos
tedricos y empiricos como el histdrico-16gico, el de analisis-sintesis, el analisis
documental, entrevistas y encuestas, se pudo constatar algunas insuficiencias que
llevaron a trazar como objetivo de la investigacion, evaluar la preparacion de profesor
de recreacion para la inclusion de las personas con discapacidad fisico-motor en el

municipio Marianao de la provincia La Habana. La realizacion del diagndstico
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motoras/Diagnostic of the current state of the preparation of the oriented recreation professors to the inclusion of people with
physical disability - motorboats/Diagnéstico do estado atual da preparagdo dos professores de recreacdo orientados para a
inclusdo das pessoas com discapacidades fisico- motor

favorecio la inclusién de las personas con discapacidad fisico-motora a las actividades
recreativas de la comunidad.

Palabras clave: recreacion; inclusion; discapacidad; discapacidades fisico-motor

Diagnostic of the current state of the preparation of the oriented recreation professors to the
inclusion of people with physical disability - motorboats

Abstract: The realization of physical-recreational activities for people with disability physical-
motor in the community, demands the professor's high preparation adjusted to the
current demands of Recreation in the community. For that reason, any effort to
improve the process of the professor's preparation to contribute to the development of
the inclusion of these people becomes necessary. Through the application of
theoretical and empiric methods you could verify some inadequacies that took to the
delimitation of the scientific problem, and the objective of the same one: to diagnose
the current state of recreation professor's preparation for the inclusion of people with
disability physical-motor in the municipality Marianao of the county Havana. They
were also applied other methods in the investigation that you/they allowed the
realization of a diagnosis what bore as a result scientific of the investigation, to favor
the inclusion of people with disability physical-motor in the recreational activities of
the community.

Keywords: recreation; inclusion; disability and physical-motor disabilities

Diagnostico do estado atual da preparacgdo dos professores de recreacdo orientados para a
inclusdo das pessoas com discapacidades fisico- motor

Resumo: A realizacdo de atividades fisico-recreativas para pessoas com fisico-motor de
discapacidad na comunidade, demandas que a preparacéo alta do professor ajustou as
demandas atuais de Recreacdo na comunidade. Por isso qualquer esforgo para
melhorar o processo da preparagdo do professor para contribuir ao desenvolvimento
da inclusdo destas pessoas fica necessario. Pela aplicagdo de meétodos tedricos e
empiricos vocé poderia verificar um pouco de insuficiéncias que levaram a delimitacéo

do problema cientifico, e o objetivo do mesmo: diagnosticar o estado atual da
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preparacao de professor de recreacdo para a inclusdo das pessoas com fisico-motor de
discapacidad na municipalidade Marianao do municipio Havana. Eles também eram
outros métodos aplicados na investigacdo que you/they permitiram para a realizacéo
de uma diagnose o que aglientou cientifico como resultado da investigacao, favorecer
a inclusdo das pessoas com fisico-motor de discapacidade nas atividades recreativas
da comunidade.

Palavras chave: recreacao; inclusao; inaptiddo; inaptidGes de fisico-motor

Introduccion

Las personas con discapacidades fisico-motoras a veces tienen dificultad para ciertas
actividades consideradas por otras personas como totalmente normales. Sin embargo, el mayor
reto para estos seres ha sido convencer a la sociedad de que no son una clase aparte.

En las ultimas décadas esta situacion ha mejorado gracias a cambios en la legislacion, a la
actitud de la poblacion y a la lucha de las personas con discapacidad por sus derechos como
ciudadanos e individuos productivos. A pesar del importante papel de las actitudes hacia las
personas con discapacidad para lograr una inclusion social, todavia este contintia siendo un campo
de trabajo en el que, se necesitan estudios acerca de este lado del fendémeno social de cémo
entender y tratar la discapacidad.

Las distintas manifestaciones de la Cultura Fisica y Deportiva, entre ellas la Recreacion, han
influido de cierta manera, a través de la historia, en el aspecto de la inclusion social de las personas.
En Cuba esta mision social ha sido verdaderamente protagonista y comprometida con sus
principios y destinados a partir del triunfo de la revolucion, con esto se promueve la préactica
regular, asi como la participacion en actividades de forma masiva, lo que contribuye como un
importante elemento en la formacién integral de nuestra poblacion.

En este orden de ideas, en el aspecto cientifico, se encontré que Pefia (2013), Ortiz (2017),
Sénchez et al. (2016), Rodriguez et al. (2019), Castillo y Romero (2020) de una forma u otra han

abordado el tema de la inclusion en las actividades fisica recreativa.
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Esta informacion permite considerar que el fendmeno de la practica masiva y sistematica de
actividades recreativas constituye una preocupacion de infinitos especialistas.

Teniendo en cuenta lo anterior, el investigador realizé un diagnoéstico factico con el empleo
de la observacidn participante no estructurada, para dar respuesta a una preocupacion del proyecto
“Moviendo La Habana” (MOLHA) del departamento de Recreacion de la Universidad de Ciencias
de la Cultura Fisica y el Deporte (UCCFD) sobre la programacion y proyeccion de actividades
recreativas para personas con discapacidades fisicos motoras, determinando como objetivo de la
investigacion evaluar la preparacion de profesor de recreacion para la inclusion de las personas
con discapacidad fisico-motor en el municipio Marianao de la provincia La Habana.

Métodos

La investigacion se desarroll6 en la direccion municipal de deporte del municipio Marianao,
en la tabla 1 se detallan las caracteristicas de todos los que participaron.

Tabla 1

Caracterizacion de la poblacion y la muestra de la investigacion

Actividad que | Total de | Afos de experiencia % Grado cientifico o
desempefia profesores titulo académico
Directores 3 con 16 afos 50 1 M. Sc
6 2 con 25 afios 33 5 Lic.
1 con 8 afios 17
Subdirectores 3 con 13 afos 50 M. Sc.
6 3 con 25 afos 50 4 Lic.
Metodologos | 1 25 afios 100 | 1 M. Sc.
5 con 32 afios 29
Profesores de 2 con 25 afos 12
recreacion 17 2 con 24 afios 12 17 Lic.
7 con 12 afos 41
1 con 3 meses 6

Historico-16gico, analisis de documentos, analitico-sintético y el inductivo-deductivo para
darle cumplimiento al analisis de los fundamentos historicos, de los profesores de recreacion.
Analitico-sintético: posibilitd cumplimentar la busqueda bibliogréafica especializada, el
analisis, explicacidn y sistematizacidn sobre las principales concepciones de los términos inclusion
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(distinguiendo su clasificacion y significado en la preparacion del profesional de la Recreacion
comunitaria), con el fin de llegar a conclusiones confiables que posibiliten resolver el problema
planteado.

Analisis documental: se valoraron los documentos para determinar qué tratamiento se le
brinda a la preparacion del profesor de recreacion para lograr la inclusion de las personas con
discapacidad fisico-motora.

Entrevista: se realizo a los funcionarios de la direccion municipal de deportes del municipio
Marianao.

Encuesta: se aplico a los 17 profesores de recreacion del municipio Marianao. Incluye seis
preguntas mixtas.

Ambas técnicas se utilizaron con el objetivo de indagar los saberes que tienen los sujetos
sobre la inclusién de las personas con discapacidad fisico-motora a las actividades recreativas de
la comunidad.

Observacion: para darle cumplimiento a la caracterizacion del estado actual de la preparacion
de los profesores de recreacion para la inclusion de las personas con discapacidades fisico-motoras
del municipio Marianao, de la provincia La Habana.

Estadisticos: se calcularon distribuciones empiricas de frecuencias absolutas y relativas.

Resultados

La recreacion fisica es un programa que se imparte durante todo el afio, siendo en el periodo
vacacional donde se priorizan las actividades en los barrios y en las comunidades, algunas de ellas
de dificil acceso, aumentando las posibilidades y ofertas para el disfrute de todo el pueblo. La
recreacion comunitaria esta dirigida a elevar la calidad de vida de la poblacion, integrar a todos
los organismos y factores en este proceso y lograr la inclusion de los diferentes grupos
poblacionales, sin embargo, en el programa se ven reflejadas de manera insuficiente actividades
que estén dirigidas a la inclusién de las personas con discapacidad fisico-motora.

La encuesta cuenta con 7 preguntas, de ellas 6 pregunta cerrada, 1 mixta. Arrojando de
manera general los resultados siguientes: que el 47 % de los encuestados expresan no tener la

preparacion necesaria para lograr la inclusion de personas con discapacidad fisico-motoras a través
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de las actividades fisico- recreativas ya que consideran que las preparaciones metodoldgicas que
les ofrecen son insuficientes. Solo un 59 % de los profesores refiere no participar en actividades
metodoldgicas, evidencidndose posteriormente en la practica una escasa preparacion para lograr
la inclusion a través de las actividades fisico-recreativas en la comunidad. En cuanto a la
realizacion de actividades recreativas en la comunidad en funcion de lograr la inclusion de las
personas con discapacidad fisico-motoras el 71 % de los encuestados afirman que no se realizan y
este tipo de actividades y el 78 % de estos también expresa no contar con un documento
metodoldgico de apoyo que le permita incluir a las personas con discapacidad fisica motora a las
actividades recreativas que se ofrecen en la comunidad.

La entrevista empleada tuvo como objetivo conocer el estado actual de la inclusion de las
personas con discapacidad fisico-motoras en las actividades fisico - recreativas en la comunidad,
esta técnica consta de cinco preguntas de ellas tres preguntas cerradas y dos abiertas y se muestra
que el 54 % de los entrevistados refieren que para incluir a las personas con discapacidad fisica-
motora se requiere de una buena planificacion de estas y el 46 % afirma que a través de la
utilizacion adecuada de los medios para el trabajo de las mismas se podria lograr tales propésitos.

En cuanto a las actividades que realizan y si estas se encuentran reflejadas en algun plan,
programa o proyecto o son realizadas partiendo de su experiencia como profesor de recreacion el
69 % de entrevistados refieren que no existe ningln plan o proyecto donde se encuentren reflejadas
actividades fisico-recreativas para personas con discapacidad fisico- motoras desde la comunidad,
mientras que 31% afirman que si existen estos documentos pero que no poseen adaptaciones que
les faciliten el trabajo con discapacitados fisico-motores.

Sobre el desempefio profesional del profesor de recreacion y su preparado para lograr la
inclusion de las personas con discapacidad fisico-motora evidenciamos que el 38 % expresan que
el desempefio profesional de los profesores de recreacion es adecuado y que tienen la preparacion
necesaria para realizar actividades fisico-recreativas en la comunidad logrando la inclusion de las
personas con discapacidad fisico- motoras, mientras que 61 % de los entrevistados alega que la

preparacion de los profesores es inadecuada para poder enfrentar esta problematica.
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La observacion se realiz a un total de 20 actividades fisico-recreativas en los diferentes
combinados deportivos del municipio Marianao con el objetivo de valorar la preparacion y el
desempefio de los profesores de recreacion para lograr la inclusion de las personas con
discapacidad fisico- motoras, esta observacion se realizé a través de la utilizacion de una guia con
indicadores precisos para su evaluacion, obteniéndose como resultados que en el 52 % (14
actividades) los profesores de recreacion no propiciaban la inclusion.

Que el 55 % de las observaciones, los profesores de recreacion no una muestra buena
preparacion para lograr la inclusién de las personas con discapacidad fisico-motoras a las
actividades fisico-recreativas en la comunidad.

En el 50 % de las actividades, nunca tienen en cuenta dentro de su planificacion la inclusion
de las personas con discapacidad fisico-motoras a las actividades que imparten y en el 60% de las
actividades observadas no hay acciones educativas encaminadas a lograr la inclusion de personas
con discapacidad fisico-motoras.

Se aprecia que en el 50 % no hay una correspondencia entre los objetivos propuestos, los
métodos empleados en funcidn de las caracteristicas individuales de las personas con discapacidad
fisico-motoras.

Conclusiones

La determinacién del estado actual permitié conocer las caracteristicas de la muestra objeto
de estudio, asi como las potencialidades y necesidades que presentan las personas con discapacidad
fisico-motoras en la realizacion de las actividades fisico-recreativas que se brindan en la
comunidad, justificando la forma objetiva del problema planteado en la investigacion.

Las herramientas teorico metodoldgicas que poseen los profesores de recreacion de la
comunidad son insuficientes para el lograr la inclusion de las personas con discapacidad fisico-
motoras, lo que redunda en la carencia de preparacion de los profesores de recreacion para el logro

de tales propésitos.
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