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Resumen: La teoria del procesamiento de la informacidn forma parte de la psicologia cognitiva a
la que se la puede definir como un sistema de operaciones que tiene lugar en la mente/y
cerebro, entendiéndose al lenguaje como un sistema de operaciones en el cual las
entradas (outputs) son el resultado de la aplicacion de estas operaciones sobre
representaciones a partir de las entradas (inputs). Esta teoria como parte integral de la
arquitectura humana, es fundamental para la toma de decisiones, dado que es donde
ocurren los procesos cognitivos de los individuos. Es por ello por lo que diferentes
autores, investigadores y expertos a nivel de la psicologia cognitiva insisten en la
importancia del procesamiento de la informacién en los seres humanos. De igual
manera, investigadores y psic6logos cognitivos insisten en la importancia de la teoria
del procesamiento de la informacion, desde la infancia hasta la edad adulta, de todas

las personas en sentido general y de manera especial en los estudiantes universitarios,
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con el proposito de sensibilizar a los sujetos sobre la importancia que tienen los
diferentes tipos de memorias que forman parte de la arquitectura humana, de ahi que
el objetivo de este trabajo sea sistematizar las bases tedricas y metodologicas de la
teoria del procesamiento de la informacion en estudiantes universitarios de actividad
fisica y deporte, para ello se tomaron en cuenta articulos cientificos y libros de bases

de datos reconocidas.

Palabras clave: psicologia cognitiva; modelo; cognicion; procesamiento de la infamacion;

memoria

Information processing in university students of physical activity and sports

Abstract: The theory of information processing is part of cognitive psychology, which can be

defined as a system of operations that takes place in the mind and brain, understanding
language as a system of operations in which the inputs (outputs) are the result of the
application of these operations on representations from the inputs. This theory, as an
integral part of human architecture, is fundamental for decision making, since it is
where the cognitive processes of individuals occur. As an integral part of human life,
it is essential for health, since it contributes to the achievement of stable physical and
emotional levels. This is why different authors, researchers and experts in cognitive
psychology insist on the importance of information processing in human beings. This
is why different authors, researchers and cognitive psychologists insist on the
importance of the theory of information processing, from childhood to adulthood, of
all people in a general sense and especially in university students, with the purpose of
raising awareness among individuals about the importance of the different types of
memories that. They are part of the human architecture, hence the objective of this
work is to systematize the theoretical and methodological bases of the theory of
information processing in university students of physical activity and sports, for which

scientific articles and books with recognized fact bases were taken into account.

Keywords: cognitive psychology; model; cognition; information processing; memory
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Processamento de informacdes em universitarios de atividade fisica e esporte

Resumo: A teoria do processamento da informacao faz parte da psicologia cognitiva, que pode
ser definida como um sistema de operagdes que ocorre na mente e no cérebro,
entendendo a linguagem como um sistema de operacdes em que as entradas (saidas)
séo o resultado da aplicacdo dessas operacGes em representacdes das entradas. Como
parte integrante da arquitetura humana, é fundamental para a tomada de decis6es, pois
contribui para que ocorram 0s processos cognitivos internos dos individuos. Esta
teoria, como parte integrante da arquitetura humana, é fundamental para a tomada de
decises, pois é onde ocorrem 0s processos cognitivos dos individuos. E por isso que
diversos autores, pesquisadores e especialistas em psicologia cognitiva insistem na
importancia do processamento da informagdo no ser humano. Da mesma forma,
pesquisadores e psicologos cognitivos insistem na importancia da teoria do
processamento da informacdo, desde a infancia até a idade adulta, de todas as pessoas
em geral e principalmente dos estudantes universitarios, com o objetivo de
conscientizar os sujeitos sobre a importancia dos diferentes tipos de memdrias que
fazem parte da arquitetura humana, portanto o objetivo deste trabalho € sistematizar as
bases tedricas e metodoldgicas da teoria do processamento da informacdo em
estudantes universitarios de atividade fisica e esportes, para isso foram levados em
consideracao artigos cientificos e livros de bases de dados reconhecidas.

Palavras-chave: psicologia cognitiva; modelo; cognic¢éo; processamento de informacéo; memoria

Introduccion

El aprendizaje del ser humano ha estado en constante evolucion adaptandose a las diferentes
posiciones que asumen las comunidades cientificas sobre el origen del conocimiento. En la
antigiiedad las teorias predominantes que reconocian al conocimiento como confiable eran las
teorias conductistas, sin embargo, la psicologia preocupada por el estudio del ser humano inclind
la balanza de un conductismo predominante a las teorias cognitivas del aprendizaje. Segun Caceres
y Munévar (2017) la orientacion cognitivista hace énfasis en que los diferentes procesos del

aprendizaje pueden ser develados a través del analisis de los procesos mentales. De hecho, la
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psicologia cognitiva como tendencia pedagdgica moderna se fundamenta en el andlisis de los
aspectos psicoldgicos existentes de los seres humanos como consecuencia de la accion real del
sujeto sobre su entorno permitiéndole el reflejo en lo interno.

Con base a lo referido Castejon (2014) sefiala que las orientaciones cognitivas del
aprendizaje no pueden ser observadas directamente y por ende la capacidad potencial que el ser
humano tiene para aprender. En este contexto, el cambio de conducta que deben tener el estudiante
en el salon de clase es el reflejo del cambio de su comportamiento, tomando en cuenta sus procesos
cognitivos (memoria, comprension, y toma de decisiones). En consecuencia, la investigacion de
las teorias cognitivas con orientacion en el aprendizaje da origen a la teoria del procesamiento de
la informacion.

Es por esta razon que se pone en evidencia que el procesamiento de la informacién en
estudiantes de las instituciones de educacion superior (IES) adquiere un nivel de significancia
dentro de la psicologia cognitiva, donde el proposito es el almacenamiento de la informacion en la
estructura del conocimiento (Castejon et al., 2013). Por lo antes mencionado, se considera que en
la teoria del procesamiento de la informacion la memoria juega un papel realmente importante
debido a que la memoria a largo plazo (MLP) es donde se almacenan los significados de los
conocimientos ya adquiridos dando forma a las estructuras cognitivas de estudiantes de las IES.

En este articulo, se pone especial énfasis en la investigacion de la memoria, resaltando sus
componentes que se presentan en modelos basados en la teoria del procesamiento de la
informacion. De acuerdo con Ballesteros (1999), este estudio abarca trabajos centrados en la
memoria sensorial, la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo, donde se almacenan los
conocimientos previamente adquiridos, dando forma a las estructuras cognitivas de los individuos
(estimulo de la informacidn; procesos y estructuras cognitivas y respuesta).

La memoria sensorial que estd compuesta por los receptores (visuales, auditivos) cuyo
objetivo es absorber los estimulos que se dan en nuestro entorno, es decir, este sistema esta
integrado por el procesamiento receptor inicial que capta los estimulos entrantes; la informacion

registrada en la memoria sensorial se incluye en la memoria a corto plazo o inmediata, donde sufre
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un procesamiento adicional basado en el significado; la informacién importante ya discriminada y
para el cumplimiento de nuestros objetivos es almacenada en la memoria a largo plazo hasta que
sea recuperada en base a las necesidades de cada individuo (Bruning et al., 1968; Castejon et al.,
2013).

De ahi que, en lamayoria de los estudios realizados sobre el procesamiento de la informacion
plantean dos o mas sistemas de la memoria que cumplen una funcion especifica. Inicialmente se
planteaba que ningun sistema de la memoria tenia correspondencia con ninguna region neuroldgica
del cerebro, sin embargo, estudios actuales llevados a cabo en humanos y en animales proponen
que las distinciones préacticas propuestas del procesamiento de la informacién pueden ser
semejantes o0 analogos (Barrett & Kurzban, 2006). Un ejemplo claro es que el esfuerzo mental que
realizamos los individuos se encuentra limitado de diversas formas. Una es la atencion, definida
como el esfuerzo mental para percibir, pensar y comprender.

Esta propuesta pretende considerar algunos de los principales presupuestos tedricos de la
teoria del procesamiento de la informacion actual que se refieren particularmente a la memoria
sensorial y a la memoria a largo plazo, sistemas de la memoria que estan funcionalmente
separados. Ante esta realidad, trasciende la necesidad de sensibilizar a los sujetos sobre la
importancia que tienen los diferentes tipos de memorias que forman parte de la arquitectura
humana, cada una con sus individualidades cumpliendo un rol especifico en el procesamiento de
la informacidn de las personas.

Sustentado en los argumentos planteados el objetivo del presente trabajo esta orientado a
sistematizar las bases tedricas y metodoldgicas de la teoria del procesamiento de la informacion
en estudiantes universitarios de actividad fisica y deporte.

Se realizo un estudio de revision tedrica a partir de una recopilacion, procesamiento, analisis,
sintesis y sistematizacion de las principales concepciones tedricas y metodologicas sobre la teoria
del procesamiento de la informacién en estudiantes universitarios. Las fuentes y autores fueron
seleccionados por su relevancia en relacion con el tema, tomados de revistas cientificas indexadas
en bases de datos como Scielo, Eric, Dialnet, utilizando los buscadores académicos Google
Académico y Science Direct, asi como en libros registrados en repositorios de universidades y

centros de investigacion.
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Se emplearon métodos del nivel tedrico como el inductivo-deductivo, analitico-sintético y
el analisis de contenido como herramienta metodoldgica, para el analisis y sistematizacion de la
informacion existente en la literatura sobre el procesamiento de la informacién en estudiantes
universitarios.

Desarrollo

Metafora desde lo psicolégico entre la computadora y la mente humana

En la primera mitad del siglo XX, el panorama de la psicologia estadounidense estuvo
dominado por el conductismo, una corriente que se centraba Unicamente en el estudio de
comportamientos observables. Esta perspectiva dejaba la actividad interna de la mente como una
"caja negra" inaccesible. No obstante, alrededor de la década de 1950, la llegada de las
computadoras proporciono a los psicélogos una metéfora Util para explicar el funcionamiento de
la mente humana, de acuerdo con Baruj (2021), los programas de computadora se adaptan como
metéforas del funcionamiento cognitivo humano, siendo comun la terminologia de "procesamiento
de informacién” para las computadoras. Esta metafora facilito a los psicologos la explicacion de
diversos procesos cerebrales, como la atencién y la percepcion, comparandolos con el ingreso de
informacion en una computadora, y la memoria, que podia asemejarse al espacio de
almacenamiento de datos de una computadora (Marquez, 2021).

Teniendo en cuenta que la velocidad del pensamiento secuencial humano es
considerablemente mas lenta en comparacion con la de las computadoras, y que siempre que haya
un algoritmo y datos disponibles, la computadora resolvera un problema mucho mas rapidamente
que el ser humano, es valido afirmar que las computadoras incluso "piensan”. Sin embargo, la
mente humana, con su capacidad para formular juicios sin informacion previa, sin datos o al menos
sin ser consciente de todos ellos, no tiene nada que envidiarles a las computadoras (Cabrera, 2003).

En el contexto de esta metafora (computadora-ser humano), se inclind la balanza de un
conductismo predominante al estudio de la arquitectura humana desde el enfoque de
procesamiento de informacion, teoria fundamental para el estudio de la mente desde la perspectiva

de la sicologia cognitiva actual. Segin Marquez (2021), el procesamiento de la informacion esta
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especialmente interesado en como las personas seleccionan, almacenan y recuperan recuerdos. En
relacion con ello, Miller (1956) desarrollo la teoria y también contribuyé con la idea de que solo
se puede mantener un numero limitado de piezas de informacién en la memoria a corto plazo.
Miller especifico este numero como siete mas o0 menos dos (o de cinco a nueve fragmentos de
informacidn), pero méas recientemente, otros estudiosos han sugerido que el nimero puede ser
menor.

En base a esta evidencia se pone de manifiesto la importancia de la aplicacién de los procesos
cognitivos (informacidn y conocimiento) sobre situaciones reales, donde los individuos tienen que
reaccionar de manera rapida para tomar decisiones de manera correcta en un entorno dinamico en
constante movimiento (Sakamoto et al., 2018). Ademas, estas funciones cognitivas se las puede
dividir en dos niveles, simples y complejas, cada uno con sus caracteristicas particulares (Gonzalez
y Leon, 2013). Los procesos cognitivos basicos o de orden inferior se componen por la atencion,
percepcion y memoria; en cambio, los procesos cognitivos de orden superior se caracterizan,
fundamentalmente, por el control inhibitorio, flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo
(Baggetta & Alexander, 2016; Doebel, 2020).

La psicologia cognitiva y del procesamiento de la informacion estudia, como el individuo
selecciona y percibe la informacion, como la codifica, la almacena y la transforma, cdmo accede
a ellay la recupera, como la utiliza en la de diferentes tareas y soluciones, y como controla toda
esa actividad mental (Lépez Risco, et al., 2009). Es asi, que el procesamiento de la informacion
concibe al aprendizaje como una serie de estimulos del entorno, para luego ser transformados en
informacidn significativa, almacenados en la memoria y rescatados a la postre y transferidos a
nuevos contextos (Lindsay y Norman, 1976).

Cuando se habla de procesos cognitivos es importante mencionar que hacen referencia a la
expresion dindmica de la mente, de la cognicion, sistema encargado de la construccion y
procesamiento de la informacion que permite la elaboracién e interiorizacién del conocimiento.

Del analisis realizado se puede afirmar que el procesamiento de la informacion estudia cémo
el individuo selecciona y percibe la informacion, como la codifica, la almacena y la transforma,
como accede a ella y la recupera, como la utiliza en la solucion de diferentes tareas, y como

controla toda esa actividad mental. Tradicionalmente se vienen distinguiendo en el procesador
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humano dos aspectos: la estructura, o elementos estructurales (hardware), poco o nada modificable
por el entrenamiento, y los procesos funcionales o programas (software), modificables mediante
el entrenamiento.

Modelo de la teoria del del procesamiento de la informacién de la memoria humana

La teoria de la memoria humana fue desarrollada por los psicologos Atkinson & Shiffrin
(1968), el enfoque de estos autores sobre la memoria es altamente influyente en el ambito de la
psicologia. Su propuesta se centra en tres categorias clave: la memoria sensorial, la memoria a
corto plazo y la memoria a largo plazo (ver Figura 1). En este articulo, examinaremos
detalladamente cada uno de estos componentes y exploraremos sus interconexiones segln la teoria
desarrollada por estos autores. Dichos autores han proporcionado un marco conceptual que nos
permite comprender el funcionamiento de nuestra memoria y considerar formas de potenciarla
(Psicologista.com, 2023).

Figura 1

Modelo del procesamiento de la informacion de Atkinson & Shiffrin (1968)

Memaria "\ Memoriaa |’ Racuperacion/ Memoria a
sansorial v-{;o ‘ corto plaze |\ meconstruccidn 1‘ largo plazo

' ' ‘ 1. Conocimiento
P " u declarativo

‘ T Codificacidn! | 2 Conocimianto

L A daboracn /|  Procedimental

\ [ V | 3 Conocimiento

/ _condicional.

\ Practica /

Nota: En la figura se representa los diferentes tipos de categorias de la memoria humana segun el
modelo de Atkinson & Shiffrin (1968), tomado de (Bruning et al., 1968).

La memoria sensorial inicial se ve afectada por procesos de largo y corto plazo y por

procesos metacognitivos simultaneamente. Es por esta razon que, a esta propuesta de modelo es
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importante considerar algunos de los principales presupuestos tedricos del procesamiento de la
informacion actual que se refieren particularmente a la memoria sensorial y a la memoria a largo
plazo, sistemas de la memoria que estan funcionalmente separados. Es este sentido, la mayoria de
los estudios realizados sobre el procesamiento de la informacién reivindican dos 0 mas sistemas
de la memoria que cumplen una funcion especifica.

Inicialmente se planteaba que ningln sistema de la memoria tenia correspondencia con
ninguna region neuroldgica del cerebro, sin embargo, estudios actuales llevados a cabo en
humanos y en animales proponen que las distinciones practicas propuestas del procesamiento de
la informacion pueden ser semejantes o analogos (Barrett & Kurzban, 2006). Un ejemplo claro es
que el esfuerzo mental que realizamos los individuos se encuentra limitado de diversas formas.
Una es la atencion, definida como el esfuerzo mental para percibir, pensar y comprender.

Memoria sensorial

La evaluacién sensorial (ES) surgié en la década de los 40, estableciendo y validando
metodologias para estudiar las respuestas del cuerpo humano a través de los sentidos ante
diferentes estimulos. Aungue se aplica principalmente en la industria alimentaria, la evaluacion
sensorial también tiene aplicaciones en sectores como el farmacéutico, textil y automotriz, entre
otros (Severiano, 2019).

La memoria sensorial es fundamental en la categoria de tipos de memoria, ya que capta las
impresiones del entorno a través de los sentidos. Aunque efimera, cumple la funcién de transferir
informacion al siguiente nivel. Severiano (2019) destaca la importancia de los sentidos como la
conexion del ser humano con el entorno. De hecho, la memoria sensorial visual tiene una duracion
de menos de medio segundo, mientras que la auditiva aproximadamente dos segundos (Sperling,
1960).

El modelo de Atkinson & Shiffrin (1968) en psicologia cognitiva clasifica la memoria en

tres tipos distintos como los ya expuestos anteriormente.
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Figura 2

Modelo estructural del procesamiento de la informacion adaptado de Atkinson & Shiffrin
(1968).

E Memoria Memoria a _ N Memoria a largo
> sensorial corto plazo L =5 plazo
r X
g Codificacion =
’ A 4t lconica a A Operativa Elaboracién Episodica
M I K p Semantica
-/ Ecoica N—v De trabajo . . ’
. Conocimiento
L " declarativo
) ~ J .
T Conocimiento
S Repaso
Activacion procedimental
Recuperacion

Nota: Estructura que muestra coémo el modelo del procesamiento de la informacién fluye de izquierda
a derecha, los estimulos que llegan a nuestro sistema sensorial (oido, vista, tacto, entre otros) para luego ser

captados por los otros tipos de memoria.

La estructura presentada del modelo sobre el procesamiento de la informacion fluye de
izquierda a derecha, los estimulos que llegan a nuestro sistema sensorial (oido, vista, tacto, entre
otros) son captados del entorno del individuo para transitar de manera temporal en la memoria
sensorial, para luego pasar a la memoria a corto plazo y de ahi a la memoria a largo plazo y
recuperarla a través de la memoria a corto plazo cuando sea necesario.

De acuerdo con Castejon et al. (2013), se hace necesario que en el procesamiento de la
informacion la memoria sensorial se apoye en otro procesamiento adicional que le permita
reconocer los tipos de sucesos estimuladores del entorno con el proposito de concederles un
significado. De hecho, existen situaciones en la que escuchas la voz de alguien y, enseguida,
reconoces quién es sin necesidad de verlo. Esta habilidad es posible gracias a la memoria sensorial,
debido a que procesa la informacion en segundos y permite percibir si esa voz es conocida, Si
forma parte de nuestra conciencia, y a quién pertenece. El reconocimiento de estos patrones esta
relacionado con dos procesos que se encuentran permanentemente unidos en las primeras etapas

de la estructura del modelo, que toman el nombre de atencion y percepcion.

DeporVida. Revista especializada en ciencias de la cultura fisica y del deporte. Revista trimestral

Universidad de Holguin. Holguin, Cuba. ISSN 1819-4028. RNPS: 2053

Afio 21, No. 2, pp.166-182, abril-junio 2024. Edicién 60.

Segunda etapa 175



Procesamiento de la informacion en estudiantes universitarios de actividad fisica y deporte/Information processing in university
students of physical activity and sports/Processamento de Informacdes em Universitarios de Atividade Fisica e Esporte

Memoria a corto plazo y de trabajo

La memoria de corto plazo (MCP) hace referencia a los sistemas que permiten retener
cantidades limitadas de informacion durante un lapso de tiempo restringido, generalmente en
segundos, a diferencia de la sensorial que habla de hasta milisegundos. Para Vallar (2017) la
mayoria de los sistemas estudiados abarcan la MCP fonologica, espacial y visual, y también se
encuentra el almacenamiento de la MCP en otros dominios, como el sistema somatosensorial. De
hecho, la MCP comprende componentes de almacenamiento y ensayo, siendo este ultimo crucial
para mantener los eventos en la memoria y prevenir el olvido a corto plazo.

La memoria a MCP abarca funciones cognitivas para el almacenamiento, el mantenimiento
y la manipulacion mental de informacidén que ya no esta presente en el entorno sensorial. La
atencion selectiva, por otro lado, se relaciona con las funciones que modulan el procesamiento de
los eventos sensoriales durante la codificacion (Katus & Andersen, 2015). Por lo tanto, esta
memoria contiene la informacion de manera transitoria, es decir, a esta memoria se la considera
como la informacién que el individuo esta pensando en ese momento (resolver un problema o
poner atencion al profesor).

Para Molina y Sposito (2012), la MCP es un proceso psicolégico, que posibilita la retencion
de los datos que se estan trabajando de manera temporal. De hecho, recordar cifras o series de
nameros (nimeros de teléfono, matriculas de autos) son ejemplos claros de la memoria de corto
plazo.

Duracién de la informacién en el corto plazo

El tiempo de duracion del sistema de memoria de trabajo estd comprendido entre cinco a 20
segundos, pero este se lo podria prolongar a través de la practica y la repeticiéon o procesando la
informacion de distinta manera. Woolfolk (2010) con respecto a la memoria de trabajo plantea:

tal vez usted considere que un sistema de memoria con un limite de 20 segundos no resulta
muy Gtil; sin embargo, sin ese sistema usted ya habria olvidado lo que ley en la primera
parte de esta oracion antes de llegar a estas Ultimas palabras. Eso seguramente haria que la
comprension de oraciones fuera muy dificil. (p. 242)

De hecho, se considera gque, si no vamos a usar la informacion reiteradamente, la duracion

en la MCP oscilaria entre 10y 15 segundos, por ejemplo, en la codificacion los individuos preparan
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la informacion para ser almacenada a través de la repeticion y el ensayo, para asegurar la
transferencia del conocimiento de los individuos en cualquier situacion de aprendizaje.

La memoria a corto plazo constituye un mecanismo que retiene una cantidad limitada de
informacion por breves momentos; se divide en memoria inmediata, que solo retiene la
informacidn, y en memoria de trabajo, que, ademas de mantenerla, realiza operaciones sobre ella
de manera simultanea. Un examen frecuentemente empleado para evaluar la memoria a corto plazo
visoespacial es la prueba de "los cubos de Corsi", la cual implica recordar secuencias ascendentes
de toques en cubos (Guevara et al., 2014).

Memoria a largo plazo

La inteligencia humana se caracteriza por adquirir, almacenar, combinar y utilizar grandes
cantidades de conocimiento. Esta cantidad de conocimiento puede estar relacionada con la
cantidad de almacenamiento de nombres de provincias, capitales de provincia, las naciones a las
cuales ha viajado y conoce, entre otras. A tales conocimientos, los individuos los pueden asociar
unos con otros, con el propésito de plantear diferentes contenidos de mayor complejidad, para
resolver problemas mas dificiles aplicando reglas de inferencia. O sea, que la capacidad que tiene
la MLP puede llegar a ser ilimitada en los individuos (Schraw, 2006). En consecuencia, la memoria
a largo plazo es la que nos permite almacenar la informacion durante un largo periodo de tiempo.

La memoria de largo plazo retiene la informacion bien aprendida a través de diferentes
procesos a diferencia de la memoria de trabajo que se encarga de retener la informacion que esté
aprendiendo en este momento (el nombre de un alumno que acaba de conocer, entre otros.) Para
Lavilla (2011), la informacidn aprendida de manera adecuada perdura en la memoria por periodos
mas largos de tiempo. La atencion selectiva, evita el olvido a través de la practica de procesos
como la repeticion y el de elaboracion de almacenamiento independiente cuya funcion es la de
procesar informacion para activarla como parte de la memoria de largo plazo (Wilson, 2001).

Almacenamiento v recuperacién de la informacién en la memoria a largo plazo

El sindbnimo para algunos estudiosos cognitivos del almacenamiento a largo plazo es el

aprendizaje (proceso mediante en los seres humanos almacenan la informacion para luego ser
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recuperada cuando sea necesario). A este proceso, de localizar esta informacion y traerla de vuelta
a la memoria de trabajo se denomina recuperacion, hay que hacer hincapié que los recuerdos estan
directamente relacionados con la forma en que las personas aprenden y procesan la informacién
por primera vez. Woolfolk (2010) considera que una condicion indispensable para que la
interiorizacion de la informacidn se lleve a cabo es que se incluya los conocimientos nuevos a la
informacion ya almacenada en la memoria a largo plazo. En este proceso participan la elaboracion,
la organizacion y el contexto.

El procesamiento de la informacidn en estudiantes universitarios de actividad fisica y deporte

La teoria del procesamiento de la informacion en estudiantes universitarios de actividad
fisica y deporte se ocupa de que estos recuperen la informacién de su MLP las veces que la
requieran para poder aplicarla en diferentes escenarios de aprendizaje para la toma de decisiones,
es decir, esta teoria hace énfasis en que los estudiantes deben procesar la informacion a traves de
la aplicacion de estrategias de aprendizaje, en lugar de limitarse a recibir inicamente estimulos del
entorno.

Para procesar informacion de manera eficiente en las IES y de manera especial por parte de
los estudiantes universitarios de actividad fisica y deporte, se asumen los criterios de la Univerity
of the Washintong (2011) que plantea que los estudiantes deben aprender a monitorear sus propios
procesos cognitivos a través de:

1. Laconcentracion Unicamente en unas pocas cosas a la vez.

2. Ejercitacion de la habilidad de pasar por alto aquello a lo que no se desea prestar atencién
y, al mismo tiempo, enfocarse en aquellas cosas que si requieren la atencion. En ocasiones,
ignorar eventos e informacion irrelevantes puede ser mas crucial que prestar atencion a la
informacion pertinente.

3. Si es necesario abordar varios datos nuevos simultaneamente, intentar fusionarlos en un
nimero reducido de elementos. Esto se puede lograr mediante la técnica de
"fragmentacion”, que implica agrupar partes similares de informacion durante el estudio.

4. Si es necesario manejar multiples datos nuevos a la vez, emplear notas, imagenes o

diagramas para ayudar a mantener activamente la informacion en la mente.
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5. Ser lo méas participativo posible en el proceso de aprendizaje. Al volverse méas activo,
naturalmente el estudiante encontrard mas maneras de conectar la nueva informacion con
lo que ya sabe. Entre las estrategias efectivas para mantener la actividad durante el
aprendizaje se encuentran:

o Seleccionar de manera selectiva al subrayar mientras se estudia.
o Crear diagramas durante el estudio.
« Resumir las ideas claves mientras se estudia.
Conclusiones
Varios autores, investigadores y psicélogos cognitivos resaltan la importancia de la teoria
del procesamiento de la informacidn, considerandola crucial en el desarrollo desde la infancia
hasta la edad adulta.
El enfoque de Atkinson y Shiffrin sobre la memoria es altamente influyente en el &mbito de
la Psicologia. Su propuesta se centra en tres categorias clave: la memoria sensorial, la memoria a
corto plazo y la memoria a largo plazo.
La atencidn de este estudio se centra en concientizar a las personas acerca de la vitalidad de
los distintos tipos de memorias que componen la arquitectura humana.
En este estudio se destaca la importancia de entender y aplicar los principios metodoldgicos
y tedricos del procesamiento de la informacidn para mejorar el proceso de aprendizaje y desarrollo
cognitivo de los estudiantes universitarios de actividad fisica y deporte.
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