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EDITORIAL 60 
 

Sumidos aún en la efervescencia de las celebraciones por el 20 aniversario de la revista 

DeporVida, presentamos hoy nuestra edición número 60. El apoyo que hemos recibido de 

investigadores, lectores y colaboradores durante estas dos décadas son un testimonio del poder de 

nuestras publicaciones y la importancia de las plataformas que la promueven. 

Recientemente también se celebró la 32 Feria del Libro en Holguín, evento memorable 

dedicado al 10mo aniversario de nuestro sello editorial Conciencia Ediciones, escenario donde la 

comunidad universitaria se unió para honrar y reconocer el compromiso incansable de un equipo 

de excelencia.  

La nueva selección de títulos que proponemos en esta edición marca otro paso adelante en 

nuestro compromiso continuo de ofrecer contenido de calidad e interés para todos. Desde guías 

prácticas hasta reflexiones y exploraciones profundas, abarcamos una amplia gama de temas 

relacionados con la cultura física desde diversas perspectivas.  

El artículo La danza folklórica ecuatoriana para la inclusión socio-cultural de estudiantes 

de nacionalidades y pueblos indígenas en Educación Física se centra en la danza folklórica 

ecuatoriana como medio para integrar a los estudiantes indígenas en la clase, con la propuesta de 

un programa elaborado teniendo en cuenta las limitaciones que pueden presentar estos alumnos en 

su rendimiento académico. 

Como muestra del interés por los pacientes pediátricos se presenta el trabajo Diagnóstico de 

la discapacidad físico-motora en pacientes pediátricos en un contexto comunitario rural, en el 

cual se expone la necesidad de que se realice un diagnóstico a tiempo y con la implicación de la 

mayor cantidad posible de actores comunitarios importantes, entre ellos el médico de la familia, 

terapeutas y licenciados en Cultura Física, que intervengan en el tratamiento y rehabilitación de 

estos pacientes.   
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Ejercicios básicos para la enseñanza de los nunshakus en las artes marciales se refiere al 

aprendizaje del uso de nunshakus en las artes marciales, propone ejercicios que favorecen el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de esta técnica y muestran un paso avanzado en el uso de las 

armas en las artes marciales. 

De gran importancia para los docentes llega Estrés laboral y burnout en docentes 

universitarios, estudio orientado a sistematizar los presupuestos teóricos sobre estrés laboral y 

burnout, aspecto común en todas las organizaciones e instituciones educativas, pero haciendo 

énfasis en los docentes universitarios. 

Acciones didácticas para elevar la calidad de vida de las mujeres mastectomizadas propone 

acciones que benefician la rehabilitación desde la cultura física terapéutica, teniendo en cuenta la 

necesidad de brindarle atención a estas féminas para elevar su calidad de vida, mediante el trabajo 

con ejercicios físicos terapéuticos inclusivos, de yoga y taichí. 

De manera general, el presente número constituye una fuente de información valiosa para 

todos, esperamos la disfruten.  

El equipo editorial de DeporVida expresa una vez más su sincero agradecimiento por su 

acompañamiento durante estas dos décadas de crecimiento, y los invita a seguir junto a nosotros 

inspirando y educando a través de la palabra escrita.  

 

Annys Dayami Mora Hernández, editora general 

Lisbeth Martínez Freeman, editora auxiliar 

 


