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Segunda etapa

EDITORIAL 60

Ainda imersos na efervescéncia das comemoracdes dos 20 anos da revista DeporVida,
hoje apresentamos a nossa 60? edicdo. O apoio que recebemos de pesquisadores, leitores e
colaboradores durante estas duas décadas é um testemunho do poder das nossas publicacdes e
da importéncia das plataformas que o promovem.

Recentemente também se realizou em Holguin a 32 Feira do Livro, um evento
memoravel dedicado ao 10° aniversario da nossa editora Conciencia Ediciones, um cenério
onde a comunidade universitaria se reuniu para homenagear e reconhecer o empenho
incansavel de uma equipa de exceléncia.

A nova selecdo de titulos que propomos nesta edicdo marca mais um passo No NOSSO
compromisso continuo de oferecer contetidos de qualidade e interessantes para todos. Desde
guias praticos até reflexdes e exploracdes aprofundadas, cobrimos uma ampla gama de topicos
de cultura fisica sob diversas perspectivas.

O artigo Danca folclérica equatoriana para a incluséo sociocultural de estudantes de
nacionalidades e povos indigenas na Educacdo Fisica centra-se na danca folclorica
equatoriana como forma de integrar os alunos indigenas nas aulas, com a proposta de um
programa desenvolvido levando em consideragéo leva em conta as limitagfes que esses alunos
podem apresentar em seu desempenho académico.

Como exemplo do interesse pelo paciente pediatrico, apresenta-se o trabalho Diagndstico
de incapacidade fisico-motora em pacientes pediatricos em contexto de comunidade rural, no
qual se destaca a necessidade de um diagndstico ser feito a tempo e com o envolvimento do
maior nimero possivel. de importantes atores comunitarios, incluindo o medico de familia,
terapeutas e licenciados em Cultura Fisica, que intervém no tratamento e reabilitagdo destes
pacientes.

Os exercicios basicos para treinamento de nunshakus nas artes marciais referem-se ao
aprendizado do uso dos nunshakus nas artes marciais, propdem exercicios que favorecem o
processo de ensino desta técnica e demonstram um passo avangado no uso de armas nas artes

marciais.
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De grande importancia para os professores é o estresse no trabalho e o burnout nos
professores universitarios, estudo que visa sistematizar os pressupostos tedricos sobre o
estresse no trabalho e o burnout, aspecto comum em toda as organizagdes e instituicOes de
ensino, mas com énfase nos professores universitarios.

AcOes didaticas para elevar a qualidade de vida de mulheres mastectomizadas propde
acbes que beneficiem a reabilitacdo a partir da cultura fisica terapéutica, levando em
consideracdo a necessidade de prestar cuidados a essas mulheres para elevar sua qualidade de
vida, por meio do trabalho com exercicios fisicos terapéuticos inclusivos., yoga e tai chi.

Em geral, esta edicdo constitui uma fonte de informacéo valiosa para todos, esperamos
que gostem.

A redacgéo da DeporVida expressa mais uma vez o seu sincero agradecimento pelo seu
apoio durante essas duas décadas de crescimento e convida vocé a continuar conosco,

inspirando e educando através da palavra escrita.

Annys Dayami Mora Hernandez, editora geral
Lisbeth Martinez Freeman, editora assistente

Reynaldo Estrada Cingualbres, tradutor



