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Segunda etapa

EDITORIAL 61

E com muito orgulho que vos damos as boas-vindas a uma nova edicdo da revista
DeporVida, que nesta ocasido coincide com a celebracdo do décimo aniversario da nossa
prestigiada editora, ConCiencia Ediciones, com a qual percorremos um caminho repleto de
aprendizagens, desafios e, acima de tudo, conquistas que nos consolidaram como uma
referéncia na comunidade académica. Gostariamos de estender um sincero agradecimento a
todas as geracdes de investigadores, colaboradores e leitores que fizeram parte da nossa
histdria. A sua dedicacdo e paixdo tém sido fundamentais para 0 nosso crescimento e sucesso.

Ao celebrarmos este marco significativo, queremos também desejar boas festas a todos.
E 0 momento perfeito para recarregar, desfrutar com os entes queridos e, claro, manter-se ativo.
Incentivamo-los a continuar a explorar novas formas de integrar o desporto no seu dia-a-dia,
lembrando sempre que o bem-estar fisico e mental é a chave para uma vida plena e gratificante.

Nesta 612 edicdo da nossa revista apresentamos-lhe, como habitualmente, uma colecao
de 12 artigos que abordam desde a preparacdo fisica e metodolégica a inclusdo, ao
desenvolvimento cognitivo na educacéo fisica e ao papel da tecnologia no desenvolvimento do
desporto.

Entre eles queremos recomendar a atividade A Atividade de Danca para o
desenvolvimento de habilidades de coordenacdo em alunos da Educacdo Geral Bésica.
Revisdo Sistematica, que sistematiza os referenciais tedricos e metodolégicos que sustentam o
desenvolvimento de habilidades de coordenacédo através da atividade de danca, uma vez que
proporciona beneficios nos aspetos psicoldgicos, cognitivos, sociais e fisicos.

A preparacdo do corpo docente é crucial para o sucesso da aprendizagem dos alunos,
neste sentido apresentamos A preparacdo metodoldgica do professor de Atividade Fisica
Comunitaria para estimular a competéncia motora, onde sdo expostos os resultados da
implementacdo das formas organizacionais que permitem a preparacdo dos professores que
dirigem este processo educativo.

Ainclusdo é outro pilar fundamental da nossa revista, A abordagem integral da educacao
fisica na aula de Educacdo Fisica inclusiva, um estudo atual, oferece resultados da

implementacdo de uma estratégia metodologica sobre como adaptar as aulas para todos os



Deporq\/

DeporVida. Revista especializada en ciencias de la cultura fisica y del deporte. Revista trimestral
Universidad de Holguin. Holguin, Cuba. ISSN 1819-4028. RNPS: 2053

Afio 21, No. 3, julio-septiembre 2024. Edicién 61.

Segunda etapa

alunos, independentemente de suas habilidades. Alem disso, as Atividades de Expressao
Corporal para a inclusédo de alunos com TDAH na aula de Educacdo Fisica, destaca a
importancia das adaptacdes curriculares para a integracdo efetiva de todos os alunos.

Por outro lado, as Ac¢es tacticas ofensivas de esgrimistas de espada com idade entre
13 e 15 anos e a Orientacdo Familiar para a reabilitacéo fisica domiciliar de pacientes com
paralisia cerebral demonstram a amplitude de aplicacGes e beneficios do desporto.

Para concluir, e sem diminuir a importancia dos outros artigos desta edi¢do, gostariamos
de recomendar A técnica de analise de video com KINOVEA e o seu potencial no desporto em
Timor Leste, que mostra como a tecnologia pode revolucionar o treino desportivo.

Esperamos que goste e beneficie de todas as nossas propostas, tanto quanto gostamos de
as apresentar.

Boas festas e aqui estdo muitos mais anos de sucesso compartilhado!

Com gratidao,
A equipa editorial do DeporVida

Reynaldo Estrada Cingualbres, tradutor



