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Resumo: O treino tactico ofensivo na preparacdo de futebolistas em Mogambique é uma questao
essencial que necessita de ser reorientada e aperfeicoada atraves de uma solida base
psicologica e pratica do préprio processo de formacdo, aspectos que por vezes ndo séo
tratados com os niveis de qualidade desejados. A investigacao foi realizada no concelho
da Beira, na sua equipa representativa a nivel provincial e nacional, na categoria de

futebol escolar masculino ou no grupo de treinadores. A amostra € constituida por 15
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Sistema de exercicios de treino tactico ofensivo em futebolistas em idade escolar no Club Ferroviario de Beira, Mogambique/Soccer
Offensive Tactical Training at Ferroviario da Beira Club/El entrenamiento tactico ofensivo del futbol en el Clube Ferroviario da
Beira

(68,18 %) futebolistas escolhidos intencionalmente, tendo em conta a sua participacdo
como jogador regular e suplente, e 0os anos de experiéncia a jogar juntos na equipa. O
objectivo da investigacdo enquadra-se na aplicacdo de exercicios tacticos ofensivos,
viaveis para melhorar o comportamento tactico de jogadores de futebol da categoria
escolar no Clube Ferroviario da Beira. Foram utilizados métodos e técnicas de
investigagdo que permitiram a implementagdo de um sistema com exercicios validados
por critérios de especialistas, corroborados através de uma pré-experimento
pedagdgico no ano lectivo 2022-2023, do tipo pré-teste e pds-teste num Unico grupo
baseado no comportamento do conhecimento tactico ofensivo e na avaliagdo das
variaveis em estudo. Os dados foram processados com o pacote estatistico SPSS versao
21.0, no qual a proposta constitui uma solucéo alternativa para o problema revelado na
pesquisa.

Palavras-chave: tactica; treino; ofensivo; futebol

Soccer offensive tactical training at Ferroviario da Beira Club, Mozambique

Abstract: The offensive tactical training in soccer players in Mozambique is an essential issue that
requires being reoriented and improved through strong psychological preparation and
practice of such training process. These aspects are barely treated with the required
quality levels. This research is developed with Beira’s main local and national team,
Ferroviario da Beira Club. The 14-15-year-old- male category was analyzed. 15 soccer
players constitute the sample, which represents the 68.18 %. They were chosen
intentionally, taking into consideration their participation as starter and substitute
players. The years playing together in the team were also considered. This research
aims to apply offensive tactical exercises to improve the tactical behavior of these
players. Research methods and techniques were applied to implement a system of
feasible exercises regarding the experts’ criteria. Its feasibility was demonstrated
through a pedagogical pre-experiment including pre and post-tests. It was implemented
with a single group in the academic year 2022-2023. Their offensive-tactical

knowledge and the assessment of the object of study variables were crucial. The
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program SPSS, in its version 21.0, allowed data processing. It was proved that the
proposal constitutes a feasible way to solve the problem stated.

tactical; training; offensive; soccer

El entrenamiento tactico ofensivo del fatbol en el Clube Ferroviario da Beira, Mozambique

Resumen: El entrenamiento tactico ofensivo en la preparacion de los futbolistas en Mozambique

es un tema esencial que requiere ser reorientado y perfeccionado a través de una sélida
base psicoldgica y préctica del propio proceso de entrenamiento, aspectos que a veces
no son tratados con los niveles de calidad deseado. La investigacion se desarrolla en el
municipio de Beira, en su equipo representativo a nivel provincial y nacional, en la
categoria escolar masculina de futbol o en el colectivo de entrenadores. La muestra esta
constituida por 15 (68,18 %) futbolistas elegidos intencionalmente, teniendo en cuenta
su participacion como jugador regular y de cambio, y los afios de experiencia jugando
juntos en el equipo. El objetivo de la investigacién se enmarca en la aplicacion de
ejercicios tacticos ofensivos, factibles para mejorar el comportamiento tactico de los
jugadores de futbol de la categoria escolar en el Club Ferroviario da Beira. Se utilizaron
métodos y técnicas de investigacion que permitieron la implementacion de un sistema
con ejercicios validados por el criterio de especialistas, corroborado a través de un pre-
experimento pedagdgico en el curso académico 2022-2023, del tipo pretest y postest
en un solo grupo a partir del comportamiento de los conocimientos tacticos ofensivos
y la evaluacién de las variables objeto de estudio. Los datos fueron procesados con el
paquete estadistico SPSS version 21.0, en el cual la propuesta constituye una

alternativa de solucién al problema revelado en la investigacion.

Palabras clave: tactica; entrenamiento; ofensivo; futbol
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Introducéo

Os atuais progressos do futebol mundial se vinculam de maneira indisputdvel com as novas
tendéncias metodoldgicas do treinamento como resultado da irrup¢do os denominados modelos
alternativos enfocados no aperfeicoamento constante da capacidade tatica cognitiva e a
compreensdo das acdes empregadas a favor de otimizar o desempenho tactico dos jogadores,
aspectos que regem a maneira de treinar na atualidade quem dirige seus esforcos.

Dentro deste cenario, vinculam-se os incessantes progressos do futebol mundial e na Africa,
com aparecimentos de questdes relacionadas com a qualidade, exigéncias e rigor das competicdes,
as solidas bases e estruturas de desenvolvimento, os fatores humanos, cognitivos e psicoldgicos, a
consecucdo de metas e lucros das equipes e jogadores com muita regularidade, acrescentado a
qualidade fisico-técnica, o realce e contribuicdo ao conhecimento tactico, determinante para a
compreensdo do proprio treinamento, refletida na disposicao individual e coletiva durante as fases
decisorias do jogo.

A partir do estudo realizado, a investigagcdo em curso se identifica com a busca de solugdes
I6gicas e eficazes as problematicas incidentes no contexto de desenvolvimento do futebol em
Mocambique, onde sdo referentes, os discretos resultados e contribuicdo no ambito internacional,
0s quais ndo encontram uma justificacdo acorde as estratégias programadas e ou politicas
desportivas da Federacdo Mogambicana de Futebol e as aspirac@es de seus seguidores, especialistas
e praticantes em geral.

Segundo a bibliografica consultada, constatou-se um crescente interesse em estudos
relacionados ao &mbito do conhecimento tactico e os processos de formacdo do jogador de futebol
desse a propria concepcao de exercicios. Destacam-se 0s posicionamentos do Lépez et al. (2009),
que aprofunda nas tarefas motrizes, os modelos tacticos ofensivos e defensivos, inerentes ao
treinamento tactico ofensivo; Vegas et al. (2012), ao acentuar na implicacdo cognitiva; Gonzalez
(2010), quanto a capacidade técnico-tatica para enfrentar os contetdos de ensino e a necessidade
de avaliar os conhecimentos declarativos e procedimentales da influéncia cognitiva no ensino do
futebol.

Outros referentes importantes se apreciam em Serrano (2018), ao penetrar nos pedestais de

uma coluna do conhecimento e do dominio tactico, aprendizagem das habilidades no futebol de
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iniciacdo, e analisa o efeito que tém sobre as variaveis determinantes do rendimento no jogo em
uma perspectiva cognitiva e ecologica.

Na andlise exposta, a partir de considerar as necessidades e limitacOes expressas nas
investigacOes precedentes, as contribuicdes da pratica profissional da autora, permitem refletir a
existéncia de insuficiéncias fundamentais de carater pratico metodoldgico e na teoria, que se
sintetizam através de predominio de uma tendéncia a sub valoracéo no contexto dos exercicios de
treino de um enfoque integral do conhecimento téactico requerido na fase ofensiva do jogo e
caréncia de uma base teorica sistematizada em relacdo a concepc¢éo de exercicios de treinamento
tactico no futebol expresso em um débil processo pormenorizado dos jogadores acorde aos
requerimentos do jogo.

Apesar das valoracOes destetado derivadas do diagnostico factual realizado, entrevistas e
observacdes de treinamentos, as atuacdes de jogadores em competéncias regionais e nacionais além
dos resultados obtidos na pratica do futebol em Beira, permitiram verificar que ainda se evidenciam
insuficiéncias. O objectivo do trabalho € aplicar um sistema de exercicios de treino tactico ofensivo
em futebolistas em idade escolar no Club Ferroviario de Beira, Mogambique.

Metodo

O estudo caracteriza-se por uma pesquisa descritivo-exploratdria de corte misto, o seja do
caracter quantitativa e qualitativa. A mesma € experimental pois busca informar ao pesquisador a
real significacdo do problema, e brinda em que estagios encontram-se as informacoes relacionadas
com o assunto investigado, utiliza-se a variante pre-experimento representando um estudo
experimental basico.

A investigacdo se desenvolve em municipio Beira, especificamente em sua equipa
representativa do Clube Ferrovidrio da Beira que participa a nivel provincial e nacional, na
categoria escolar masculina de futebol o coletivo de treinadores esta integrado por 3 treinadores
com uma experiéncia entre 12 e 25 anos de trabalho e adequado nivel técnico em relacdo com seu
desempenho. O universo identificasse com a matricula total de 22 jogadores de futebol para uma

média de idades de 14.5 anos com experiéncias competitivas prévias, dominio basico dos
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fundamentos de jogo para a etapa de especializacdo profunda e aperfeicoamento. Amostra
constituem-na 15 (68,18 %) alunos escolhidos de forma intencional, atendendo a sua participagéo
como jogador regular e de mudanca, e os anos de experiéncia jogando juntos na equipe.

Os objetivos precisados foram corroboradas mediante métodos e técnicas que a seguir se
destacam: historico-logico, indutivo-dedutivo, analitico-sintético, hipotético-dedutivo.

Para a recopilacdo de dados sobre as varidveis investigadas: pesquisa e entrevistas,
observacdo, anélise de fontes bibliograficas e documentarios, experimento pedagdgico. Empregou-
se tambem a estatistica descritiva, processando os resultados mediante a distribui¢cdo empirica de
frequiéncias absolutas e relativas, assim como a prova nao paramétrica, como a docima nao
paramétrica do Wilcoxon com o objetivo de comprovar a significacdo das mudancas ocorridas nos
diferentes indicadores e condutas observadas logo depois de implementada a proposta. Utilizaram-
se 0s pacotes estatisticos SPSS version 21.0.

Resultados

As exigéncias e os proprios requerimentos do processo de treino, assumiram se, alguns dos
principios pedagdgicos generais e da preparacdo desportiva. Tomam como referentes a Matveev
(1996) com o objetivo de executar accBes técnico tacticos para conservar a posse da bola, para ele
deve saber explicar os fundamentos tedricos, conceitos de jogo disposicdo espacial e rdis
individuais durante a posse da bola.

Persigue a realizdo de movimentos e ac¢des técnico tacticas para gerar espacos e relacdes
préximas ao eixo e centro de accao, assim como estimular a execucdo das accgdes tacticas ofensivas
concretas, em funcgéo do desenvolvimento de relacione grupales e coletivas.

Os excercicios conforman-se segundo o principio de conservar a posse da bola, de forma
fluida e precisa para facilitar a posterior transicdo ofensiva. Promovem-se 0s exercicios que vao
das individuais até as de carater competitivo onde os jogadores se desagradem principalmente pelo
espaco de jogo com referéncia a posse da bola, os companheiros e ante a acdo dos adversarios.
Limita-se a0 comportamento dos jogadores em posse mediante a inclusdo de numerosos
constrangimentos, nimero de toques e passes necessarios para a mudanca de orientagdo, ou
estabelecer uma pauta de compreensdo do jogo (necessidade de atracdo de os rivais) para poder

fazer uma mudanca de orientagéo, de modo que entendam o porqué deste comportamento e saibam
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como brindar solucdes eficazes e beneficiar-se coletivamente ante as perturbacGes do entorno
competitivo.

Aumenta-se a complexidade e nimero de jogadores progressivamente, espacos tempo e
servem de sustento para aperfeicoar habilidades individuais, grupales e coletivas. E preciso,
combinar movimentos, deslocamentos e passes com 0s desmargues de apoio e de ruptura, gerar as
associacOes mais efetivas de jogadores, conseguir dirigir a situagéo e observar companheiro melhor
colocados em espacos livres para receber e evitar possiveis riscos de perder a bola, que o jogador
descubra e construa suas préprias solucdes 6timas, de modo que, ao estimular sua compreensao do
jogo, desenvolvam um comportamento flexivel e uma capacidade de adaptacdo as dindmicas e
irrepetiveis situacdes que se ddo durante um partido de fatbol, em fim, criar condi¢Ges 6timas para
0 acoplamento colectivo (criatividade eficaz).

O ordenamiento tactico devera coincidir com habilidades especificas para o portador da bola
ao produzir-se troco de rois, deve-se trabalhar a parede, desdobramentos, apoios, permutas, passe.
Acione ante oponentes para manter a posse da bola (2x1, 2x2, 3x2, 4x3...). desta forma se
fomentam os habitos, capacidade tactica e o processo de compreensdo (o que fazer) ligado ao
processo de reflexdo para a execugdo das habilidades técnicas tacticas envoltas. Desde esta fase, a
missao é procurar o grau de acoplamento 6timo onde aflorem as sinergias mais interessantes para
0 contexto particular e dindmico do jogo, obter o encadeamento as ac¢des coletivas posteriores
(progresséo e finalizacion ou a relacdo de transicdo ataque viceversa) a partir da posse ou néo da
bola com assentamento de condutas coletivas em base manter a superioridade numérica na
conservacao e utilizacdo da bola.

Variante 1) Exercicio reduzido com finalizagdo e culminagdo com golo

* Objectivo: Conseguir realizar um nimero de golos, solo quando a equipa esteja empossada
no campo ofensivo em sua totalidade.

* Formato/Espacio: Formato do jogo (Porteiro+3vs3+Porteiro) em quadra de desportos

dividida e espago reduzido 20x10m.
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e Desenvolvimento do  contetdo:  Participa-se de um  jogo reduzido:
(Porteiro+3vs3+Porteiros), onde serdo avaliados os principios tacticos ofensivos fundamentais. A
duracdo do jogo e dois tempos de cinco minutos. Jogara-se sem ter em conta a regra de fora de
jogo. Depois de cada golo, a bola se reiniciard com o porteiro que o recebeu e ndo do centro do
campo.

Exigir o jogo em bloco, e a validez do golo sempre e quando ao momento de produzir-se, 0s
companheiros estejam situados no mesmo campo ofensivo do jogador que finaliza la agdo. Este
tipo de excercicio afianca o trabalho cooperativo do grupo, o jogo colectivo e o desenvolvimento
individual apoiado em compartilhar experiéncias e conhecimentos. Portanto, atraves da
confrontacdo, discussdo e conhecimentos de novas e compartilhadas experiéncias préaticas, se
propicia a melhora da mesma.

Em relacdo ao critérios de especialistas as principais opinides estiveram relacionadas com a
necessidade de:

a) Aprofundar-se no objectivo definido para o sistema de exercicios proposto,

b) Relacionar a estrutura proposta, a possibilidade de ser sistematizada e assim influenciar
na melhoria da eficacia do processo de treino tactico na categoria incluida.

c) Considerar a etapa de integra¢do do conhecimento tactico de acordo com as demandas que
surgem do contexto de prepara¢do e atividade competitiva,

d) Refletir a correspondéncia entre as componentes dos exercicios e 0s mecanismos de
avaliagéo.

Em relacdo resultados do pré-experimento

Os resultados confirmam um aumento qualitativo nos indices verificados que resulta num
conhecimento que, embora possa apresentar limitagdes, adquire caracteristicas em consonancia
com as necessidades exigidas pela categoria, porém, os jogadores precisam continuar promovendo
outras situacdes praticas para continuarem progredindo em seu desempenho.

Na analise do total de posses entre momentos avaliativos, é possivel falar de uma tendéncia
especifica de aumento no total de sequéncias ofensivas quantificadas 42,6 % pré-teste por 57,4 %
pos-teste. Nota-se a existéncia de diferencas significativas em relagdo ao segundo momento

(p<0,001). Esta questdo evidencia uma mudanca na dindmica de jogo e na projec¢édo dos jogadores
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de futebol em funcdo do aumento do seu desempenho evolutivo de carater técnico-tactico em geral
em relacdo ao diagndstico inicial.

Discusion

O sistema de exercicios assume os fundamentos da teoria do treino desportivo de Matveev
(1996), e os fundamentos tacticos e principios ofensivos de Bayer (1992). Entende-se a preparacao
tactica como parte de um processo complexo, sistémico e multifactorial, no que se facilita a unidade
dialética e global, bilateral e interativo. Assume as precisdes sobre a organiza¢do do grupo para o
trabalho cooperativo contribuidas pela concepcdo didatica desenvolvedora, de carater sistémico,
contextualizada, problematizadora, integradora, potenciadora e corretora da atividade, orientada a
obter alta eficiéncia dos exercicios desenvolvidas e o desempenho 6timo do jogador de futebol no
jogo.

A andlise geral dos diferentes elementos levados em consideracdo para a concepcdo do
sistema de excercios, com o intuito de aperfeicoar o processo de integracdo de conhecimentos
praticos na preparacdo tactica ofensiva que impacta o desempenho dos jogadores de futebol da
categoria escolar na Beira, destaca a influéncia positiva exercida nas possibilidades de
comportamento ideal em condicGes de treino e sua contribuicao favoravel ao processo competitivo
dos jogadores em eventos relacionados.

Estes resultados consolidam o critério de que a aplicacdo dos procedimentos envolvidos nas
accOes técnico-tacticas ofensivas ao desenvolvimento de competéncias, as informacdes recebidas
no contexto em que sdo desenvolvidas, juntamente com outros aspectos do treino, contribui
favoravelmente para a integragdo do conhecimento pratico, ao tomar consciéncia e internalizar as
relacOes das ac¢des mencionadas que caracterizam as tarefas do treio tactico das idades estudadas.

Conclusodes

O resultado do diagndstico realizado através da utilizacdo de guias de observacdo e
questionarios demonstram insuficiéncias no desempenho téactico dos atletas estudados bem como
na aplicacdo de exercicios durante a preparacao tactica ofensiva, corroboram limitagoes teoricas e

metodoldgicas tanto nos treinadores e os atletas que demonstram a necessidade de aperfeicoar o
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processo de preparacdo dos jogadores de futebol estudados em relagdo as exigéncias da fase de
especializacdo que atravessam,

O sistema de exercicios proposto é viavel para ser implementado a partir de uma progressdo
metodoldgica adaptada as caracteristicas, necessidades e possibilidades dos atores com base nas
tendéncias e especificidades do futebol na categoria escolar e contribui para a melhoria do processo
de treino tactico, busca maior assimilacdo e desenvolvimento dos conhecimentos e habilidades
necessarias nesses jogadores que promovam maiores niveis de compreensdao e analise em seu
desempenho no jogo.
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