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Resumen: La utilizacion de la expresion corporal como una estrategia efectiva para facilitar la
inclusion de estudiantes con discapacidad auditiva en las clases de Educacion Fisica
permite evidenciar que la implementacion de técnicas de expresion corporal mejora
significativamente la participacion y el rendimiento de estos estudiantes, al permitirles
comunicarse de manera no verbal y desarrollar habilidades de interaccion con sus
pares. El objetivo de la investigacion es explorar como la incorporacion de estas
técnicas puede proporcionar una herramienta efectiva para incluir y potenciar la
participacion de estudiantes con discapacidad auditiva, y asi contribuir con su
desarrollo integral, participacion y bienestar educativo, promoviendo a la vez un

ambiente inclusivo y equitativo. La investigacion se fundamenta en los alcances
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exploratorio — descriptivo, es de caracter cualitativo con un abordaje integral. Se
efectia un importante analisis documental, aplicacion de entrevista a un par académico
experto, y efectia una valoracion de ficha de observacion del educando que presenta
la dificultad de aprendizaje. El estudio se enfocd en estudiantes con discapacidad
auditiva de octavo afio de la institucion, en los cuales, una vez aplicada la propuesta,
se observdé una mejora significativa en la participaciéon y el rendimiento, con un
aumento notable en el interés por las clases de Educacion Fisica, demostrando que la
expresion corporal no solo les permite comunicarse de manera efectiva, sino que
también fomenta el desarrollo de habilidades comunicativas no verbales dentro de las

clases.

Palabras clave: expresion corporal; inclusion; discapacidad auditiva; Educacion Fisica; trabajo

cooperativo

Body expression as an alternative for the inclusion of students with hearing disabilities in

physical education class

Abstract: The use of body expression as an effective strategy to facilitate the inclusion of students

with hearing disabilities in physical education classes shows that the implementation
of body expression techniques significantly improves the participation and
performance of these students, by allowing them to communicate non-verbally and
develop interaction skills with peers. The objective of the research is to explore how
the incorporation of these techniques can provide an effective tool to include and
enhance the participation of students with hearing disabilities, and contribute to the
comprehensive development, participation and educational well-being of such students
promoting an inclusive and equitable environment. The research is based on an
exploratory-descriptive scope and qualitative with a comprehensive approach. It
reviews documents, applies an interview to an expert academic peer, and analyses the
students with learning difficulties through an observation guide. The study focuses on
students with hearing disabilities in the eighth year of the institution. A significant

improvement was observed in the participation and performance of the students, having
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Keywords:

a notable increase in the interest of students with hearing disabilities in physical
education classes, which allowed us reach the conclusion that body expression not only
allows them to communicate effectively, but also encourages the development of non-
verbal communication skills within classes.

body expression; inclusion; hearing impairment; Physical Education; cooperative work

Expresséo corporal como alternativa para a incluséo dos estudantes com deficiéncia auditiva

para a aula de Educacao Fisica

Resumo: O uso da expressdo corporal como estratégia eficaz para facilitar a inclusdo de estudantes

com deficiéncia auditiva nas aulas de Educacédo Fisica mostra que a implementacéo de
técnicas de expressdo corporal melhora significativamente a participacdo e o
desempenho desses alunos, permitindo que eles se comuniquem ndo verbalmente e
desenvolvam habilidades de interacdo com seus pares. O objetivo da pesquisa €
explorar como a incorporacdo de técnicas de expressdo corporal no ambiente da
educacdo fisica pode fornecer uma ferramenta eficaz para incluir e aumentar a
participacdo de alunos com deficiéncia auditiva, e, assim, contribuir com seu
desenvolvimento integral, bem-estar educativo dos alunos num ambiente educativo
inclusivo e equitativo. A pesquisa tem carater exploratério-descritivo, € de natureza
qualitativa com abordagem abrangente. E realizada uma importante analise
documental, é aplicada uma entrevista com um colega académico especialista e é
realizada uma avaliagdo da ficha de observacdo do aluno que apresenta a dificuldade
de aprendizagem. O estudo incidira sobre os alunos do oitavo ano com deficiéncia
auditiva da instituicdo, nos quais, uma vez aplicada a proposta, observou-se uma
melhoria significativa na participacdo e desempenho dos alunos nas aulas de educacgéo
fisica, 0 que nos permitiu concluir que a expressdo corporal ndo sé lhes permite
comunicar eficazmente, mas também incentiva o desenvolvimento de habilidades de

comunicacdo nao verbal na sala de aula.

Palavras-chave: linguagem corporal; inclusdo; deficiéncia auditiva; Educagédo Fisica; trabalho

cooperative
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Introduccion

La inclusion de estudiantes con discapacidad auditiva es un desafio relevante en el contexto
educativo actual, en especial en los que hacen la transicion de la escuela al colegio, como es el caso
del octavo afio de Educacion General Béasica Superior. A pesar de los avances en materia de
accesibilidad y adaptaciones, persisten obstaculos significativos que dificultan su participacién
plenay enriquecedora en actividades de expresion corporal (De la Cruz y Guerrero, 2022).

En una Unidad Educativa ubicada en Milagro, Ecuador, se encuentra un desafio significativo
en cuanto a la inclusion efectiva de estudiantes con discapacidad auditiva. A pesar de los avances
en la conciencia sobre la importancia de la inclusion en el &mbito educativo, esta institucion se
enfrenta a una serie de obstaculos que dificultan la participacion plenay activa de estos estudiantes
en el proceso educativo. Uno de los desafios mas prominentes es la falta de recursos adecuados
para facilitar la comunicacion con los estudiantes con discapacidad auditiva. EI namero insuficiente
de intérpretes de lenguaje de sefias y la escasez de tecnologia asistida, como sistemas de
amplificacion de sonido o dispositivos de comunicacion adaptados, limitan severamente la
capacidad de los educadores para transmitir informacion de manera accesible a estos estudiantes.

Esta falta de recursos adecuados no solo dificulta la comprension de los contenidos
académicos, sino que también impide una participacion plena en actividades cotidianas dentro del
entorno educativo. La comunicacion efectiva es fundamental para el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades sociales, y su ausencia puede tener un impacto significativo en el bienestar emocional
y académico de los estudiantes con discapacidad auditiva. La falta de acceso a intérpretes de
lenguaje de sefias y tecnologia asistida puede llevar a estos estudiantes a experimentar sentimientos
de aislamiento y exclusion, lo que a su vez puede afectar negativamente su autoestima y motivacion
para participar en actividades escolares.

Ademaés de los desafios relacionados con la comunicacion, también existe una carencia de
materiales adaptados y recursos especificos disefiados para satisfacer las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad auditiva. La falta de libros de texto en formatos
accesibles, como versiones en braille 0 materiales con imagenes y graficos visuales, dificulta ain
mas su participacion en el aula y limita su acceso a la informacién. En este contexto, las actividades
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de expresion corporal representan una barrera adicional para los estudiantes con discapacidad auditiva. Estas
actividades suelen depender en gran medida de la comunicacion verbal y auditiva, lo que dificulta
la participacion plena de estos estudiantes. Sin acceso a intérpretes de lenguaje de sefias u otros
recursos adaptados, estos estudiantes pueden sentirse excluidos de actividades que fomentan el
desarrollo fisico, emocional y social de sus compafieros. Ante esta situacion, resulta imperativo
abordar de manera efectiva el problema de la inclusién de estudiantes con discapacidad auditiva en
la Unidad Educativa de Milagro. Esto implica la implementacion de medidas concretas para
mejorar la accesibilidad y la igualdad de oportunidades para todos los estudiantes.

Estos desafios subrayan la necesidad de un enfoque integral y colaborativo que involucre a
educadores, profesionales en educacion inclusiva, familias y la comunidad para superar las barreras
y promover la participacion plena de los estudiantes en actividades de expresion corporal. Ante
este panorama, es primordial abordar estas problematicas de manera integral, promoviendo la
sensibilizacion, la formacién docente y la provision de recursos adaptados. Solo asi se podra crear
un entorno educativo verdaderamente inclusivo, donde la expresion corporal sea una herramienta
accesible y enriquecedora para todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades
auditivas (MINEDUC, 2023).

La expresion corporal juega un papel fundamental en la inclusion de estudiantes con
discapacidad auditiva, al proporcionar una alternativa efectiva y accesible para la comunicaciéon y
la participacion en actividades educativas, permitiendo la comunicacién no verbal (De la Cruz y
Guerrero, 2022). Herramienta valiosa donde el estudiante puede comunicarse a través de gestos,
movimientos, expresiones faciales y posturas, lo que facilita la transmisién de mensajes y
emociones. Brinda a los estudiantes un medio para expresar sus sentimientos, pensamientos y
creatividad de manera libre y auténtica. Al experimentar la importancia de la expresion corporal
en la comunicacion, los estudiantes sin discapacidad auditiva pueden desarrollar una mayor
sensibilizacion hacia las necesidades y experiencias de sus compafieros con discapacidad
promoviendo la empatia y el respeto dentro del salon de clase (Sanchez et al., 2019).

El objetivo de la investigacion es implementar una planificacion de unidad didactica (PUD)
de expresion corporal como una herramienta fundamental para la inclusion efectiva de estudiantes

con discapacidad auditiva en el entorno de la Educacién Fisica.
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Métodos

La investigacion se fundamenta en los alcances exploratorio — descriptivo, disefio de
investigacion de caracter cualitativo con un abordaje integral. Se efectia un importante analisis
documental, aplicacion de entrevista a un par académico experto, y efectia una valoracion de ficha
de observacion del educando que presenta la dificultad de aprendizaje. La unidad de analisis
corresponde a estudiantes del octavo grado de Educacion General Béasica Superior, poblacion: 33,
y una muestra de 1 estudiante con un porcentaje de discapacidad auditiva %, siendo el grado: 2,
resaltando las modificaciones - adaptaciones curriculares en la metodologia de ensefianza -
aprendizaje y de la evaluacion (evaluacion diferenciada).

El método tedrico en esta investigacion se centra en el analisis y la interpretacion de teorias,
conceptos y marcos conceptuales relevantes. En este caso, se utilizard para examinar y comprender
las bases tedricas que respaldan la relacion entre la expresion corporal y la inclusion de estudiantes
con discapacidad auditiva dentro de una Unidad Educativa de Milagro. Donde la revision de
literatura permitira la identificacion y analisis de teorias y modelos relacionados con la expresion
corporal, diversidad en el aula, la educacion inclusiva y la discapacidad auditiva.

A su vez, se efectla la propuesta de una PUD de expresion corporal: Técnicas de expresion
corporal (tabla 1), en el periodo escolar 2023- 2024, trimestres, el nimero de 6 semanas, 2 horas
pedagogicas semanales de acuerdo al plan de estudios del Ministerio de Educacién del Ecuador
(MINEDUC, 2023). Este PUD se fundamentara en los curriculos de Educacion Fisica del Ecuador:
2016 y 2021.

Tabla 1

Planificacion de Unidad Didactica de expresion corporal

PUD: Técnicas de expresion corporal.
Grado Octavo “D”
'Valores Respeto, responsabilidad y colaboracion.

Objetivo del curriculo:

O.EF.4.4. Participar autébnomamente en practicas corporales (ludicas, expresivo-comunicativas,
gimnasticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades y destrezas motrices, teniendo
consciencia de sus capacidades motoras para una practica segura y saludable de acuerdo a sus necesidades
y a las colectivas, en funcién de las practicas corporales que elijan.

Obijetivo de
aprendizaje:

Desarrollar la capacidad de participar de manera auténoma en diversas practicas corporales, incluyendo
actividades ladicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas, con el propésito de mejorar las
habilidades y destrezas motrices
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reflexiony la conclusion de
la actividad. Se realizaran:
Sesiones de preguntas y
respuestas, Reflexion final y
cierre.

Semana Tema DCD Estrategias Recursos Criterios — Técnicas e
metodologicas indicadores instrumentos de
evaluacion

1 Introduccién |EF.4.3.1. Expresary (Introduccion: Establecer una|Recursos E.EF.4.4.1 Observacion
al mimo comunicar base solida que \visuales y Crea diversas directa- escala de

percepciones, contextualice la importancia gestos. practicas corporales [apreciacion.
sensaciones y estados |y el propdsito del artedel  Imagenesy  expresivo Rubricas.
de &nimos mimo. \videos con comunicativas,
En composiciones Parte inicial: Despertar la  [subtitulos. expresando y
lexpresivas curiosidad y el interés del [Sefias o0 gestos |comunicando
(individuales y grupo hacia el arte del \visuales. percepciones,
colectivas), mimo. Elementos sensaciones y
incorporando recursos [Parte principal: Se \visuales yestados de &nimo en
(musica, escenografia, lexploraran los fundamentos [tictiles. escenarios
luces, combinacion de [técnicos y estilisticos del ~ [MuUsica individuales y
précticas, tipos de mimo. \variada. grupales,
lenguajes, etc.) que  |Parte final: Se consolidaran |Videos identificando
permitan una los aprendizajesy se educativos recursos necesarios
construccion escénica [prindaré espacio parala sobre ly elementos que
para ser presentada  [reflexiony la expresion favorecen u
ante un publico (de  [retroalimentacion. corporal. obstaculizan su
pares, institucional (Pérez et al., 2012) participacion,
0 comunitario). otorgandole sentidos
y significados a su
creacion.

2 Presentaciones |EF.4.3.3. Introduccion: Establecer el  |Recursos E.EF.45.1 Observacion
de escenarios (Identificar y propdsito y la relevanciade |visualesy Construye espacios |directa.
aplicando el  |diferenciar los utilizar el mimo como gestuales. escénicos Rubricas.
Mimo recursos expresivos  |herramienta de Imégenesy |individuales y

(intencionalidad de  |comunicacion. \videos con colectivos en los que
movimiento, Parte inicial: Se establecera [subtitulos. pueda vincular
sensaciones, estados  [un ambiente de apertura y [Sefias 0 gestos [saberes de otras
de animo, gestos, uso [colaboracién donde los \visuales. areas, utilizando
del tiempo y espacio, |participantes se sientan Elementos diferentes recursos
entre otros) de aquellosicomodos. \visuales yexpresivos
recursos que Parte principal: Se tactiles. (percepciones,
enriquecen los explorarén los fundamentos [Musica sensaciones, estados
montajes escénicos del mimoy seaplicardn en |variada. de &nimo, mdsica,
(musica, escenografia, [la creaciony presentacién [Videos \vestuarios, entre
luces, combinacion de |de escenarios. practicas.  |educativos otras)
practicas, tipos de Parte final: Se consolidaran (sobre
lenguajes, etc.) los aprendizajesy se expresion

brindaré espacio parala corporal.
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3 Introduccidn al [EF.4.6.1. Reconocer  [Parte inicial: Crear un Elementos resolucion de Observacion
teatro los conocimientos ambiente de aperturay \visuales yitacticas y estrategias |directa.
corporales y colaboracién, asi como tactiles. colectivas. Rubricas.
lejercitaciones establecer una base sélida  [MUsica
necesarios para lograr |para el aprendizaje del \variada.
el objetivo personal  {teatro. \Videos
propuesto Parte principal: Se educativos
en la participacion de |exploraran los conceptosy [sobre
la préctica corporal.  [técnicas fundamentales del |expresion
teatro. corporal.
Parte final: Se consolidaran
los aprendizajesy se
brindara un espacio parala
reflexiony el cierre acerca
de la introduccion al teatro.

4 |Presentacién |EF.4.6.1. Reconocer (Introduccién: Establecer el [Recursos E.EF.4.1.1 Observacion
de una los conocimientos contexto y despertar el \visuales y Participa directa.
pequefia obra [corporalesy interés del publico. gestuales. individualmente y  |Rabricas.
teatral ejercitaciones Parte inicial: Prepararalos |Imdgenesy [con pares en

necesarios para lograr |estudiantes para la \videos con diferentes categorias
el objetivo personal  experiencia teatral y subtitulos. de juegos
propuesto establecer una conexion Sefias 0 gestos [reconociendo
len la participacion de  femocional entre ellos. \visuales. logicas.
la préctica corporal.  [Parte principal: Se llevard a [Elementos

cabo la representacion de la |visuales V|

obra teatral. tactiles.

Parte final: Se cerraré la obraMusica

teatral de manera reflexiva y variada.

se brindara un espacio para

la apreciaciony la

retroalimentacion. (Carriedo

et al., 2020)

5 |Induccional [EF.4.3.2. Reconocer (Introduccién: Establecer el [Recursos E.EF.4.4.1 Observacion

baile -danza  (diferentes practicas  [contexto y despertar el \visuales y|Creay propone directa.
corporales expresivo  finterés de los estudiantes en |gestuales. diversas practicas  [Rubricas.
comunicativas (danzas,el tema del baile- danza.  Imagenes ylcorporales
teatralizaciones o Parte inicial: \videos conlexpresivo-
lcirco), como rasgos  [Se busca crear un ambiente [subtitulos. comunicativas,
representativos de la |de apertura y disposicion  [Seflas 0 gestosexpresandoy
identidad cultural de |parael movimiento. \visuales. comunicando
un grupo Parte principal: Se Elementos percepciones,
0 region. explorarén los fundamentos (visuales yisensaciones y
del bailey se llevard a cabo [tactiles. estados de &nimo
la practica de movimientos [Mdsica len escenarios
basicos. \variada. individuales y
Parte final: Se consolidaran Videos grupales.
los aprendizajesy se educativos
brindara un espacio parala [sobre
reflexiony la celebracién. |expresion
(Arreola, 2020) corporal.
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Resultados

Implementadas las técnicas de expresion corporal se observo un aumento significativo en la
participacion y rendimiento de los estudiantes con discapacidad auditiva.

Para realizar el analisis de las preguntas que se plantearon en la presente investigacion se
debe tener en cuenta que se trabajo con 6 preguntas que fueron validadas por un experto en
educacion. El cuestionario fue dirigido a los estudiantes de octavo afio paralelo D de una unidad
educativa de Milagro.

En el analisis documental, la revision de literatura revela que la expresion corporal se
presenta como una alternativa eficaz para la inclusion de estudiantes con discapacidad auditiva en
las clases de Educacion Fisica. Estudios previos destacan que el enfoque multisensorial de la
expresion corporal facilita la comunicacion y la participacion activa, promoviendo el desarrollo
integral de los estudiantes. Se encontr6 que el marco normativo actual respalda la inclusién, aunque
aun existen desafios en la implementacion efectiva.

Las metodologias y enfoques de expresion corporal, como el uso de lenguaje de sefias y
adaptaciones visuales, se identifican como estrategias claves. Los recursos didacticos y
adaptaciones incluyen materiales visuales, sefiales gestuales y tecnologias de apoyo. Experiencias
exitosas demuestran que la expresion corporal no solo mejora la participacién, sino que también
fomenta un ambiente inclusivo y respetuoso.

La aplicacion de metodologias y enfoques demuestran una mejora notable no solo en el
rendimiento de los estudiantes con discapacidad auditiva, sino también en los docentes que
imparten las clases.

La discusion destaca la efectividad de la expresion corporal y sefiala desafios como la
necesidad de formacion a los docentes especifica y la adaptacion de actividades. Se plantean
recomendaciones para mejorar las practicas educativas, considerando aspectos normativos y
sugiriendo areas de investigacion futura, como la evaluacion de impacto a largo plazo de estas
practicas inclusivas en el bienestar y el rendimiento de los estudiantes con discapacidad auditiva.
Este analisis documental proporciona una base sélida para informar la implementacion de practicas

inclusivas en las clases de Educacion Fisica.
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Utilizando la ficha de observacion se evidencid una participacion activa y entusiasta de todos
los estudiantes, incluido aquel con discapacidad auditiva. Estrategias visuales y tactiles, como el
uso de sefias y gestos, demostraron ser efectivas para garantizar una comunicacion clara y
comprensible. Las adaptaciones, como el empleo de espejos y materiales visuales, facilitaron la
comprensidn de las instrucciones y la ejecucion de movimientos. Se destacé un ambiente inclusivo
donde los estudiantes interactuaron de manera respetuosa y colaborativa, contribuyendo al
desarrollo social y emocional de todos los participantes.

Estos resultados respaldan la eficacia de la expresion corporal como alternativa para la
inclusion de estudiantes con discapacidad auditiva en el contexto de la educacion fisica. La actividad
no solo se mostrd beneficiosa para el desarrollo fisico, sino que también promovi6 la igualdad de oportunidades,
fomentando un ambiente educativo inclusivo y enriquecedor para todos los estudiantes.

Estas propuestas generaron buenos resultados en el estudiante con discapacidad auditiva, ya
que se consideraron aspectos pedagdgicos, inclusivos y practicos para garantizar una experiencia
de aprendizaje efectiva. De igual forma, la evaluacion diferenciada que se aplicé permitio
reconocer la diversidad de habilidades, estilos de aprendizaje, experiencias y necesidades
individuales de cada miembro de la clase.

Conclusiones

La implementacion de técnicas de expresion corporal se ha demostrado altamente efectiva
para mejorar la participacion y el rendimiento de los estudiantes con discapacidad auditiva en las
clases de Educacion Fisica. No solo les permite comunicarse de manera efectiva, sino que también
fomenta el desarrollo de habilidades comunicativas no verbales, lo que les brinda una herramienta
valiosa para interactuar con sus padres y profesores.

La inclusion de actividades de expresion corporal en las clases de Educacion Fisica promueve
el trabajo en equipo y la cooperacion entre todos los estudiantes.

La adaptacion de las actividades fisicas para hacerlas accesibles y significativas para los
estudiantes con discapacidad auditiva es esencial. Esto implica la incorporacion de sefias, recursos

visuales y téctiles, asi como estrategias de comunicacion no verbal.
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