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Segunda etapa

EDITORIAL 62

Nesta ultima edicdo do ano de 2024, refletimos sobre um periodo de notavel progresso e
planos prospectivos aqui no DeporVida. Assistimos a feitos desportivos extraordinarios que nos
conquistaram o coracdo por serem demonstracdes de talento, dedicacdo e autoaperfeicoamento,
desde os Jogos Olimpicos aos campeonatos mundiais; e, a0 mesmo tempo, fizemos progressos

significativos com marcos significativos em nossa carreira editorial.

Este ano celebramos os 20 anos da DeporVida com o compromisso inabalavel de continuar
a promover um estilo de vida ativo e saudavel, promovendo a informag&o e a paixao pelo desporto
através das nossas paginas. Também partimos com a nossa estimada editora, Consciéncia
Ediciones, dez anos onde a sua dedicacdo em produzir conteddo de alta qualidade que informa e
inspira, tem sido fundamental para 0 nosso sucesso. Orgulhamo-nos de fazer parte de uma familia

que valoriza a exceléncia e a inovagdo em todas as publicacdes.

Entre outros temas de interesse, o Diagnoéstico factual-perceptual das competéncias
profissionais pedagdgicas da Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto, centra-se no processo
de formacéo profissional dos alunos do 4° ano que estudam esta carreira, através da disciplina de
handebol. Por outro lado, se vocé esta interessado em aprender sobre a forca explosiva como um

dos componentes mais importantes da preparacéo fisica, aqui vocé encontrara véarias opcoes.

Na ocasifo, Etica e esporte, o dialogo entre filosofia e esporte na luta contra o doping, com
reflexdes relacionadas aos danos morais causados pelo consumo de substancias dopantes ao atleta
que as utiliza, e o papel que a filosofia tem na luta contra o doping.
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Atividades fisicas e autoestima em idosos também estdo incluidas. Reviséo sistematica, que
nada mais é do que uma analise que indica o beneficio das atividades fisicas na melhoria da
autoestima dos idosos por meio da sistematizacdo de fundamentos tedricos e metodoldgicos que

sustentam sua incidéncia nesse grupo populacional.

Estes sdo alguns exemplos dos trabalhos que iremos expor nesta edi¢do, propostas variadas
com as quais o convidamos a ndo perder esta nova edi¢cdo. Obrigado por se juntar a nds por mais

um ano.

Boas festas e um prospero ano novo cheio de sucessos!

Cumprimentos

Reynaldo Estrada Cingualbres, tradutor



