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Articulo original

La investigacion que se presenta forma parte del proyecto Evaluacion integral de la
preparacion deportiva en atletas con situacion de discapacidad en el alto rendimiento,
que responde al Centro de Investigacion del Deporte Cubano. El establecer planes para
corregir o compensar las deformidades posturales es fundamental en el ambito
deportivo, por ello, el proceso de evaluacion integral de los luchadores sordos e
hipoacusicos es una de las prioridades en la Federacion Cubana de Lucha. Sin embargo,
son escasos los referentes actualizados sobre el tema. El objetivo de este estudio fue
elaborar una metodologia para la compensacion de la escoliosis en luchadores sordos de
la categoria social. Se aplicaron los métodos tedricos analitico-sintético e inductivo-
deductivo. Con respecto a los empiricos el analisis documental y la observacion. La

evaluacion permitié conocer el estado actual de los luchadores, a partir de un examen
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postural y elaborar una metodologia para la compensacion de la deformidad maés

significativa.

Palabras clave: salud; deportes de combate; deporte adaptado; postura corporal

Methodology for scoliosis compensation in deaf wrestlers of the social category

Abstract: The research presented here is part of the project Integral evaluation of sports preparation

Keywords:

in athletes with disabilities in high performance, which responds to the Cuban Sports
Research Center. The establishment of plans to correct or compensate postural
deformities is fundamental in the sports field, therefore, the process of integral
evaluation of deaf and hearing-impaired wrestlers is one of the priorities in the Cuban
Wrestling Federation. However, there are few updated references on the subject. The
objective of this study was to elaborate a methodology for the compensation of scoliosis
in deaf wrestlers of the social category. The analytical-synthetic and inductive-
deductive theoretical methods were applied. Regarding to empirical methods,
documentary analysis and observation. The evaluation allowed to know the current state
of the wrestlers, from a postural examination and to elaborate a methodology for the
compensation of the most significant deformity.

health; combat sports; adaptive sport; body posture

Metodologia para compensacao da escoliose em lutadores surdos da categoria social

Resumo: A investigacdo aqui apresentada faz parte do projeto Avaliacdo integral da preparacdo

desportiva em atletas com deficiéncia no alto rendimento, que faz parte do Centro de
Investigacdo Desportiva de Cuba. O estabelecimento de planos de corre¢do ou
compensacdo de deformidades posturais € fundamental no campo do desporto, razéo
pela qual o processo de avaliacdo integral dos lutadores surdos e deficientes auditivos é
uma das prioridades da Federagdo Cubana de Luta Livre. No entanto, existem poucas
referéncias atualizadas sobre o assunto. O objetivo deste estudo foi elaborar uma
metodologia para a compensacao da escoliose em lutadores surdos da categoria social.
Foram aplicados os métodos tedricos analitico-sintético e indutivo-dedutivo.
Relativamente aos métodos empiricos, recorreu-se a analise documental e a observacéo.
A avaliagdo permitiu conhecer o estado atual dos lutadores, a partir de um exame
postural e elaborar uma metodologia para a compensacdo da deformidade mais

significativa.

Palavras-chave: salde; desportos de combate; desporto adaptado; postura corporal
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Introduccion

Las Sordolimpiadas han sido celebradas cada cuatro afios y no coinciden con los Juegos
Olimpicos o los Juegos Paralimpicos. “La amplia adhesion a este movimiento expresa el importante
papel que cumple este evento para las comunidades sordas, constituyendo uno de sus patrimonios
historicos y culturales mas custodiados” (Ammons & Eickman, 2011; Séguillon et al., 2013, como
se citaron en Ferrante, 2019, p.1). De acuerdo a Ferrante (2019) “Este evento multideportivo,
acreditado por el Comité Olimpico Internacional (COIl) y organizado por el Comité Internacional de
Deportes de Sordos (CIDS), nace en 1924 en Paris, Francia” (p.1).

En las Sordolimpiadas el idioma oficial es la lengua de sefias internacional. En estas
competiciones esta prohibido el uso de dispositivos auditivos con el fin de garantizar la igualdad de
condiciones en el juego. Los deportes en las Sordolimpiadas, presentan minimos ajustes para
transformar las sefiales auditivas en visuales, deviniendo una verdadera celebracion del mundo del
silencio (Ferrante, 2019). Es por ello, que la sordera aun cuando dificulta usar el sentido del oido,
no constituye una enfermedad para la préctica deportiva.

En tal sentido, la lucha libre y grecorromana es uno de los deportes en que se compite en las
Sordolimpiadas. La lucha es un deporte de combate, en el que cada luchador intenta derrotar a su
rival sin el uso de golpes. Segiin Gonzélez (2013) cada luchador posee un desarrollo técnico general
y sus propias acciones técnico-tacticas las cuales aplica durante las competencias. En consecuencia,
las acciones repetitivas y posturas incorrectas que se manifiestan durante el proceso de
entrenamiento deportivo a largo plazo, conllevan a problemas de la columna vertebral y
deformidades posturales.

Por lo tanto, tomar conciencia de la postura correcta durante la realizacion de cualquier
actividad deportiva permite evitar lesiones. La higiene postural consiste, en mantener una postura
adecuada para el cuerpo mientras se realizan actividades cotidianas. Las medidas de higiene
postural no s6lo son consejos sobre el mobiliario y el uso que le damos; consisten también en una
interiorizacion de las actitudes del individuo ante la vida. El interés por la salud y el bienestar fisico,
incluyen la adopcidn de posturas no forzadas, cémodas, que no reportan sufrimiento para el aparato
locomotor (Amado, 2020).

Al respecto se consultaron fuentes bibliogréficas relacionadas con el tema, entre ellas la
realizada por Pérez et al. (2023), que evalua el perfil postural en jugadores élite de polo acuatico,
atil para diagnosticar desalineaciones en los segmentos corporales, al generar una herramienta en el
control biomédico del entrenamiento deportivo. Sin embargo, sélo aborda las exigencias técnicas y

el perfil morfofuncional del polista, que se complementan como factores internos predisponentes a
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lesiones por sobreuso. Por otro parte, Baccouch et al. (2024) refieren hallazgos sobre los beneficios
potenciales de incorporar ejercicios para el control postural y activacion neuromuscular en
nadadores; como se evidencia, esta investigacion, solo abarca actividades acuaticas para el control
postural.

Otros autores como Sa&nchez et al. (2012) han profundizado en el perfeccionamiento de los
movimientos de pie a cuatro puntos en luchadores discapacitados auditivos. Bedon (2021) presenta
una propuesta educativa que aborda la importancia del entrenamiento de la lucha olimpica como
actividad extracurricular para el desarrollo personal y social en adolescentes. Gonzalez et al. (2022)
y Fernandez et al. (2022) diagnostican el tratamiento de la preparacion técnico-tactica del luchador,
mientras que Torres et al. (2020) realizan una caracterizacion del primer campedn Olimpico de la
lucha libre pinarefia. No obstante, en ninguno de los casos se tiene en cuenta el cuidado y salud de
los luchadores.

La investigacion relacionada con esta tematica, pero centrada en evaluar la postura corporal
(Bestard et al., 2024), permite dar continuidad a la elaboracion de métodos, como aspecto novedoso
en este articulo. El objetivo del presente estudio es elaborar una metodologia para la compensacion
de la escoliosis en luchadores sordos.

Métodos

El estudio se realizd en el contexto del deporte para discapacitados, en particular en la Para-
Lucha de Santiago de Cuba, con atletas que pertenecen al equipo nacional de Cuba. La
investigacion recoge resultados parciales del proyecto de investigacion “Evaluacion integral de la
preparacion deportiva para atletas en situacion de discapacidad en el alto rendimiento” desarrollada
por el Centro de Investigacion del Deporte Cubano perteneciente al Programa Deporte y Desarrollo
Humano. La poblacion fue de cuatro luchadores de la categoria social del sexo masculino, de las
modalidades libre y grecorromana; quienes tienen una condicién médica de hipoacusia senso-neural
profunda bilateral.

Se emplearon como meétodos cientificos y técnicas de investigacion los siguientes:

Del nivel tedrico el método analitico-sintético, para realizar el analisis y valoracion de los
aspectos referidos a la lucha para discapacitados, con énfasis en la incidencia en los resultados
cientificos obtenidos y su visualizacion. Y el método inductivo-deductivo que permitié caracterizar
durante todo el proceso investigativo, los conocimientos cientificos relacionados con el proceso de

evaluacion de la postura corporal de los luchadores.
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Con respecto al nivel empirico el andlisis documental, que permitio la revision bibliogréfica
del estudio de antecedentes relacionados con la investigacion. Y la observacién, mediante el
instrumento de examen postural disefiado por el Proyecto de Educacion y formacion de la postura
corporal (EFORPE) en el afio 2007, en la Facultad de Cultura Fisica de Santiago de Cuba.

En el examen postural se observaron las caracteristicas externas de la figura humana, lo cual
se realiza en los planos frontal (anterior y posterior) y sagital. Esto posibilitd determinar las
deformidades posturales de la poblacion objeto de estudio. EI mismo se realizo en las primeras
horas de la mafiana, con la menor cantidad de ropa posible, se le ordena al luchador pararse de la
forma en la cual él se encuentre mas comodo, se esperan 2 minutos y se le comienza a realizar la
somatoscopia. En la observacion el investigador fue el que gird alrededor del luchador, observando

las deformidades presentes en los tres planos descritos anteriormente.

Resultados
En los resultados del examen postural (Tabla 1) se observé lo siguiente:
Tabla 1

Examen postural en el plano frontal anterior

Segmento Deformidades
corporal posturales
Cantidad %
Pies 2 50

Dedos - -

Rodillas 4 100
Pelvis 2 50
Torax 2 50
Cabeza 2 50

Los por cientos que se muestran en las deformidades posturales por segmento corporal son de
la poblacion seleccionada (4 luchadores). La mayor incidencia se encuentra en el segmento rodillas,
las cuatro son varas. Esta deformidad puede estar presente debido a la influencia de las
deformidades presentes en los pies.

Por otra parte, el plano sagital arrojé deformidades en los pies, pues el 50 % presentd pie
plano. En el caso de la espalda los por cientos localizados en hombros y cabeza responden de

manera proporcional a los encontrados en el segmento espalda. Estos ultimos pueden tener relacion
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con los elementos del componente higiénico en la formacion de la postura corporal durante el
proceso de entrenamiento, porque en estos influye la posicion adoptada durante el entrenamiento
técnico-tactico. Ver Tabla 2.

Tabla 2

Examen postural en el plano sagital

Segmento
corporal Deformidades
posturales
Cantidad %
Pies 2 50
Gluteos 2 50
Espalda 2 50
Abdomen - -
Torax 2 50
Cintura escapular - -
Hombros 2 50
Cabeza 1 25

Sin embargo, las deformidades encontradas en el plano frontal posterior son significativas y
coinciden con los planos anteriores, cuestiones estas que fundamentan atin mas la problematica que
nos llevd a realizar esta investigacion. En el caso de la mas significativa (espalda) cuatro casos
presentan escoliosis para un 100 %. En el caso de los segmentos corporales escapulas y cabeza
coinciden con las deformidades posturales encontradas en los planos frontal anterior y sagital
(Tabla 3).

Tabla 3

Examen postural en el plano frontal posterior

Segmento
corporal Deformidades
posturales
Cantidad %
Pie 2 50
Miembros inferiores - -
Pelvis 1 25
Columna vertebral 4 100
Gibosidad costal - -
Angulo braquiotoraxico - -
Escapulas 2 50
Hombros 2 50
Cabeza 2 50
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A partir de las limitaciones comprobadas y expresadas anteriormente, se elabord la
metodologia que cuenta con el siguiente objetivo general: lograr la compensacion de la escoliosis en
luchadores sordos, teniendo en cuenta los componentes de la cultura postural correcta, para
contribuir a su desarrollo mas pleno.

La metodologia se estructurd en tres etapas:

v’ Etapa del desempefio didéctico del profesor: se centrd en el logro de la preparacion
teorica del profesor de deporte para su desempefio didactico sobre la compensacion de
la escoliosis, dentro de las clases de entrenamiento.

v' Etapa de planificacion y ejecucion de los ejercicios compensatorios para la escoliosis:
tuvo como objetivo el logro de la compensacién de la escoliosis, a través de los
ejercicios en las clases de entrenamiento.

v Etapa de intervencién didactica interactiva: gir6 alrededor del trabajo educativo con
colaboracion de la familia.

Las indicaciones metodoldgicas, por su parte, apuntan a una mejor orientacion por parte de
los docentes en el logro del objetivo planteado. Para ello, en los diferentes periodos de la
preparacion deportiva se realizaran los ejercicios compensadores para la deformidad postural
escoliosis, y siempre se daran, dentro de las diferentes partes de la clase como trabajo individual
para los luchadores que la presentan. Ademas, se realizaran los ejercicios respiratorios y los de
relajacion y tendran lugar dentro de la parte final de la clase (recuperacion). Estos ejercicios los
pueden realizar todos los luchadores, pues no les causan ningun dafio, sino méas bien se llevan a
cabo para lograr una total recuperacion de los signos vitales (presion arterial, frecuencia cardiaca y
frecuencia respiratoria) y de la musculatura que intervino en la actividad.

En adicion, el profesor debera seguir los siguientes pasos metodoldgicos para incorporar los
ejercicios y debera tener en cuenta los aspectos que se sugieren:

-Luego de realizada la movilidad articular, el profesor puede dividir en el calentamiento
general a los luchadores en grupos: en uno estaran los que no presentan deformidades posturales, en
el segundo grupo los que presentan deformidad de la columna vertebral con sus respectivos
ejercicios.

-Los ejercicios compensadores se realizaran de lo mas simple a lo mas complejo.

-Se debe velar porque se ejecuten de forma correcta para lograr su objetivo en cada caso.

-Se recomienda comenzar con pocas repeticiones, de 3 a 4 por cada ejercicio, con una

frecuencia no menor de 3 veces por semana.
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-A la hora de realizar los juegos posturales el profesor puede utilizar variables, siempre que

favorezca la compensacion de la deformidad.

Discusién

La metodologia propuesta demostré el logro de la compensacion de la deformidad postural

escoliosis durante el proceso de entrenamiento deportivo, que permitio establecer una guia para la

planificacion de ejercicios en las clases de entrenamiento. En su elaboracion se asumieron

elementos que conformaron la propuesta, referidos por Hernandez et al. (2013) y Reyes et al. (2008)

quienes abordan los componentes para la correcta adquisicion de habitos posturales, y de los cuales

deben de nutrirse todos los agentes educadores:

-Bioldgico: definido como los diferentes mecanismos y partes que definen la postura en
lo anatémico, fisiologico y biomecanico.

-Higiénico: este componente de la cultura postural lo define la importante coincidencia
en la manutencién, cuidado y atencion de la postura correcta desde edades tempranas y
durante toda la vida, ya que de ella depende la capacidad de trabajo de la persona, la
correcta posicion y funcionamiento de los 6rganos del medio interno, en fin, la salud
general del individuo.

-Estético: la postura corporal define la belleza de la figura femenina y masculina, segln
multiples factores que se resumen en la cultura de cada persona. Uno de los objetivos de
la préactica sistematica del ejercicio fisico es la salud, pero también la manutencion de
una figura adecuada, acorde con el ideal estético del individuo, de la época y la sociedad
donde vive.

-Cognoscitivo: este componente lo determina el conocimiento tedrico y practico que
cada persona tiene sobre la postura corporal, ejemplo: factores que la determinan, que la
modifican, consecuencias de sus alteraciones para los diferentes componentes antes
valorados. Sin este resulta muy dificil desarrollar los restantes componentes de la
cultura corporal.

-Afectivo: la educacién postural tiene una gran influencia en la imagen que cada cual
tiene sobre si, por lo que el cuidado de esta, su correccibn-compensacion, inciden en la
conciencia de cada individuo, de su autoestima, la cual es muy importante para
mantener el estado de salud. Todo lo que se haga por el cuidado y proteccion de ella

tiene influencia en el estado psicoldgico. (Reyes et al., 2008, p. 4)
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Por otra parte, del analisis realizado a los exdmenes posturales presentes en luchadores en
situacion de discapacidad se ha podido observar el dafio o amenaza a la imagen postural. Estos
luchadores dan cuenta de sus deformidades posturales en los miembros inferiores y la espalda,
aspectos coincidentes con los resultados presentados por otros estudiosos del tema como Bestard et
al. (2024) y Pérez et al. (2023) acerca de la evaluacion de la postura corporal, que se imbrica en
todo proceso de entrenamiento deportivo, debido a las posturas simétricas y asimétricas adoptadas
por los deportistas. Por ello, una mayor atencion a los aspectos posturales aumenta la capacidad de
asimilar las distintas cargas y, por ende, mejora del rendimiento fisico y técnico.

Como resultado del presente estudio se pudo comprobar lo expresado por Pérez et al. (2023)
quienes plantearon como la postura incorrecta o las deformidades posturales, influyen en una
ejecucidn técnica determinada, lo que puede estar relacionado con una disminucion del rendimiento
deportivo o la aparicion de lesiones.

En consecuencia, con las diferentes acepciones asumidas por los investigadores antes
mencionados, se puede alegar que las limitaciones epistemoldgicas detectadas en sus aportes,
revelan insuficientes procedimientos metodologicos. De ahi la relevancia de esta investigacion.

Conclusiones

La incidencia de las deformaciones posturales puede llegar a crear una imagen postural
inadecuada pudiendo influir en lo fisiolégico, psicoldgico y estético. Las observaciones demuestran
la existencia de deformidades posturales, con mayor incidencia en los miembros inferiores y la
espalda.

Con el estudio realizado se hizo evidente la necesidad de atender las dificultades detectadas
en los luchadores y debe continuarse la formacién de la postura corporal; por ello, la elaboracion de

la metodologia con ejercicios compensatorios para la escoliosis.
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