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El proceso inclusivo representa un reto para los docentes de Educacién Fisica,
especialmente con estudiantes sindrome de Down. Este estudio propone un sistema de
juegos adaptados que facilitan la inclusion de estos estudiantes. Se empled una
metodologia cuantitativa con enfoque experimental, utilizando un disefio pre-
experimental con evaluaciones pre-test y post-test Se aplicé el método analitico-
sintético apoyado en una guia estructurada. El estudio se realiz6 en la Unidad
Educativa Mocache, en la Provincia de los Rios, Ecuador. Durante la investigacion, se
utilizo una guia de observacion para evaluar la inclusion a través de 7 dimensiones y
10 indicadores, valorados en una escala Likert. Ademas, se aplico una encuesta para

medir el proceso inclusivo desde su perspectiva, utilizando una escala cualitativa. Los
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Juegos adaptados para la inclusién de estudiantes con sindrome de Down a la clase de Educacion Fisica/Games adapted for the
inclusion of students with down syndrome in the physical education class/Jogos adaptados para inclusdo de alunos com sindrome
de Down nas aulas de Educagéo Fisica

resultados mostraron una mejora significativa en los estudiantes. Mejoro notablemente
el trabajo en equipo, la cooperacion y la aceptacion de la diversidad, contribuyendo a
un ambiente inclusivo en las clases de Educacion Fisica. Estos resultados resaltan la
importancia de implementar estrategias inclusivas en el ambito educativo,
especialmente para estudiantes con discapacidad, y sugieren lineas futuras de
investigacion sobre el impacto de los juegos adaptados en la inclusién escolar.

Palabras clave: inclusion; sindrome de Down; educacion fisica; juegos adaptados

Games adapted for the inclusion of studentswith down syndrome in the physical education class

Abstract: The inclusive process represents a challenge for Physical Education teachers, especially
with students with Down syndrome. This study proposes a system of adapted games
that facilitate the inclusion of these students. A quantitative methodology with an
experimental approach was used, using a pre-experimental design with pre-test and
post-test evaluations. The analytical-synthetic method was applied supported by a
structured guide. The study was carried out at the Mocache Educational Unit, in the
Province of Los Rios, Ecuador. During the research, an observation guide was used to
evaluate inclusion through 7 dimensions and 10 indicators, valued on a Likert scale.
In addition, a survey was applied to measure the inclusive process from their
perspective, using a qualitative scale. The results showed a significant improvement in
the students. Teamwork, cooperation and acceptance of diversity improved
significantly, contributing to an inclusive environment in Physical Education classes.
These results highlight the importance of implementing inclusive strategies in the
educational field, especially for students with disabilities, and suggest future lines of
research on the impact of adapted games on school inclusion.

Keywords: inclusion; down syndrome; physical education; adapted games

Jogos adaptados parainclusdo de aluncs com sindrome de Down nas aulas de Educacéo Fisica

Resumo: O processo inclusivo representa um desafio para os professores de Educacdo Fisica,
principalmente com os alunos com sindrome de Down. Este estudo propde um sistema
de jogos adaptados que facilite a inclusdo desses alunos. Foi utilizada uma metodologia
quantitativa com abordagem experimental, utilizando um desenho pré-experimental

com avaliacOes pré-teste e pos-teste. Aplicou-se o método analitico-sintético apoiado
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em um guia estruturado. O estudo foi realizado na Unidade Educacional Mocache, na
Provincia de Los Rios, Equador. Durante a pesquisa, foi utilizado um guia de
observacao para avaliar a inclusao por meio de 7 dimensdes e 10 indicadores, avaliados
em escala Likert. Além disso, foi aplicado um inquérito para medir o processo
inclusivo a partir da sua perspectiva, utilizando uma escala qualitativa. Os resultados
mostraram uma melhora significativa nos alunos. Melhorou notavelmente o trabalho
em equipe, a cooperacao e a aceitacao da diversidade, contribuindo para um ambiente
inclusivo nas aulas de Educacdo Fisica. Estes resultados destacam a importancia da
implementacdo de estratégias inclusivas no campo educacional, especialmente para
alunos com deficiéncia, e sugerem futuras linhas de investigacdo sobre o impacto dos
jogos adaptados na incluséo escolar.

Palavras-chave: inclusdo; sindrome de Down; educacéo fisica; jogos adaptados

Introduccion

El sindrome de Down es una alteracion de orden genético donde es afectado el cromosoma
21, el cual esta asociado a la discapacidad intelectual, a nivel mundial 1 de cada 1000 habitantes
tienen esta posibilidad, en cuanto que 1 de cada 1100 nacidos conlleva esta afectacion (ONU,
2024). El sindrome de Down es una condicion genética que afecta el desarrollo cognitivo y fisico
de la persona, en este sentido esta condicidn no es un obstaculo para la participacion activa dentro
del proceso educativo, y mas ain como es en la asignatura de Educacién Fisica siendo una materia
plenamente practica, hace algunos afios diferentes autores describen el interés en la Educacion
Inclusiva y especificamente, en el ambito de la motricidad.

La participacion activa de los docentes, padres de familia, sociedad, la comunidad educativa
y autoridades es fundamental para abordar estas dificultades y promover la inclusion efectiva de
todos los estudiantes. Para las familias con nifios que tienen necesidades especiales, como el
sindrome de Down, es importante el trabajar con estos nifios de manera gradual y adaptada a sus
capacidades. Se sugiere la intervencion de actividades que se ajusten a sus habilidades y
limitaciones, explicar verbalmente las acciones, ya que su percepcién visual es muy importante
para la comprension y ejecucion de movimientos. La motivacion es prioritaria, es necesario
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mantener un ambiente positivo y de apoyo. El desarrollo de la actividad fisica con nifios y nifias
con sindrome de Down requiere una atencion especial a la estabilidad de sus articulaciones, la
fuerza muscular y la adaptacion a posibles alteraciones cardio respiratorias (Fernandez, 2017).

Castillo y Espinoza (2022) caracterizan a las personas con sindrome de Down con rasgos
fisicos, lentitud en el desarrollo motor, hipotonia muscular, laxitud de ligamentos, hipermovilidad
articular, discapacidad intelectual y retraso en el habla. Ademas, tienen rasgos fisicos distintos,
como ojos almendrados y pelo liso, asi como caracteristicas psicoldgicas especificas, incluyendo baja iniciativa,
capacidad de inhibicion reducida y respuestas limitadas frente a situaciones cotidianas. La
inclusién ofrece una serie de ventajas, como la creacion de un entorno mas justo y comprensivo
hacia las diferencias, al proporcionar igualdad de oportunidades a todas las personas sin
discriminacion ni exclusion. Segiin Guaman et al. (2019) garantizar un acceso equitativo mediante
la constante revision de procedimientos y la valoracion de la contribucion de cada individuo a la
comunidad. La inclusion social se presenta como un contrapunto a la exclusion social y se utiliza
comUnmente en referencia a diversos grupos, como personas con discapacidades fisicas o mentales,
comunidades en desventaja social, grupos étnicos, personas sin seguridad social, entre otros.

La ONU (2024) indica que la integracion de las personas con discapacidad es importante
para garantizar los derechos humanos, promover el desarrollo sostenible y fomentar la paz y la
seguridad. Asimismo, es de relevancia para cumplir con el compromiso establecido en la Agenda
2030 para el desarrollo sostenible de no dejar a nadie rezagado. EI compromiso de asegurar los
derechos de las personas con discapacidad no solo se trata de justicia, sino que también representa
una inversion en un futuro compartido. Para Paredes et al. (2024) el sistema educativo se encuentra
en una sociedad que esta en constante cambio, y son las instituciones educativas las que deben
ajustar su estructura a estas nuevas circunstancias. La participacion activa de las personas con sindrome de Down ha
generado nuevas necesidades a las que se debe responder, con el objetivo de atender la diversidad
en el aula de Educacién Fisica en una perspectiva de calidad educativa y equidad.

Las adaptaciones curriculares segun el Ministerio de Educacion (2013) son estrategias
educativas dirigidas a facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje en estudiantes con necesidades
educativas especificas, abordando la diversidad individual en términos de historial personal,
educativo, motivacién, ritmo y estilo de aprendizaje. Por un lado, constituyen un enfoque de

planificacion y accion docente para atender las particularidades de cada alumno, mientras que por
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otro lado representan un producto que implica la elaboracion de objetivos, contenidos y
evaluaciones adaptados, junto con metodologias y materiales apropiados.

Segun Verdugo et al. (2020) en los casos donde se evidencian estudiantes que son
identificados con sindrome de Down se sugiere adaptar las planificaciones con juegos adaptados
para integrar e incluir a todos de forma equitativa en las clases de Educacién Fisica. En el ambito
escolar se requieren disefios educativos que sensibilicen a los estudiantes, fomentando el respeto
a la diversidad y proporcionando formacion a los profesores para adaptar las actividades fisicas.

Los juegos adaptados, para Tamayo et al. (2022), deben partir de la identificacion de la
discapacidad o necesidad, o si fuera el caso, de estudiantes con sindrome de Down, de esta manera
el docente pueda analizar las alternativas en la clase de Educacién Fisica, el juego dentro de su
estructura estd compuesto por reglas basicas, cumpliendo un procedimiento para que todos los
estudiantes sean participes en los objetivos motrices y cognitivos, esta claro que los estudiantes
con limitacion cognitiva deberdn tener una metodologia explicativa, repetitiva y de analisis
constante sobre los avances, la inclusion, el respeto y el trabajo en equipo.

Es importante que el docente pueda disefiar actividades que permitan la participacion de
todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades fisicas o sociales. Se pueden adaptar
los juegos y ejercicios para que todos los estudiantes se sientan incluidos y puedan contribuir al
grupo, de manera significativa. Por ello, la actividad fisica se promueve como un medio saludable
para favorecer la inclusién y el bienestar de aquellos en riesgo de exclusion social.

Promover actividades que requieran colaboracién y cooperacién entre los estudiantes ayuda
a fortalecer las habilidades sociales y a crear un ambiente de apoyo mutuo. El trabajo en equipo
no solo fomenta la integracion social, sino que también ensefia habilidades de comunicacion,
liderazgo y resolucion de conflictos (Cafion y Villarreal, 2022). Reconocer y respetar las
diferencias individuales en cuanto a habilidades motoras y sociales es fundamental. Se pueden
ofrecer opciones de dificultad en las actividades para que cada estudiante pueda progresar a su
propio ritmo y sentirse desafiado sin frustrarse. Rubiales (2021) sefiala que el aprendizaje
adaptativo es una metodologia que personaliza las estrategias de ensefianza para satisfacer las
necesidades y preferencias individuales de los estudiantes.

Esto proporciona una retroalimentacion positiva y constructiva, y es clave para motivar a los
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estudiantes y ayudarles a mejorar. Reconocer el esfuerzo y el progreso de cada persona con su
limitacion, asi como ofrecer orientacion especifica para la mejorar, contribuye a mantener su
participacion activa y su desarrollo tanto motor, cognitivo y social (Gonzéalez, 2020). El juego es
ampliamente reconocido como una herramienta imprescindible en la Educacion Fisica, y en
pacientes con sindrome de Down, en las primeras etapas de la vida, sienta las bases para un
desarrollo completo y equilibrado, abarcando tanto aspectos motores como cognitivos,
emocionales y sociales, dentro de un ambiente libre, agradable, espontaneo y consciente que
permite a los individuos buscar satisfacciones internas a través de la interaccién con su entorno. A
lo largo de la historia, el deporte adaptado ha experimentado un progreso gradual, brindando
oportunidades de entretenimiento, recreacion e incluso un estilo de vida para mejorar.

Con este articulo se propone un disefio de juegos adaptados para mejorar el nivel de inclusién
de estudiantes con sindrome de Down en la clase de Educacion Fisica a través de una participacion activa; su
implementacidn favorecera que de alguna manera estos nifios puedan acceder al proceso educativo.

Métodos

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, empleando un disefio
pre-experimental de alcance aplicativo y explicativo. Se recogieron datos de campo mediante un
estudio longitudinal, utilizando un pre-test como diagndstico inicial y un post-test para evaluar los
logros alcanzados tras la intervencion. La duracion del estudio fue de 10 semanas, con una clase
semanal dedicada a la implementacién de juegos adaptados.

Se utilizaron varias técnicas metodoldgicas para analizar los resultados. En primer lugar, el
método analitico-sintético fue aplicado para fundamentar teéricamente el estudio. Ademas, se
empled la observacion directa, apoyada por una guia estructurada, para evaluar el nivel de
inclusion de los estudiantes en las clases de Educacion Fisica. La guia de observacion abarcaba
siete dimensiones clave, evaluadas mediante 10 indicadores en una escala Likert de tres puntos
(Nunca = 1, A veces = 2, Siempre = 3). Estos indicadores incluyeron aspectos como la
participacion activa de los estudiantes, el respeto a las diferencias, el trabajo cooperativo e
inclusivo, y el cumplimiento de las normas en los juegos. El objetivo principal de la observacion
fue medir el nivel de inclusién alcanzado a través de la implementacion de juegos adaptados. Para
garantizar la objetividad de los datos, las observaciones se realizaron en un entorno controlado y

se recopilaron sistematicamente a lo largo del periodo de estudio. Posteriormente, se empled el
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analisis estadistico, especificamente el coeficiente de correlacion de Kendall, para evaluar la
significancia de los cambios observados entre el pre-test y el post-test. La fiabilidad de los
instrumentos fue evaluada mediante la consistencia interna de los resultados, asegurando asi la
validez de las mediciones.

La poblacion de este estudio estuvo compuesta por 34 estudiantes del tercer afio de
bachillerato de la especializacién en Producciones, del paralelo C, en la Unidad Educativa
Mocache, ubicada en la provincia de Los Rios. Dado que uno de los objetivos clave del estudio
era evaluar la inclusion educativa, se considerd fundamental incluir a estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE). Por ello, la seleccion de la muestra no fue aleatoria, sino intencional,
para asegurar la representacion adecuada de esta poblacion particular. La muestra final estuvo
conformada por 7 estudiantes (n=100 %), de los cuales 6 no presentaban discapacidad (85,7 %) y
1 tenia sindrome de Down (14,3 %). Para garantizar que la muestra fuera significativa, se aplicd
el algoritmo matematico (LE[x +tn—1,0/2sXx ]) que permitié validar la representatividad de los
datos recolectados en relacion con los objetivos del estudio. En la tabla 1 se exponen las
caracteristicas principales de la muestra de estudio.

Tabla 1

Caracteristicas de la muestra de estudio

Edad (afios) Peso (Kg) Estatura (m)

Género M DS+ M DS+ M DS+
Masculino 15 0,0 55,0 4.2 16 03
Sin Discapacidad (n=2 28,6 %)
(n=6 — 85,7 %) Femenino 15 0,5 492 34 15 02

(n=4 - 57,1 %)
Sindrome de Down  Masculino

(n=1-14.3 %) (n=1-14,3 %) 22 ) 48 . 14 .
Masculino 17 4.0 52,7 5,0 15 03
(n=3 -42,9 %)

Total Femenino 15 0,5 492 34 15 0.2

(n=7 - 100 %) (n=4 - 57,1 %)

Total (n=7 — 100 %) 16 2,5 50,7 41 15 03

Nota: Andlisis descriptivo de valores medios (M) y desviaciones estandartes (xDS) por grupos de presencia

de estudiantes sin discapacidad y estudiante con sindrome de Down.
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En esta investigacion se utilizo la ficha de observacion como principal instrumento para
recopilar datos sobre el nivel de inclusién en las clases de Educacion Fisica. Este instrumento fue
disefiado especificamente para evaluar diversas dimensiones relacionadas con la participacion
activa, el respeto a las diferencias, y el trabajo cooperativo entre los estudiantes. La ficha,
estructurada con una escala de Likert de tres puntos (Nunca, A veces, Siempre), permitio una
valoracién precisa de los comportamientos observados durante la intervencion educativa.

Dentro del proceso educativo inclusivo el docente es un actor muy importante, porque es el
encargado de diagnosticar, proponer las adaptaciones de acuerdo a la discapacidad, evaluar de
forma diferenciada y sobre todo evidenciar el proceso.

Fueron encuestados 53 maestrantes de la Universidad Bolivariana del Ecuador, 3 docentes
de la institucion y 10 entrenadores que han tenido relacion dentro del sistema educativo
pertenecientes al cantdn Mocache, para determinar el nivel de conocimiento y compromiso sobre
el proceso inclusivo, en cuanto al método matematico estadistico se lo realizé a través del programa
SPSS para poder procesar y tabular los datos y de esta manera evidenciar los cambios significativos
en el proceso inclusivo en la asignatura de Educacion Fisica en la muestra de estudio.

Los indicadores o la escala cualitativa que se utiliz6 para registrar los datos de la encuesta a
los docentes incluyeron la siguiente escala: Nada (N), Poco (P=1), Suficiente (F=2), y Mucho
(M=3). Para el andlisis de los datos, se aplico una estadistica descriptiva basada en la Media (M)
y la Desviacion Estandar (DS), lo que permiti6 interpretar la tendencia central y la dispersion de
las respuestas. Adicionalmente, se calcularon las frecuencias y porcentajes para analizar la
distribucion de las respuestas de forma detallada (Machuca et al., 2023).

Propuesta de intervencion:

El disefio de la intervencion se estructura en bloques de juegos adaptados, tomados del
curriculo para la Educacion Especial e Inclusiva. Este enfoque estd alineado con el sistema
educativo adoptado por la institucion, lo que garantiza que las actividades propuestas respondan
tanto a las necesidades del alumnado con NEE como a los objetivos educativos generales de la
institucion educativa.

Procedimiento de la implementacidn de la propuesta:

- Evaluacion del estado actual de la inclusion: Se llevo a cabo un analisis detallado del estado

actual del proceso de inclusion de estudiantes con sindrome de Down en la clase de Educacion
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Fisica. Esto incluyd la recopilacién de datos sobre la participacion, el disfrute y las percepciones
de los estudiantes y docentes respecto a la inclusion en las actividades fisicas.

- Identificacion de caracteristicas para la propuesta de juegos adaptados: Se determinaron
las caracteristicas que deben tener los juegos adaptados para contribuir efectivamente a la inclusion
de estudiantes con Sindrome de Down en la clase de Educacion Fisica. Esto incluyo
consideraciones sobre la accesibilidad, la adaptabilidad, la diversidad de habilidades y la
promocion del aprendizaje y la socializacion.

- Disefio y desarrollo de la propuesta de juegos adaptados: Se disefiaron y desarrollaron una
variedad de juegos adaptados que cumplan con las caracteristicas identificadas anteriormente.
Estos juegos estuvieron disefiados para promover la participacion activa, el disfrute y el desarrollo
integral del estudiante con Sindrome de Down, al tiempo que fomentan un ambiente inclusivo y
respetuoso en el aula.

- Implementacidn y evaluacién de la propuesta: Se efectu6 la implementacién de los juegos
adaptados en las clases de Educacién Fisica, junto con un proceso de evaluacion continua para
monitorear su efectividad. Se recopilaron datos sobre la participacion, el disfrute y el impacto en
la inclusion de los estudiantes con Sindrome de Down, asi como las percepciones de los docentes
y estudiantes sobre la propuesta.

- Andlisis y ajuste: Se realiz6 un andlisis detallado de los resultados obtenidos durante la
implementacién de la propuesta de juegos adaptados. Se detectaron areas de éxito y areas de
mejora, y se realizaran ajustes segln sea necesario para optimizar la efectividad de la intervencion.

- Informe final: Se elabord un informe final que documente los resultados de la intervencion,
incluyendo las lecciones aprendidas, las mejores préacticas identificadas y las recomendaciones
para futuras intervenciones.

Propuesta de juegos adaptados:

Esta propuesta se enfoca en promover un ambiente de aprendizaje inclusivo y estimulante
que permita a todos los estudiantes participar y beneficiarse de las actividades fisicas. Los juegos
adaptados son una herramienta efectiva para mejorar las habilidades fisicas y sociales de los

estudiantes con sindrome de Down, al tiempo que fomentan la cooperacion y el respeto entre todos.
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Detalla los componentes, propositos y objetivos de la implementacion de juegos adaptados, asi
como la fundamentacion de su importancia durante 10 semanas y una sesion semanal.

Objetivo de los juegos inclusivos:

Incorporar juegos adaptados al plan de clases de Educacion Fisica de tercero de bachillerato
para promover la inclusion y fomentar la participacion activa de los estudiantes con sindrome de Down.

Fundamentacion:

La inclusién de estudiantes con sindrome de Down en las clases de Educacion Fisica no solo
es esencial para su desarrollo integral, sino que también esta respaldada por diversas teorias y enfoques
pedagdgicos que subrayan la importancia de la participacion equitativa en actividades fisicas.

Desde una perspectiva teorica, la inclusion de estudiantes con necesidades educativas
especiales se fundamenta en el enfoque constructivista, que sostiene que el aprendizaje es mas
efectivo cuando los estudiantes interactan en un entorno que les permite construir conocimiento
a través de experiencias significativas. En este contexto, los juegos adaptados actlan como
herramientas pedagdgicas que facilitan la participacion activa de estos estudiantes, promoviendo
su desarrollo fisico y social.

La participacion en juegos adaptados ofrece a los estudiantes con sindrome de Down
oportunidades para aprender de sus compafieros, mejorar su autoestima y desarrollar habilidades
sociales a través de la imitacion y la colaboracion. Esto estd en linea con la idea de que el
aprendizaje se produce en contextos sociales y que la interaccién con otros puede influir
positivamente en el desarrollo de competencias y habilidades.

Desde la teoria del aprendizaje inclusivo, se argumenta que el entorno educativo debe ser
disefiado de manera que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades, puedan
participar activamente y beneficiarse de las experiencias de aprendizaje. Los juegos adaptados son
una respuesta efectiva a esta necesidad, ya que estan disefiados para ser accesibles y ajustables a
diferentes niveles de habilidad, garantizando que los estudiantes con sindrome de Down puedan
participar en igualdad de condiciones.

Propuesta de juegos adaptados para la inclusion de estudiantes con sindrome de Down a la
clase de Educacion Fisica:

Componentes:

Actividades fisicas adaptadas: Seleccionar actividades que sean inclusivas y que puedan ser
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adaptadas para estudiantes con sindrome de Down. Esto puede incluir juegos de equipo, ejercicios
de equilibrio, actividades de coordinacion, entre otros.

Equipamiento adaptado: Utilizar equipos que faciliten la participacion de todos los
estudiantes, como balones mas ligeros, aros, conos, entre otros.

Reglas simplificadas: Adaptar las reglas de los juegos para hacerlos més accesibles y
comprensibles.

Semana 1.

Clase 1: Juegos de salto de obstaculos: Los estudiantes formados en 2 grupos y con dos
columnas de 10 obstéaculos de cajas de carton de 30 cm, pasan por encima ida y regreso, tocan al
compariero y sale el siguiente.

Adaptacién: El estudiante con sindrome Down pasara caminando alrededor de los 10
obstaculos de caja de carton ida y vuelta, asi sucesivamente hasta que finalice la secuencia. Se le
debera explicar la progresion de la actividad.

Semana 2

Clase 2: Juegos con pelota quemadas: Los estudiantes formados en un circulo, designan a un
estudiante para que con una pelota de plastico blando pueda lanzar y al que le toque la pelota se
queda congelado, se designa a otro nifio para que pueda activarlos tocandoles la espalda.

Adaptacion: El estudiante con sindrome de Down realizara la misma secuencia con la pelota
y se le pedird a un compariero sin discapacidad que le asista para poder ejecutar lo requerido en el
juego hasta que coordine los movimientos. Se le debera explicar la progresion de la actividad.

Semana 3

Clase 3: Juegos con pelota avanzadas: Dos grupos de estudiantes a los extremos de la cancha.
un grupo lanza la pelota de tenis, si el otro equipo logra atraparla en el aire se esconden y avanzan
hasta meter un gol, se repite la secuencia cada vez que un estudiante coja la pelota en el aire.

Adaptacién: Para el estudiante con sindrome de Down, si tiene dificultades para atrapar la
pelota en el aire, se puede permitir que la atrape después de que rebote en el suelo, o asignar un
compariero para asistirlo en la tarea. Se le debera explicar la progresion de la actividad.

Semana 4

Clase 4: Juegos con pelota de encestamiento (encestar): Dos grupos formados por el docente
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colocan a un estudiante en cada extremo a 10 metros de separacion con un ula ula de frente y el
compafiero de su columna corre, encesta y regresa para darle el balon al otro compafiero, se repite
la secuencia hasta que se terminen todos los comparieros)

Adaptacion: El estudiante con sindrome de Down realizara el juego primero caminando,
encesta la pelota y regresa caminando a su puesto hasta que se realice la secuencia del juego. Se
le debera explicar la progresién de la actividad.

Semana 5

Clase 5: Juegos de Relevos: Se forman en dos circulos con el mismo nimero de estudiantes
formando un cuadrado a 10 metros de separacion de cada lado y el que inicia corre y toca al
compariero y el sale al siguiente, en una secuencia, ejecutando 3 rondas.

Adaptacion: El estudiante con sindrome de Down realizard el juego con ayuda de un
compariero para que se movilice rapido y pueda cumplir y lograr el juego. Se le debera explicar la
progresion de la actividad.

Semana 6

Clase 6: Juegos Cooperativos Agua de Limdn: Formados en un circulo, cantan la cancién,
agua de limon, vamos a jugar, el que se queda solo, solo se quedara y el docente dice un nimero
y se agrupan de ese numero el que se equivoca sale del juego.

Adaptacion: El estudiante con sindrome de Down cantara y realizara el juego con ayuda de
un compafiero. Se le debera explicar la progresion de la actividad.

Semana 7

Clase 7: Juegos de Coordinacion Saltos de Cuerda: El docente coordina saltos individuales
y saltos grupales, con ritmo y canciones.

Adaptacion: Al estudiante con sindrome de Down se agrupara con el demas compariero y
realizara saltos grupales con la guia de un comparfiero convencional hasta que lo realice solo. Se le
debera explicar la progresion de la actividad.

Semana 8

Clase 8: Juegos de Creatividad y Expresion juego de la sombra: Este juego se basa en que
todos imitan la posicion del que esté al frente igual que una sombra, el que se equivoca pasa al
frente a ejecutar el ejercicio.

Adaptacion: El estudiante con sindrome de Down realizara la misma secuencia con la ayuda
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del compafiero. Se le deberd explicar la progresion de la actividad.

Juegos de Cooperacion y Creatividad "Simon dice™: Este juego es con dos grupos y un lider
que dira "Simon dice", dara una orden y el grupo que cumpla el orden primero, gana.

Adaptacion: Para el estudiante sindrome de Down es necesario asignar un compariero o
facilitador para que lo apoye durante el juego, proporcionandole indicaciones adicionales si las
necesita. Se le deberd explicar la progresion de la actividad.

Semana 9

Clase 9: Juegos de activacion "El torito™: Con una capa de torero un estudiante torea al resto,
y al que le toque la espalda con la mano lidera otra vez el juego.

Adaptacion: El estudiante con sindrome de Down realizara el juego con la ayuda de un
compariero, y pasar por la capa y asi sucesivamente hasta que concluya el juego. Se le debera
explicar la progresion de la actividad.

Juego "Atrapame si puedes": Se nombra a un estudiante que a la cuenta de 5 corre a coger a
sus comparieros, al que coja repite el juego.

Adaptacién: Si el estudiante con sindrome de Down es el "perseguidor"”, puede contar hasta
5 en voz alta con el apoyo del maestro o de un compafiero si es necesario. Los compafieros pueden
moverse a un ritmo mas lento si es necesario para que todos puedan participar cbmodamente.
Puede utilizarse una sefial visual o auditiva adicional para indicar cudndo comienza a contar y
cuando debe detenerse. Se le debera explicar la progresion de la actividad.

Semana 10

Clase 10: Juegos de activacion juego de tres pies: En grupos de 3 estudiantes se amarran los
zapatos y camina con 3 pies toda la cancha ida y regreso el equipo que regrese primero gana)

Adaptacion: El estudiante con sindrome de Down puede ser guiado por sus comparfieros en
cuanto a la direccion y el ritmo de la caminata. Puede ubicarse en el centro del grupo para sentirse
seguro y apoyado por ambos lados. Se le debera explicar la progresion de la actividad.

Proposito:

- Promover la inclusion / Adaptacion: Facilitar la participacion de todos los estudiantes
en las actividades fisicas, la adaptacion es procedimental en todos los juegos, con el
método mixto (explicacidn, demostracion, ejecucion, correccion de errores, evaluacion
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y realimentacion), detallando los cuidados y sobre todo el respeto e inclusion del
estudiante con sindrome de Down.
- Desarrollar habilidades: Ayudar a los estudiantes con Sindrome de Down a mejorar su
coordinacion, equilibrio y fuerza.
- Fomentar el trabajo en equipo: Promover la cooperacion y el trabajo en equipo entre
todos los estudiantes.
Resultados
A continuacion, se presentan los resultados del estudio (Tabla 2), los cuales fueron
procesados utilizando tablas de frecuencia, considerando los indicadores propuestos en la
investigacion.
Tabla 2

Resultados de la guia de observacidn sobre el proceso inclusivo de la muestra de estudio

Pre Test Post Test
Indicadores N AV S % N AV S %
P1. El estudiante conoce y comprende las 76,9 231 0 100 0 350 65 100

diferencias y limitaciones de las personas

P2. El estudiante respeta las diferencias o

necesidades educativas  especiales de los76,9 23,1 0 100 0 21,2 78,8 100
compafieros.

P3. El estudiante trabaja de forma inclusiva con

sus comparieros, sin importar sus limitaciones o61,2 388 0 100 0 20,0 80,0 100
discapacidad.

P4. El estudiante participa de forma activa integrando

a todos los compafieros dentro de la clase. 69,2 308 0 100 0 380 62,0 100
P5. El estudiante acepta sus limitaciones y las de los77,8 222 0 100 0 61,5 385 100
demas.

P6. El estudiante cumple las normas de los
diferentes juegos apoyando e incluyendo a todos los76,9 23,1 0 100 0 385 61,5 100

comparieros.

P7. El estudiante motiva a todos los compafieros sin

importan las limitaciones fisica o intelectuales. 385 615 0 100 0 30,8 69,2 100
P8. El estudiante trabaja de forma cooperativa con sus

compafieros generando un ambiente inclusivo. 615 385 0 100 0 150 850 100
P9. El estudiante escucha y pone en practica las30,8 692 0 100 0 46,2 53,8 100

adaptaciones curriculares.
P10. El estudiante contribuye a mejorar el ambiente
inclusivo en las clases de educacin fisica. 385 615 0 100 0 80 92 100

Nota: Resultados del proceso inclusivo dentro de la clase de Educacién Fisica en los periodos Pre-

Test y Post-Test; Escala e indicadores: Nunca (N), A veces (AV) y Siempre (S).
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Los resultados muestran cambios significativos entre el pre-test y el post-test. En el pre-
test, la mayor parte de las respuestas se ubicaba en la categoria "Nunca", con porcentajes altos,
mientras que en el post-test, las respuestas se desplazaron principalmente hacia la categoria
"Siempre", con un porcentaje considerablemente alto. Esto sugiere una mejora notable en el
proceso inclusivo, con un aumento en la participacion activa, la cooperacion y el respeto hacia
las diferencias. El incremento en la categoria "Siempre" indica que los estudiantes estan
mostrando una mayor aceptacion de la diversidad, un mayor trabajo en equipo, y un compromiso
maés solido con la inclusion en las clases de Educacion Fisica.

En la tabulacion de la encuesta a los docentes de Educaciéon Fisica, maestrantes y
entrenadores (Tabla 3) quienes participaron de manera voluntaria, con una encuesta de 15
preguntas donde se obtuvieron los siguientes resultados en la escala de nada (N) la media fue de
75,3% 8,5 en el indicador de poco (P) la media fue de 16,4 = 8,7 en el indicador de suficiente (S)
la media fue de 2,2 £ 0,6 y en el indicador de mucho (M) la media fue de 0,0. Estos datos nos
permiten tener una percepcion de que los docentes de la institucién efectivamente tienen
conocimientos basicos y no suficientes sobre el conocimiento y tratamiento con actividades
inclusivas a nifios y adolescentes con sindrome de Down. En el caso de los maestrantes de la UBE
la adquisicion de los conocimientos dentro de la maestria fortalece su forma de recibir los casos y
sobre todo el tratamiento dentro del contexto del curriculo y los entrenadores no cuentan con casos
de deportistas con discapacidad, pero la informacion es muy valiosa a la hora de afrontar estos
casos de adaptacion.

Tabla 3

Encuesta maestrantes UBE (n=53 - 80,3 %), docentes Unidad Educativa Mocache,
perteneciente a la Provincia de Los Rios (n=3 - 4,5 %) y entrenadores (n=10 - 15,2 %)

Pregunta N P S M  Total

P1 Tengo conocimiento en las discapacidades 894 81 25 0 100

P2  He desarrollado actividades para la inclusion en EF 60,6 36,7 27 O 100
Me han ensefiado a comunicarme con personas con alguna

P3 discapacidad 758 21 32 0 100
Me han ensefiado a realizar actividades con personas

P4  discapacitadas para promover la inclusion educativa 742 241 17 O 100

P5  Se da suficiente formacion para impartir clases de EF 924 51 25 0 100
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Se da la suficiente formacion préactica para impartir clases

P6 deEF 80,0 165 35 O 100

P7 Importancia que se le da a las discapacidades en la 758 225 17 O 100
formacién del profesorado en EF

P8 Formacion teorica practica en NEE 785 190 25 O 100

P9  Experiencia practica en EF inclusiva 758 21,7 25 O 100

P10 La asignatura de EF ayuda al proceso inclusivo 66,6 31,9 15 O 100

P11 Tengo conocimiento sobre sindrome de Down 758 225 17 O 100
Manejo el protocolo de adaptacidn curricular y evaluacion

P12 diferenciada 705 27 25 0 100
Me han capacitado sobre los cuidados y caracteristicas

P13 fisiologicas de los nifios sindrome de Down 894 74 32 0 100
Se han establecido acciones en conjunto con otros docentes

P14 o se actlia de forma independiente 773 212 15 O 100
La institucién ha motivado charlas y capacitaciones para

P15 brindar soluciones pedagdgicas 727 249 24 0 100
M 753 164 22 0,0
DS 8,5 8,7 06 0,0

Nota: Docentes de la institucion, Analisis Cuantitativo, Indicadores: Nada (N), Poco (P=1), Suficiente
(F=2), Mucho (MCH=3), Anélisis Estadistico Media (M), Desviacion Estandar (DS).

Coeficiente de concordancia de Kendall

El coeficiente de concordancia de Kendall es una prueba estadistica utilizada para evaluar el
grado de acuerdo entre varias evaluaciones o clasificaciones sobre una misma variable. En el
contexto de esta investigacion, se aplica para analizar la consistencia y el acuerdo entre las
evaluaciones realizadas por diferentes observadores usando la guia de observacion, en relacion
con el impacto de los juegos adaptados en el proceso inclusivo de los estudiantes con sindrome de
Down en las clases de Educacion Fisica.

La aplicacion de este coeficiente permite determinar si existe una alta concordancia entre las
observaciones realizadas y las evaluaciones sobre la inclusion de los estudiantes con sindrome de
Down. Esto ayuda a verificar si los juegos adaptados implementados en el aula, estan
contribuyendo de manera efectiva a mejorar el proceso inclusivo segun las percepciones de los
observadores. De este modo, se evalUa la consistencia de las observaciones en relacion con los
cambios esperados en la inclusion de estos estudiantes.

Analisis Cuantitativo Test de Kendall. Rango promedio:

Porcentaje sindrome de Down: 2,00

Guia de observacion Estudiantes sindrome de Down: 1,00

DeporVida. Revista especializada en ciencias de la cultura fisica y del deporte.
Universidad de Holguin. Holguin, Cuba. ISSN 1819-4028. RNPS: 2053

Vol. 22, pp. €1061, enero-marzo, 2025. Edicion 63.

Segunda etapa



DeporCP/

Tomas Eugenio Le6n Tovar

Ronald Paul Ponce Vésquez

Giceya De La Caridad Maqueira Caraballo
Silvio Antonio Gonzélez Catala

La tabla 4 presenta un analisis de los valores W de Kendall y significancia test de Kendall:
Tabla 4

Estadistico de Prueba

Estadisticos de prueba

N 10

W de Kendall? 1,000
Chi-cuadrado 10,000
Gl 1

Sig. Asintética 0,002

Nota: a. Coeficiente de concordancia de Kendall

El anélisis del Test de Kendall aplicado en este estudio busca evaluar la concordancia entre
las observaciones realizadas antes (pre-test) y después (post-test) de la implementacién de juegos
adaptados en las clases de Educacion Fisica. Esta prueba estadistica se utiliza para medir la
consistencia en las clasificaciones realizadas por los evaluadores sobre el impacto de los juegos
adaptados en la inclusion de estudiantes con sindrome de Down.

El valor W de Kendall de 1,000 indica una concordancia perfecta entre las evaluaciones de
los diferentes observadores, 1o que sugiere una alta consistencia en las observaciones respecto al
impacto de los juegos adaptados en la inclusion de los estudiantes con sindrome de Down. Sin embargo, dado que se
trata de un pre-experimento, no se debe interpretar este valor como una correlacion directa, sino
como una medida de la concordancia entre las evaluaciones de inclusion antes y después de laintervencion.

La significancia estadistica del valor obtenido (0,002) estd por debajo del umbral
comunmente aceptado de 0,05, lo que indica que la concordancia observada es significativa y no
debida al azar. Esto respalda la idea de que los juegos adaptados tuvieron un impacto positivo en
la inclusion de los estudiantes con sindrome de Down en las clases de Educacion Fisica.

La perfecta concordancia y la alta significancia estadistica sugieren que la intervencién fue
percibida de manera consistente por los evaluadores, lo cual indica que los juegos adaptados
contribuyeron efectivamente a mejorar la inclusion de los estudiantes con sindrome de Down.
Aunque el Test de Kendall proporciona una medida til de la concordancia entre las evaluaciones,
no se debe confundir con un analisis de correlacion, ya que no mide directamente la relacion entre

las variables, sino la consistencia en las clasificaciones.
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Estos resultados apoyan la implementacion de juegos adaptados como una estrategia
educativa eficaz para fomentar un ambiente inclusivo en la clase de Educacion Fisica. Sin embargo, es importante
considerar estos resultados en el contexto del disefio pre-experimental del estudio, que se centra
en evaluar cambios observacionales en lugar de establecer relaciones causales definitivas.

Discusion

La investigacion logré evidenciar que los 6 estudiantes sin discapacidad y un 1 estudiante
con Sindrome Down de la Unidad Educativa Mocache, perteneciente a la Provincia de Los Rios
fueron participes activos dentro del estudio en las 10 semanas, Después de la aplicacion del disefio
de los juegos adaptados durante 10 semanas a los estudiantes con Sindrome de Down y haber
recolectado la informacion a través de la guia de observacion los valores de la tabulacion del post-
test en el indicador de nunca (N) fue de 0,0 en el indicador de a veces (AV) la media fue de 22,7
+ 15,9 y en el indicador de siempre (S) la media fue de 64,7 £ 15,9 esto evidencid los cambios
significativos en los indicadores de a veces y siempre siendo en un valor numérico muy alto, se
puede visualizar el trabajo en equipo, trabajo cooperativo, aumento los niveles de la inclusion,
aceptando la diversidad, participando de forma activa, aceptando las limitaciones de los
comparieros y respetando al maestro.

En cuanto que los docentes de la institucidon, maestrantes y entrenadores después de haber
sido monitoreados a través de la encuesta quienes participaron de manera voluntaria, con una
encuesta de 15 preguntas donde se obtuvieron los siguientes resultados en el pre-test, en la escala
de nada (N) la media fue de 75,3 = 8,5 en el indicador de poco (P) la media fue de 16,4 £ 8,7 en el
indicador de suficiente (S) la media fue de 2,2 £ 0,6 y en el indicador de mucho (M) la media fue
de 0,0, siendo los valores mas altos con relacion al pre-test. Entonces esta investigacion
proporciond una herramienta valiosa y se mejoro el conocimiento del proceso inclusivo con los
estudiantes con sindrome de Down y estudiantes sin discapacidad.

En la prueba no paramétrica de Kendall la significancia fue de 0,002 es decir menor a 0,05,
lo que afirma que la aplicacion de un disefio de juegos adaptados mejora el proceso inclusivo de
los estudiantes con sindrome de Down en las clases de educacion fisica, en cuanto que la W de
Kendall es igual a 1,000 es decir tiene una muy buena correlacion dicho de otras palabras la
aplicacién adecuada del disefio de juegos adaptados si mejora efectivamente el proceso inclusivo

de los estudiantes sindrome de Down dentro de las clases de educacion fisica.
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Paredes et al. (2024) presentan que la aplicacion de un esquema de juegos como una
estrategia metodoldgica, favorece al proceso de inclusion de estudiantes con sindrome de Down
en las clases de Educacion Fisica, evidencian el mejoramiento no solo del aprendizaje de las
habilidades fisicas, sino también de las socioafectivas, esto es muy importante dentro del ambiente
inclusivo de estas personas que conllevan este sindrome.

Romero y Moreno (2024) presentan los juegos adaptados como una estrategia metodolégica
sobre las actividades y materiales didacticos que se recomiendan utilizar en el trabajo educativo
con nifios Sindrome de Down, de esta manera se puede considerar un punto de partida una vez que
se caracterice su discapacidad, de esta manera se puede motivar a que todos los estudiantes se
incluyan en la clase de Educacion Fisica.

Con todos estos antecedentes sefialados y ante la problematica de la deficiencia del proceso
inclusivo de los estudiantes sin discapacidad y el estudiante con sindrome de Down de tercero de
bachillerato de la Unidad Educativa Mocache, se deja constancia de la propuesta del disefio de
juegos adaptados para mejorar el proceso de inclusion, todos los juegos utilizados como: juegos
con baldn, juegos de relevos, juegos cooperativos, juegos de velocidad, juegos de relevos, juegos
de coordinacion motriz, juegos de estrategia y cooperacion, juegos de creatividad permiten
recomendar las adaptaciones dentro de la ejecucion con la ayuda de un compafiero y clarificando
la progresion para que los estudiantes con sindrome Down se incluyan dentro de las clases de
Educacion Fisica y se mejore su proceso inclusivo.

Conclusiones

El estudio reveld que la aplicacion de un disefio de adaptaciones de los juegos en clases de
Educacion Fisica, generd efectos positivos y notables en la inclusion de los estudiantes sin
discapacidad y el estudiante con Sindrome de Down ademas se evidencia a traves de la prueba de
concordancia de Kendall que la significancia es menor a 0,05 aceptando la hipotesis del
investigador la cual propone que los juegos adaptados contribuyen a la inclusion de estudiantes
con sindrome de Down a la clase de Educacion Fisica, de igual forma el valor de la W de Kendall
fue de 1,000, es decir se evidencia una muy buena correlacion entre el disefio de los juegos
adaptados y el proceso inclusivo de los estudiantes con sindrome de Down.

La intervencion mejord en areas de la interaccion social, la coordinacion motora y la
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adaptabilidad a las rutinas de clase, lo cual indica que estrategias inclusivas bien estructuradas
pueden tener un impacto significativo en el bienestar y desarrollo de los estudiantes. Este enfoque
no solo ayudd a los estudiantes a integrarse mejor en el entorno de la clase, sino que también
promovid un ambiente mas acogedor e inclusivo para todos los participantes, independientemente
de sus necesidades especificas. Por otro lado el aporte y criterio de los maestrantes de la UBE,
docentes y entrenadores de la institucion a través de la encuesta han logrado presentar la realidad
del proceso inclusivo de esta manera esta investigacion se presenta como una herramientas
pedagdgicas para la elaboracién de las adaptaciones en el bloque de juegos en los casos que se
presenten con estudiantes con sindrome de Down, se concluye que la aplicacién de los juegos
adaptados mejoraran no solo el desarrollo social-integrador sino también el motor, fomentando asi
una educacion mas equitativa, accesible e inclusiva.

Finalmente, las conclusiones de este estudio subrayan la importancia de continuar
explorando y validando intervenciones inclusivas y adaptadas que puedan beneficiar a individuos
con sindrome de Down, no solo en términos de habilidades motoras sino también en su inclusion
social. Estos resultados no solo refuerzan la validez de la intervencion propuesta, sino que también
sugieren un camino prometedor hacia préacticas educativas inclusivas y efectivas.
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