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Articulo original

Resumen: La problematica comunitaria relacionada con la participacion de jovenes vulnerables por

discapacidad en actividades fisico-recreativas, es un tema muy sensible y atinado a las
posiciones actuales de inclusién social. La situacion a resolver se centra en la
concepcidn de las actividades fisico-recreativas de la comunidad Consejo Centro del
municipio de Santa Clara para la participacion de jovenes vulnerables por discapacidad.
Se formula como objetivo analizar las actividades fisico-recreativas desde la percepcion
de estos jovenes de la comunidad mencionada para su participacién. Para el estudio se
emplea una poblacion de 60 jovenes vulnerables por discapacidad intelectual y fisico
motora de dicha comunidad. Se utilizaron métodos tedricos y empiricos como la
observacién cientifica, la encuesta, y estadisticos matematicos como el analisis

porcentual. Se declaran indicadores, entre ellos, la correspondencia de las actividades
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fisico-recreativas con los gustos y preferencias de los jovenes; la identificacion de las
barreras arquitectonicas, para la prevencion de peligros potenciales en el &area de
actividades y la comprobacion posterior de la satisfaccion de los jovenes con las
actividades. Se reflejo finalmente una pobre cultura inclusiva en la comunidad de
convivencia de los jévenes al no existir correspondencia con sus necesidades, lo que se
revierte en una insuficiente participacién por su parte; pensamiento asumido desde su
propia percepcion.

Palabras clave: actividades fisico-recreativas; inclusion; grupos vulnerables; participacion comunitaria

Inclusive notion of community participation of vulnerable young people due to disabilities in
physical-recreational activities

Abstract: The community problem related to the participation of young people with disabilities in
physical-recreational activities is a very sensitive issue and appropriate to current
positions on social inclusion. The situation to be resolved is centered on the conception
of physical-recreational activities of the Consejo Centro community of the Santa Clara
municipality for the participation of young people with disabilities. The objective is to
analyze, from the perception of such persons in the aforementioned community, the
physical-recreational activities for their participation. For the study, a population of 60
young people with intellectual and physical-motor disabilities from this community was
used. Theoretical and empirical methods like the scientific observation, surveys, and
mathematical statistics such as percentage analysis were used. Indicators were declared,
among them, the correspondence of the physical-recreational activities with likes and
preferences of these people; the identification of architectural barriers, for the
prevention of potential dangers in the area of activities; and, the subsequent verification
of the satisfaction of young people with the activities. Finally, a poor inclusive culture
was reflected in the community where these young live, due to the lack of
correspondence with their needs, which results in insufficient participation, a thought
assumed

Keywords: physical-recreational activities; inclusion; vulnerable groups; community participation

Nocdo inclusiva de participacdo comunitaria de jovens vulneraveis por deficiéncia em
atividades fisico-recreativas

Resumo: A problematica comunitaria relacionada com a participacdo de jovens vulneraveis devido

a deficiéncias em atividades fisico-recreativas € uma questdo muito sensivel e relevante
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para as atuais posic¢oes de inclusdo social. A situacéo a resolver centra-se na concepgao
das atividades fisico-recreativas da comunidade Consejo Centro do concelho de Santa
Clara para a participacdo de jovens vulneraveis por deficiéncia. O objetivo é analisar, a
partir da percepcdo de jovens vulnerdveis por deficiéncia da referida comunidade, as
atividades fisico-recreativas para sua participacdo. Para o estudo, € utilizada uma
populacdo de 60 jovens vulneraveis por deficiéncia intelectual e fisica motora da
referida comunidade. Foram utilizados métodos tedricos e empiricos, como observagado
cientifica, pesquisas e estatisticas matematicas, como andlise percentual. S&o declarados
indicadores, incluindo a correspondéncia das atividades fisico-recreativas com 0s gostos
e preferéncias dos jovens; a identificacdo de barreiras arquitetdnicas, para prevencédo de
potenciais perigos na area de Atividades, a posterior verificacdo da satisfacdo dos
jovens com as atividades. Por fim, uma fraca cultura inclusiva reflectiu-se na
comunidade de convivéncia dos jovens, a ndo correspondéncia com as suas
necessidades o que resulta numa participacdo insuficiente dos mesmos, pensamento
assumido a partir da sua propria percepgao.

Palavras-chave: atividades fisico-recreativas; inclusdo; grupos vulneraveis; participacdo da

comunidade

Introduccion

La vulnerabilidad en humanos fue introducida en el ambito de la investigacion como una
caracteristica atribuida a ciertas categorias de la poblacion consideradas mas expuestas; implica
entre otros, grupos de personas no protegidas o institucionalizados, huérfanos, prisioneros, personas
con discapacidad, ancianos, grupos étnicos considerados inferiores (Diaz, 2018). Para este autor, el
concepto de vulnerabilidad tiene una gran variedad de usos y nociones; desde estudios del cambio
climatico, ambiental, y desde las ciencias sociales donde, la vulnerabilidad puede utilizarse como
una nueva forma de etiquetar a ciertos grupos sociales, sin dilucidar aquellas caracteristicas que los
hacen vulnerables.

En los ultimos afios se han generado politicas de leyes que apoyan los derechos de las
personas vulnerables por alguna discapacidad: “garantizando la igualdad, la equidad y ante todo la
inclusion social en todos los ambitos de la vida tanto a nivel laboral como educativo”. (Espinosa,
2019, p. 82). A partir de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2011), ha emergido un gran
consenso entre los especialistas al entenderse la discapacidad como una condicién que no sélo

engloba la deficiencia, sino también, la limitacion y la restriccion de la participacion en la actividad.
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Varios autores sugieren llevar a cabo nuevas politicas sociales especificas que impulsen la
puesta en marcha y el desarrollo de programas de actividades fisico-deportivas destinadas a la
juventud que ayuden a promocionar habitos saludables y, sobre todo, a desarrollar competencias de
vida que permitan favorecer la socializacion de los jovenes vulnerables y su inclusion social en un
mundo globalizado. (Ldpez et al., 2016; Madariaga & Lazcano, 2016; Riascos et al., 2020).

Especificamente, Lopez et al. (2016) llevaron a cabo una investigacion sobre el ocio de los
jovenes en situacion de vulnerabilidad basado en el andlisis discursivo de entrevistas, en el que se
aprecia la importancia que tiene el deporte en esta poblacion.

Se ha avanzado mucho en el acceso y la participacion de los jovenes con discapacidad a las
ofertas comunitarias de ocio (Riascos et al., 2020). Madariaga y Lazcano (2016), declaran que los
profesionales al tener mas experiencias con estos jovenes, deben actuar como un factor
determinante para programar de forma mas incluyente dichas actividades comunitarias. En esa

misma linea:

Las condiciones de inclusion fisica y comunicativa a pesar de haber mejorado no cubren
todas las necesidades del colectivo joven con discapacidad, y en materia de inclusion
social hay que continuar trabajando por la cultura de la inclusion y por incorporar mas
elementos que faciliten la plena participacion, la equiparacion de oportunidades y el

poder ejercer el derecho. (Madariaga & Lazcano, 2016, p. 11)

La situacién actual de la comunidad Consejo Centro de Santa Clara demanda de una mayor
cultura inclusiva para la concepcion de actividades fisico-recreativas, destinadas a sus grupos
vulnerables por discapacidad. A partir de esos elementos en el estudio se formula como interrogante
¢como se conciben las actividades fisico-recreativas de la comunidad Consejo Centro del municipio
de Santa Clara, para la participacion de jovenes vulnerables por discapacidad? Para su solucion se
formula como objetivo: analizar desde la percepcion de los jovenes vulnerables por discapacidad de
la comunidad Consejo Centro del municipio de Santa Clara, la concepcion de las actividades fisico-

recreativas (AFR), para su participacion.

Meétodos
La poblacion de estudio, estd constituida por un total de 60 jovenes vulnerables por
discapacidad del municipio de Santa Clara. De ellos 30 con discapacidad intelectual pertenecientes

a la Asociacion Cubana de Personas con Discapacidad intelectual (ACPDI), y 30 con discapacidad
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fisico-motora, pertenecientes a la Asociacion Cubana de Limitados Fisico-Motores (ACLIFIM) en
dicho municipio.

Los métodos tedricos empleados en el estudio como el analitico-sintético permitié analizar la
esencia del proceso de inclusién de los jovenes en situacion de discapacidad, a partir de analizar y
precisar sus mdaltiples elementos y ademas asumirlo integramente en la participacion fisico-
recreativa comunitaria. El inductivo-deductivo facilitd realizar generalizaciones entre los elementos
investigados, inferencias, referidas fundamentalmente a los datos emitidos por los métodos. Estas
dos vias en la investigacion se integran dialécticamente y su complementacion mutua permite un
efectivo conocimiento del proceso particular que se estudia, haciéndolo integrador y coherente. Se
aplica en todo el proceso.

La observacion cientifica y la encuesta, ambos del nivel empirico, fueron utilizados para
verificar la participacion de los jovenes en las actividades fisico-recreativas; determinar sus gustos y
preferencias y las consideraciones sobre las AFR que se les ofrece, desde su opinion y la percepcion
al desarrollo de las actividades en la comunidad de referencia.

En la investigacion también se utilizaron las distribuciones de frecuencias absolutas y el
porcentaje resultante de multiplicar la frecuencia relativa por 100. Sus representaciones a través de
tablas y figuras, las que fueron utilizadas como procedimiento estadistico descriptivo para estudiar
la descripcion de una poblacion y de los datos resultantes de la aplicacion de los métodos.

Para la comprobacion del objetivo del estudio, se determinaron indicadores de las AFR para la
participacion de los jovenes; estos se presentan en la Tabla 1. Como elemento ético, se empleo el
consentimiento informado de tutores y jovenes, se dieron a conocer los propositos de la
investigacion y su papel en ella. Todos los participantes dieron su consentimiento, el cual fue

firmado de forma individual.

Tabla 1

Indicadores de las AFR para la participacion de los jovenes

Indicadores de las actividades fisico-recreativas (AFR)
Correspondencia de las AFR con los gustos y preferencias de los jovenes

Creacion de un clima y ambiente favorables y estimulante en el grupo
Estimulacion de adecuadas relaciones interpersonales en el grupo

Identificacion de las barreras arquitectonicas, para la prevencion de peligros
potenciales en el drea de AFR

Satisfaccion con el horario de las AFR
Factibilidad del tiempo de las AFR para la permanencia de los jovenes
Factibilidad del lugar de las AFR para la participacion de los jovenes

Comprobacion posterior de la satisfaccion de los jovenes con el proceso
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Resultados

Caracterizacion de la Poblacion

La muestra escogida posee un promedio de edad de 18,7 afios de vida. Para el procesamiento
se dividid en dos subgrupos atendiendo a los dos tipos de discapacidad predominantes. Las

caracteristicas que los distinguen se presentan en la Figura 1.

Figural
Caracteristicas de los jovenes vulnerables por discapacidad intelectual
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Nota: DI (discapacidad intelectual); F (femenino); M (masculino); DIL (discapacidad intelectual
leve); DIM (discapacidad intelectual moderada); A. ambulatoria (atencion ambulatoria)

Como presenta la figura anterior, de los 30 jovenes con discapacidad intelectual el 43,3% es del
género femenino, mientras que en mayor proporcion se encuentra el masculino abarcando el 56,6% (17
jovenes). Sobre el grado de discapacidad intelectual, el 63,3% posee un grado leve y el 36,6%
moderado. Del total (30), 6 recibieron la atencion educativa mediante la modalidad ambulatoria
para un 20%; 14 de ellos (80%) estudiaron en escuelas de la ensefianza especial.

Es preciso resaltar con estos resultados que la proporcionalidad del predominio del grado leve de la
discapacidad con la atencion institucional, no infiere necesariamente con que el 20% de los
jovenes atendidos de forma ambulatoria pertenezcan al grado moderado, pues algunos de los jovenes
de esta modalidad, poseen afectaciones neuroldgicas asociadas a su discapacidad intelectual leve.

Cabe destacar que los valores de las caracteristicas del grupo de jovenes con discapacidad
fisico-motora son coincidentes con los que presentan discapacidad intelectual en cuanto a género.
Relacionado con el tipo de discapacidad, el 26,6% posee afectacion neurologica y el 73,3% su
discapacidad es de tipo osteomioarticular. La atencidn educativa recibida por el 33,3% fue mediante
la modalidad ambulatoria; y el 66,6% la recibié en escuelas de la ensefianza especial (Figura 2).

Los resultados del grupo de jovenes con DFM, aportan como elemento fundamental para el

estudio, la hegemonia de la atencion institucionalizada, sobre la Atencidon Ambulatoria, aungue esta
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ultima, constituye una modalidad inseparable del Sistema de Ensefianza Especial cubano, junto a la
Atencion Hospitalaria.

Figura 2

Caracteristicas de los jovenes vulnerables por discapacidad fisico-motora

73,3 66,6
43,3 269
. . - . . =

i = g 5 = 2
B 3 s <]
0 2 o ®
° £ I ]
3 = 3 2
L o E £
2 oE <
S 3
b= K] <
a 7
o]
Género Discapacidad Modalidad de atencién educativa
recibida

Nota: F (femenino); M (masculino); DFM (discapacidad fisico-motora); DIM (discapacidad intelectual
moderada); A. ambulatoria (atencion ambulatoria)

En aras de conocer la opinion de los participantes sobre el impacto de las AFR implementadas
se tuvieron en cuenta diversos indicadores para recopilar la informacion. Como resultado de la
encuesta a los jovenes y segun diagnostico del grupo, el 50% de las AFR casi siempre satisface
gustos y preferencias y el 50% a veces. Al indagar por la creacion de un clima y ambiente
favorables y estimulante en el grupo, el 50% opind que casi siempre se logra, mientras que el 36,6
% refirid que a veces; y el 13,3 % de los jovenes participantes considerd que nunca.

El 36,6% de los jovenes planted que las relaciones interpersonales siempre se estimulan
adecuadamente; casi siempre para el 13, 3%; y a veces para el 50%. Con relacion a la identificacion
de las barreras arquitectonicas para la prevencion de peligros potenciales en el area de las AFR, el
66,6 % considerd que siempre se cumplio, e igual por ciento de los jovenes opind que casi siempre
y nunca (16,6 %).

De un lado, el 16,6 % de la muestra planted estar satisfecho con el horario de la AFR casi
siempre; del otro, el 83,3 % planted que a veces. Con respecto a si el tiempo de las AFR siempre es
factible para la permanencia en ellas, igual cantidad coincidié en que siempre y casi siempre
(50%); mientras que sobre si es adecuado el lugar de las AFR para la participacion el 23,3% refirid
que siempre, casi siempre el 33,3%, y a veces el 43,3%. Finalmente, la comprobacion de la
satisfaccion con el proceso al analizar las actividades fisico-recreativas desde la percepcion de los
jévenes vulnerables por discapacidad de la comunidad mencionada para su participacion, casi
siempre se hace (50 %); y a veces para la otra mitad (50 %).
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Resultado de la observacion a las AFC
Los resultados de la observacion a las actividades en la comunidad denotaron una pobre
participacion de ambos grupos, se mostraron aislados con poca tendencia a correr, jugar, conversar,
a pesar que su condicion de vulnerabilidad no les impide divertirse.
Regularidades del diagnostico:
e En la comunidad estudiada se conciben pocas AFR para estos grupos vulnerables
e Se desarrollan actividades que no propician la participacion de estos grupos
e Los factores comunitarios no estimulan la participacion de estos grupos vulnerables
Discusion

Teniendo en cuenta que la inclusion de grupos vulnerables por discapacidad se orienta desde
ideas pedagogicas y sociologicas que reconocen el derecho de todos a una participacion justa y
equitativa, independientemente de sus caracteristicas en su desarrollo, los diferentes aspectos
evaluados mediante la encuesta y la observacion en ambos grupos de jovenes, permiten considerar:
La correspondencia de las AFR con los gustos y preferencias de los jovenes es un requisito
indispensable de toda accién inclusiva, es el elemento que permite acomodar las diferencias
individuales, las necesidades especiales, la diversidad funcional a la naturaleza de la actividad que
se brinda. Por lo que, en la comunidad de referencia, se ha de poner mas énfasis en la ayuda o el
apoyo, para la participacion de todos los jovenes.

Lo anterior significa que la creacion de un clima y ambiente favorables y estimulantes en los
grupos de jovenes con alguna discapacidad, implica prever recursos personales, organizativos,
paramédicos, de apoyo familiar y voluntariado, para moldear un contexto donde todos se sientan
respetados y valorados como personas; que la forma de disfrutar la actividad sea propia de cada
uno, donde se promuevan sentimientos de placer, amistad, felicidad, espontaneidad, fantasia o
imaginacion, gozo, creatividad, expresividad y desarrollo personal como afirma en su estudio
(Badia y Araujo, 2009).

La participacion de jovenes con discapacidad en las AFR de sus comunidades, desde su
postura socioldgica, representa integracion a la vida comunitaria, independientemente de su origen,
de su actividad, de su condicion fisica, socio-econdémica, de su pensamiento o de cualquier otro
aspecto que tienda a discriminar. Son las actividades recreativas en la comunidad el espacio mas
propicio para elevar una calidad de vida subjetiva, el establecimiento y ampliacion de adecuadas
relaciones interpersonales entre jovenes con y sin discapacidad, méas alld de la vida familiar y

estudiantil.
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En este punto, Espinosa (2019), defiende que la préactica y el disfrute del deporte y la
cultura, “generan un bienestar subjetivo, en aspectos como la expresion emocional por medio del
arte, la seguridad personal y una buena salud por medio del deporte” (p. 79) y en consecuencia
incide en el logro de una calidad de vida subjetiva.

La identificacion de las barreras para la participacion en las AFR, es parte del proceso de
inclusion. Son primordiales no sélo las barreras psicolégicas y sociales que afectan a los jovenes
con discapacidad intelectual, sino también, aquellas materiales y arquitectdnicas que se presentan en
muchas ocasiones en areas recreativas, concebidas para poblaciones convencionales; por ello, es
imprescindible su conocimiento para la prevencion de peligros potenciales que limitan la
participacion de personas con alguna discapacidad fisico-motora. Esta consideracion estad en
correspondencia con las ideas de Madariaga y Lazcano (2016) al indicar que los servicios de ocio
deben incluir — como eje de su intervencion —acciones preventivas para el tratamiento de la
indefension y el fomento futuro de la participacion en un marco comunitario.

Por otra parte, para los jovenes es muy importante el horario, lugar y duracion de las AFR a
las que son convocados. De estos elementos depende una persona con discapacidad para elegir y
determinar su participacion: acompafiado o0 independiente, horario de administracion de
medicamentos, satisfaccion de necesidades fisiologicas, empleo de aditamentos terapéuticos, entre
otros factores. Coincidiendo los mismos con Badia y Aradjo (2009), al referir que el tiempo
disponible, libremente elegido, y aquellas actividades elegidas individualmente, facilitan la
participacion espontanea de los jovenes.

Finalmente, la comprobacion de la satisfaccion de los jovenes por la actividad realizada es
necesaria. Mediante su practica dentro del grupo se retroalimenta el profesor, a través de la
reflexion sobre su disfrute y el trabajo colaborativo continuado, para que todos puedan participar
acompafiados de monitores (Madariaga & Lazcano, 2016).

Conclusiones

Es evidente la necesidad de elevar la cultura inclusiva en la comunidad Consejo Centro del
municipio de Santa Clara para la participacion de jovenes vulnerables por discapacidad.

Los resultados obtenidos permiten declarar que la concepcion actual de las actividades
fisico-recreativas de la comunidad Consejo Centro del municipio de Santa Clara, no facilitan una
participacion sistematica y segura a los jovenes vulnerables por discapacidad.

Es imperiosa la necesidad de propuestas fisico-recreativas inclusivas en las comunidades

para la participacion de jévenes vulnerables por discapacidad.
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