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La inclusion social de los educandos con discapacidad intelectual leve constituye una
prioridad del Sistema Educativo Cubano en las condiciones sociales actuales, en aras de
elevar su calidad de vida; por lo cual se pretende, cada vez mas,
un aprendizaje de calidad para toda la vida, sobre la base de la equidad y la inclusion en
general. Por lo que se planteé como objetivo disefiar juegos motrices que favorezcan
desde la clase de educacion fisica el desarrollo de la coordinacion motriz y el ritmo en los
educandos con discapacidad intelectual leve. El estudio que se presenta, se sustent6 en la
complementariedad metodoldgica y la revisién bibliografica permitié confirmar que la
clase de educacion fisica en la educacién especial se fundamenta en categorias y bases
teoricas de las ciencias filosoficas, pedagogicas, sociologicas, psicoldgicas y bioldgicas.
La metodologia elaborada, a partir de los fundamentos tedricos, su estructuracion y

funcionamiento mediante el transito por las etapas, revela la sinergia entre sus
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componentes y permite concretar el desarrollo de la coordinacion motriz en los educandos

con discapacidad intelectual leve.

Palabras clave: coordinacion motriz; discapacidad intelectual; metodologia y juegos

Motor games to develop coordination in students with mild intellectual disabilities

Abstract: The social inclusion of students with mild intellectual disabilities is a priority of the Cuban

Keywords:

Educational System in the current social conditions, in order to improve their quality of
life: That is why, quality learning for life, based on equity and inclusion in general, is
increasingly sought. Therefore, the objective was to design motor games that favor the
development of coordination in students with mild intellectual disabilities, from the
physical education class. The study presented here was based on methodological
complementarity and the bibliographic review confirmed that the physical education class
in special education is based on categories and theoretical bases of philosophical,
pedagogical, sociological, psychological and biological sciences. The methodology
developed, based on the theoretical foundations, its structuring and functioning through
the stages, reveals the synergy between its components and allows the development of
motor coordination in students with mild intellectual disabilities.

motor coordination; intellectual disability; methodology and games

Jogos motores para desenvolver a coordenacdo em alunos com deficiéncia intelectual leve

Resumo: A inclusdo social dos alunos com deficiéncia intelectual leve € uma prioridade do Sistema

Educacional Cubano nas atuais condic@es sociais, a fim de aumentar a sua qualidade de
vida; razdo pela qual se pretende, cada vez mais, aprendizagem de qualidade para a vida,
baseada na equidade e na inclusdo em geral. Portanto, objetivou-se conceber jogos
motores que promovam o desenvolvimento da coordenagdo motora e do ritmo em alunos
com deficiéncia intelectual leve da aula de educacao fisica. O estudo apresentado baseou-
se na complementaridade metodoldgica e a revisdo bibliografica permitiu confirmar que
a aula de educacdo fisica na educacdo especial estd pautada em categorias e bases tedricas
das ciéncias filosoficas, pedagdgicas, sociologicas, psicologicas e biologicas. A
metodologia desenvolvida, baseada nos fundamentos teoricos, sua estruturacdo e
funcionamento através da passagem pelas etapas, revela a sinergia entre seus
componentes e permite realizar o desenvolvimento da coordenagdo motora em alunos

com deficiéncia intelectual leve.

Palavras-chave: coordenacdo motora; deficiéncia intelectual; metodologia e jogos
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Introduccion

La discapacidad en términos de derechos humanos parece ser una afirmacion no factible de
ser cuestionada en la actualidad.

Sin embargo, hasta tiempos no muy lejanos, la mirada hacia la discapacidad partia desde una

concepcion caritativa, que no llegaba a comprender la complejidad social de este fenémeno.

Ello sin duda es el resultado de una historia de persecucion, exclusion, y menosprecio a la

que las personas con discapacidad se vieron sometidas desde tiempos muy lejanos. (Quinn

& Degener, 2002, como se cito en Palacio, 2008, p. 25)

La discapacidad intelectual (DI) implica una serie de limitaciones en las habilidades que la
persona aprende para funcionar en su vida diaria y que le permiten responder ante distintas situaciones
y lugares. Esta se expresa en la relacion con el entorno; por tanto, depende no sélo de la propia
persona, sino de las barreras u obstaculos que tiene alrededor. La DI generalmente es permanente, es
decir, para toda la vida, y tiene un impacto importante en la vida de la persona y de su familia.
(Verdugo 2022).

En la Educacion Especial, la Educacion Fisica se dedica al estudio de la discapacidad con
relacion a las practicas corporales. En términos generales, ofrece una perspectiva amplia sobre el
papel que desempefia esta asignatura y las précticas corporales con énfasis en el campo de la
Educacion Especial y la Educacion Inclusiva. Se enfoca en esta relacion, destacando su relevancia
para el desarrollo integral de los estudiantes en la promociédn de la inclusion educativa en los diversos
contextos de intervencion.

Educar en y para la diversidad constituye un compromiso ético fundamental que los
docentes de Educacion Fisica deben adoptar en las instituciones educativas. Su formacion debe
exigir una reflexién y revisién permanente de su propio quehacer, a la vez que asuman el
compromiso de generar propuestas inclusivas, que propicien el desarrollo de los educandos con y
sin discapacidad en todos los &mbitos en donde se desempefien.

En el contexto educativo, las capacidades coordinativas juegan un papel fundamental en la

formacion integral de los estudiantes, contribuyendo no solo al rendimiento fisico, sino

también a su desarrollo cognitivo y emocional. (Burgos et al., 2024, resumen)

En los trabajos realizados por Herrero et al. (2020), y por Cevallos y Rosales (2023), las

instituciones promueven el desarrollo de las capacidades coordinativas en las clases de

educacion fisica porque son esenciales para el desarrollo motor y las habilidades fisicas de
los nifios y adolescentes, ya que les permiten controlar y ejecutar movimientos de manera

eficiente, adquiriendo habilidades fisicas basicas necesarias para participar en actividades
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deportivas y adoptar un estilo de vida activo y saludable. Contribuyen a la mejora del

rendimiento académico, mejorando su concentracion y funcidn cognitiva, ademas de tener

un impacto positivo en el bienestar emocional y la reduccién del estrés. (Burgos et al., 2024,

Introduccion, par., 2)

Por otra parte, como se plante6 en Landrove et al. (2023)

El desarrollo de las capacidades coordinativas en la clase de educacion fisica desde edades

tempranas es decisivo para la futura conducta motriz, tanto de la vida diaria como

deportiva, lo que cobra mayor importancia cuando los educandos tienen discapacidad
intelectual leve, al precisar de una atencion mas esmerada, como parte de la inclusion en la

sociedad sin restricciones. (p. 7)

Los educandos con discapacidad intelectual leve (DIL) presentan diversas limitaciones en
las habilidades necesarias para desenvolverse en su vida diaria y responder adecuadamente a distintas
situaciones y lugares. Asi, la discapacidad intelectual (DI) se manifiesta en la interaccion con el
entorno, lo que implica que su impacto, depende tanto de las caracteristicas individuales de la persona
como de las barreras u obstaculos presentes en su contexto. La educacion de calidad, accesible para
todos, es lo que actualmente se entiende como inclusién. (Armijo, 2018; y, Landrove et al., 2023).

Segun lo planteado por Florez (2018) “La discapacidad intelectual queda enmarcada como
una condicidn especial y especifica dentro de la diversidad funcional, que adorna a toda la familia
humana” (p. 481). De acuerdo con la nueva definicion de DI, este concepto se entiende como:

... la limitacion del funcionamiento intelectual. Es decir, te cuesta comprender o razonar.

Es una limitacion de la conducta adaptativa, en temas como los conceptos, las relaciones

sociales o las practicas. Por ejemplo: te cuesta adaptarte a los cambios que ocurren en tu

familia, en el trabajo o0 en el mundo. Todo esto ocurre antes de los 22 afios. (Verdugo, 2022)

La nueva definicidn, asumida en la investigacion, es fundamental, ya que transforma la
comprension de la DI, asi como las estrategias de apoyo dirigidas a los estudiantes. Esta perspectiva
no se centra en las dificultades de los educandos, sino en las modalidades de apoyo que se les deben
proporcionar. El objetivo es disefiar y desarrollar sistemas de apoyo centrados en el estudiante, que
sean globales, sistematizados, orientados a resultados y fundamentados en la evidencia para facilitar
la toma de decisiones. (Verdugo, 2022).

El desarrollo motriz, se define como la capacidad que tiene el cuerpo de producir
movimientos, con la intervencién de los musculos y gracias a esto, se dan los desplazamientos y a

la vez, se refuerza el equilibrio (Zapata, 1989 como se cit6 en Gardfano et al., 2017). Es decir, el
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desarrollo motor acoge los pequefios y grandes movimientos junto a las experiencias sensoriales
que permite a los infantes construir aprendizaje por medio del movimiento.

En el caso de los estudiantes con DIL, en las clases de Educacion Fisica en escuelas
especiales, se les consideran los logros como las potencialidades que deben alcanzar en esta etapa,
asi como el nivel de desarrollo de la coordinacion motriz y el ritmo. Estos estudiantes enfrentan
dificultades en la motricidad fina y gruesa, lo que les impide desarrollar adecuadamente la
coordinacion en esta clase. Por lo tanto, es necesario elaborar juegos motrices inclusivos y
desarrolladores, con el fin de descubrir las capacidades y potencialidades de los educandos.

Por esta razén, se propone una metodologia basada en juegos motrices, dado que se han
identificado insuficiencias en los profesores relacionadas con la sistematizacion y contextualizacion
tedrica del proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica. Esta metodologia adopta un
enfoque educativo, desarrollador y contextualizado, orientado al desarrollo de la coordinacién
motriz y el ritmo en los educandos de 6-8 afios con DIL; que, en definitiva, se centro en facilitar que
estos educandos logren un alto nivel de desarrollo a través de los juegos motrices, a la vez que se
promueve un adecuado desarrollo de autonomia, independientemente de su nivel de afectacion.

Métodos

El presente trabajo parte de un alcance de investigacion correlacional y explicativa, con un
enfoque mixto y disefio pre experimental. Desde la perspectiva cuantitativa se empled un
cuestionario, y en la perspectiva cualitativa una entrevista. Se busco analizar la actuacion de los
sujetos involucrados en el proceso educativo, especificamente en la clase de Educacion Fisica para
lograr el desarrollo de la coordinacion en los educandos con DIL a través de la aplicacién de juegos
motrices. El test 3JS evalud el desarrollo de la coordinacion en estos educandos (Landrove et al.,
2023).

La investigacion se llevd a cabo desde octubre del 2023 hasta junio del 2024, con una
poblacion de 40 educandos de entre 6-8 afnos de edad matriculados en la Escuela Especial “Reynaldo
Almaguer”, del municipio de Holguin, quienes presentan DI. Se seleccion6 intencionalmente una
muestra de 30 educandos diagnosticados con DI, lo que representa el 75 % de la poblacién total. De
ellos, 20 son del sexo masculino y 10 del femenino. Ademas, participaron cinco profesores de
Educacion Fisica que trabajan en escuelas especiales.

Se aplicd un diagnostico para conocer el estado actual del desarrollo de la coordinacion en
los educandos con DI desde un enfoque integral fisico educativo en el marco de la educacion fisica

inclusiva. Se realizaron entrevistas y encuestas a metodélogos y profesores de Educacién Fisica con
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el objetivo de determinar sus conocimientos sobre el trabajo con educandos con DIL y el nivel de

desarrollo de la coordinacion de la manera en que se concibe en los Programas de Educacion Fisica.

Resultados
Para la realizacion del diagnostico, se partio de lo médico, psicolégico, pedagdgico, fisico

y social, emitido por el Centro de Diagnostico y Orientacion Provincial de Holguin (CDO). Se

considerd el diagndstico de la escuela, la revision de los expedientes psicopedagdgicos de cada uno

de los estudiantes, asi como la entrevista a las familias y especialistas. La revision de los programas

de intervencion temprana para los escolares y la evaluacion de la conducta motora, permitieron

realizar la caracterizacion de los educandos con DIL para conocer el estado actual del desarrollo de

la coordinacién. Por lo tanto, se utilizé el método triangulacion metodoldgica, que demostro que las

mayores dificultades estan en los siguientes aspectos:

>

La informacion arrojada por los diferentes métodos y técnicas utilizados corroboré la
pertinencia de la investigacion, al comprobar que el desarrollo de la coordinacion en
educandos con DIL se realizan de forma diferente por los profesores de educacion fisica en
cada escuela por lo que no hay unidad de criterios entre ellos

Los profesores de educacién fisica no disponen de las herramientas metodoldgicas,
indicadores y criterios que permitan la adaptacion de la evaluacion del desarrollo de las
capacidades coordinativas atendiendo a las necesidades, posibilidades y potencialidades de
estos educandos

En el diagndstico se aprecia que los educandos con DIL presentan potencialidades en el
contexto de la clase. A pesar de ello, existen insuficiencias que limitan el desarrollo de la
coordinacion, cuestion que requiere de una mayor profundizacion en esta tematica

El nivel de desarrollo de la coordinacion en los educandos es de un nivel bajo. Las
principales deficiencias se manifiestan en la descoordinacién de los movimientos de los
brazos y piernas durante la practica de juegos, lo que conlleva a caidas frecuentes. Ademas,
los movimientos ejecutados carecen de ritmo y se observa una tendencia a la distraccion. La
motivacion para participar en las actividades lidicas es limitada, exacerbada en algunos
casos por la exclusion de ciertos educandos de los juegos. La Tabla 1 resume el
comportamiento de los estudiantes objeto de estudio ante la realizacion de algunos juegos.

Estos estudiantes no son estimulados cuando obtienen un logro durante estas actividades.
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Tabla 1
Resultados de la aplicacion del Test 3js con modificaciones teniendo en cuenta el trabajo

con educandos con DIL

Resultados pre-prueba tabulacion cruzada Mac Nemar
# Pruebas 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos Total
Salto alto con impulso y caida

con los dos pies a la vez

1 i 10 14 5 1 30
coordinado con los brazos

2 Salto vertical con giro a 90° 12 13 3 2 30

3 Tirar ala diana 8 15 4 3 30
Chutar a la porteria pequefia

4 10 15 3 2 30

Desplazarse entre obstaculo con

5 . 12 10 5 3 30
ritmo

6 Drible entre obstaculo 10 15 2 3 30
Conduecir ida y vuelta sobre

7 10 14 3 3 30
una linea
Recuento de las 7 pruebas 72 96 25 17 210

Nota: 1 punto = inmaduro; 2 puntos = poco maduro; 3 puntos = maduro; 4 puntos =

calificacién optima

De forma general los estudiantes no se impulsan y caen con los dos pies simultdneamente,
el tronco no realiza rotacion lateral, poco movimiento de codo, las piernas se extienden y flexionan
poco, las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual. También necesitan agarre del balén
para darle continuidad al bote, necesitan agarrar el balon con la mano para darle continuidad a la
conduccion, y poca flexion y extension de codo y mufieca.

A continuacién, sobre el Programa de Educacidn Fisica y sus cambios emanados del Tercer
Perfeccionamiento (2016), (como se citd en Navarro et. al., 2021), no se particulariza sobre los
apoyos, las adaptaciones curriculares, ni se ofrecen ejemplos de como trabajar la coordinacién. En
las orientaciones metodoldgicas y en los documentos que se anexan a cada programa, si se ofrecen
las caracteristicas psicopedagdgicas de estos educandos e indicaciones metodoldgicas por cada
necesidad educativa especial, que a juicio de los autores son consideradas muy generales pues no
ofrecen ejercicios y juegos adaptados que motiven la participacion del estudiante, ni adecuaciones
en el sistema de evaluacion.

En este contexto se hace evidente la necesidad de profundizar en la importancia de la
superacion de los profesores en esta materia, asi como en el conocimiento tedrico y practico
relacionado con la expresién corporal y la conveniencia de fomentar su inclusion en el curriculo de

educacion fisica, fundamenta la presente propuesta de juegos motrices para el logro del desarrollo
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de la coordinacion y la expresion corporal para la inclusion en esta clase. Es por ello que los
principios de la educacion inclusiva y la pedagogia del movimiento constituyen bases para la
investigacion, y sugiere la aplicacion de una metodologia centrada en juegos motrices para favorecer
la coordinacion en los educandos con DIL.
Discusion
La metodologia utilizada como ldgica interna de la investigacion muestra el modo de
enfocar el problema relacionado con el desarrollo de la coordinacion en los educandos con DIL en
un entorno general inclusivo y la manera de buscar la respuesta. Las observaciones realizadas
ofrecieron datos cualitativos relacionados con el estilo de la clase y los métodos utilizados en
funcidn del enfoque integral fisico educativo y la inclusion educativa.
Por otra parte, la metodologia de juegos motrices permite la instrumentaciéon y la
evaluacion del desarrollo de la coordinacion en los educandos con discapacidad intelectual en la
practica, al facilitar la direccion y organizacién de los juegos aplicados a desarrollar en las clases de
educacion fisica.
Al respecto, se asume la definicion de metodologia dada por De Armas y Valle (2011) al
permitir un abordaje particularizado en la solucion de la problematica investigada. La misma es
definida como un
conjunto de métodos, procedimientos, técnicas que regulados por determinados
requerimientos nos permiten ordenar mejor nuestro pensamiento y nuestro modo de
actuacién para obtener, descubrir, nuevos conocimientos en el estudio de los problemas
de la teoria o en la solucion de problemas de la practica. (p. 64).

La figura 1, presenta la l6gica seguida en la elaboracién de la propuesta.

Figura 1. Metodologia de juegos aplicada

Metodologia para el desarrolle de la coordinacion motriz de los educandos con

DIL
Ohbjetivo general

§ T vy ot ¥OOTTTTTTTTTTTTTY v
- Faze de Fase de Fase de Faze de
! diagnostico organizacion instrumentacién control
] | l |
i Etapas de Etapas de Etapas de Etapas de
! | »Caracterizacién » Sensibilizacion » Apropiacién o Diagnostico
Ple Preparacion » Disefio » Consolidacidn » Impacto
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La metodologia propuesta representa una valiosa contribucién practica al campo de la
educacion fisica, sustentandose en solidos fundamentos tedricos. Se basa en las relaciones de
interdependencia y condicionamiento que se manifiestan a través del recorrido por diversas fases,
etapas, acciones y actividades. Este enfoque integral permite una retroalimentacion constante,
enriqueciendo el proceso educativo. La estructura de esta metodologia esté disefiada para favorecer
el desarrollo de estadios superiores de organizacion y contextualizacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, especificamente dirigido a la coordinacion en educandos de 6 -8 afios con DIL.

El objetivo general de la metodologia de juegos motrices es el perfeccionamiento de la
coordinacion en los educandos de 6-8 afios con discapacidad intelectual y la preparacion de los
profesores. A continuacién, se presentan brevemente:

La primera fase esta dedicada al diagnoéstico; y tiene como objetivo determinar el estado
actual alcanzado por cada educando con relacion a los logros motores en la capacidad coordinativa.
La etapa de caracterizacion, incluye las siguientes acciones:

1. Organizar y analizar los instrumentos para el diagnostico de los profesores de educacion
fisica y los educandos con DIL

2. Diagnosticar y caracterizar la preparacion de los profesores de educacion fisica y el nivel de
desarrollo de la coordinacion de los educandos con DIL

3. Organizar, procesar e interpretar los resultados del diagnostico, a partir de los métodos y
técnicas aplicadas.

Por su parte, la segunda fase esta dedicada a la planificacion. Su objetivo es disefiar los
juegos motrices para el perfeccionamiento de la coordinacion de los educandos con DIL y la
sensibilizacion de profesores y educandos para propiciar las transformaciones esperadas.

La etapa de sensibilizacion y acciones se dirige a:

1. Sensibilizar a los profesores en cuanto a la necesidad del tratamiento de los contenidos para
contribuir al perfeccionamiento de la coordinacion de los educandos con DIL en las clases
de educacion fisica

2. Realizar talleres con los profesores sobre los resultados del diagnéstico, para orientarlos en
cuanto a la necesidad de incorporar los juegos motrices para el perfeccionamiento de la
coordinacion desde las clases de educacion fisica

3. Orientar el trabajo metodologico con los contenidos relacionados, para contribuir al
perfeccionamiento de la coordinacion de los educandos con DIL en las clases de educacion
fisica
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Mientras que la etapa de disefio y acciones, comprende la seleccion de los juegos motrices
sustentados en los objetivos instructivos y educativos del programa de Educacion Fisica, asi como
en las caracteristicas de los educandos con DIL de 6- 8 afios. Para ello se tienen en cuenta que se
haga a partir de los componentes no personales que propendan al desarrollo; y, que desarrollen una
efectiva relacion afectiva cognitiva en los educandos, deben ser motivantes, electivos y
participativos.

En adicidn, contiene la planificacion objetiva de la clase, sustentado en un anélisis de las
exigencias de la clase para educados con DIL, asi como las necesidades que en el orden
metodoldgico deben satisfacerse para darle cumplimiento al objetivo propuesto. Ademas, la
caracterizacion y determinacion de la evaluacion formativa de las actividades realizadas por el
educando, para que este sea capaz de autoevaluarse y evaluar a sus compafieros, como via de
autorregulacion de su aprendizaje.

Seguidamente, la tercera fase estd dedicada a la aplicacién. Su objetivo apunta a la
instrumentacion de los juegos motrices concebidos para el perfeccionamiento de la coordinacion en
educandos con DI de 6-8 afios. La etapa de consolidacion comprende:

1. Actividades tedrico — practicas en funcion de elevar el nivel de conocimiento con vistas a la
aplicacion de los juegos motrices para el perfeccionamiento de la coordinacién en las clases
de educacion fisica

2. Crear un clima sociopsicoldgico favorable que garantice la participacion activa de los
educandos con DIL de 6- 8 afios

3. Aplicar los componentes didacticos para cada clase, facilitar la apropiacién por los
profesores de los instrumentos tedricos y metodolégicos indispensables

En la etapa de consolidacion y acciones se introducen en la practica los juegos motrices.
Su aplicacidn se respalda en la concepcion didactica desarrolladora asumida; por lo que se proponen
los siguientes juegos motrices para el perfeccionamiento de la coordinacion:

Juego 1. La carretilla. Este es un juego sencillo que suele gustar a todos. Y no sélo sirve
para mejorar la motricidad gruesa; ademas, se consigue fortalecer los brazos. Juego 2. Los bolos.
Este permite que aprendan a coordinar los movimientos con la intencion de tirar el mayor nimero
de bolos posible, y juego 3 Cangrejitos, mantiene el equilibrio y control de movimiento que implica
fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Evaluacién y control sistematico de los juegos motrices. La retroalimentacion constante

del proceso permite al profesor realizar el control del cumplimiento de los objetivos de la clase.
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A continuacion, se brindan orientaciones metodolodgicas para la etapa de implementacion.
Es importante lograr un ambiente educativo motivante, inclusivo y participativo durante el
desarrollo de las clases de educacién fisica; asi como, disefiar y aplicar los instrumentos de
evaluacion formativa de las actividades de la clase educacion fisica. También, estimular las
potencialidades e independencia cognoscitiva de los educandos con DIL en el desarrollo de las
tareas motrices.

Por ultimo, la Cuarta fase esta dirigida a la evaluacion. Su objetivo apunta a valorar los
cambios en el perfeccionamiento de la coordinacion de los educandos con DIL de 6- 8 afios. Esta
fase la integran las etapas de diagndstico e impacto. Para la primera, se proponen las acciones:
Analizar, actualizar y aplicar los instrumentos; Recopilar, organizar, procesar e interpretar la
informacidn obtenida del diagndstico; y, Evaluar los cambios ocurridos en el proceso de ensefianza
aprendizaje de las capacidades coordinativas en educandos con DIL.

Por su parte, las acciones de la etapa impacto se dirigen a los Beneficios e impactos de los
juegos motrices en perfeccionamiento de la coordinacién de los educandos con DIL, a partir de los
objetivos educativos e instructivos de la clase de educacion fisica; Una correcta manifestacion de la
coordinacion motriz en los educandos con DIL de 6- 8 afos; y, al Debate y discusion de los
resultados obtenidos, y los cambios ocurridos, para disefiar nuevas propuestas para la formacion del
educando.

A modo de resumen, los resultados de la triangulacién metodoldgica realizada a los
diferentes métodos utilizados de acuerdo a Oppermann (2000) y Olsen (2004), se concretan en las
regularidades siguientes:

1. Se evidencid, como resultado de las dos rondas de anélisis, del método criterio de experto
que la propuesta es novedosa, pertinente y muy necesaria para el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la coordinacion en educandos con DIL.

2. Qued6 demostrada la importancia que, desde el punto de vista fisico educativo, posee la
metodologia expresada en el progreso alcanzado por los educandos con DIL, sobre la base
de la relacion entre las potencialidades formativas del aprendizaje desarrollador y los juegos
motrices, que favorece el desarrollo de la coordinacion motriz.

3. Con laaplicacién de la metodologia, y a partir de diferentes métodos e instrumentos para el
diagnostico, se obtuvieron resultados relacionados con: el desarrollo de la coordinacion
sustentada en juegos motrices que favorecieron la apropiacion, consolidacion vy

perfeccionamiento en los educandos de 6-8 afios con DIL.
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Conclusiones

Las insuficiencias detectadas en el estudio diagndstico realizado revelan la necesidad de
articular coherentemente la integracion en el desarrollo de la coordinacion en los educandos con
DIL, teniendo en cuenta las caracteristicas morfo psicoldgicas y motrices, que permita un enfoque
sistémico, integrador e individualizado.

Los juegos motrices estuvieron disefiados para abordar las necesidades individuales de
estos educandos, con una estructura logica que favorecio un aprendizaje progresivo, desde juegos
mas simples hasta mas complejos.
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