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La Covid-19 es una enfermedad cuya transmision ocurre sin distincién de edad, sexo o
género. En Cuba, aunque hubo una alarmante propagacion de la misma, gracias a los
avances cientificos tecnoldgicos se pudo contrarrestar sin enfrentar mortalidad superior. La
Covid-19 condiciona la exacerbacién de sintomas cronicos en pacientes con enfermedades
de base, como lo es el caso de la fibromialgia, lo que viabiliza el deterioro de la calidad de
vida del paciente. A partir de lo expuesto, en la presente investigacion se propone un

conjunto de ejercicios fisicos terapéuticos, para el mejoramiento de la fatiga en pacientes
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fibromidlgicos post Covid-19 de la comunidad rural de San Andrés en el municipio de
Holguin. Los ejercicios terapéuticos seleccionados fueron tomados de varios expertos en el
tema; asi como las caracteristicas de la comunidad rural definida. Se emplearon métodos y
técnicas de investigacion como: analitico- sintético e inductivo- deductivo, entrevista,
andlisis y revision de documentos, Yy la técnica de consenso: grupo nominal. Los ejercicios
fueron evaluados por los especialistas; y como resultado se conocid que eran pertinentes y
aplicables tanto para los pacientes fibromialgicos post Covid-19, como en el contexto
seleccionado.
Palabras claves: ejercicios fisico-terapéuticos; fatiga muscular; pacientes fibromialgicos; Covid-19
Proposal for therapeutic physical exercises to improve muscle fatigue in post- Covid fibromyalgic
patients
Abstract: Covid-19 is a disease whose transmission occurs regardless of age, sex, or gender. In Cuba,
although there was an alarming spread of the disease, it was counteracted thanks to scientific
and technological advances, without facing excessive mortality. Covid-19 conditions the
exacerbation of chronic symptoms in patients with underlying diseases, such as fibromyalgia,
which leads to the deterioration of the patient's quality of life. Based on the above, this
research proposes a set of therapeutic physical exercises to improve fatigue in post-Covid-19
fibromyalgia patients in the rural community of San Andrés in the municipality of Holguin.
The selected therapeutic exercises were taken from various experts on the subject, as well as
the characteristics of the defined rural community. Research methods and techniques were
used, such as: analytical-synthetic and inductive-deductive, interview, document analysis and
review, and the consensus technique: nominal group. The exercises were evaluated by
specialists, and as a result, it was found that they were pertinent and applicable both for post-
Covid-19 fibromyalgia patients and in the selected context.
Keywords: therapeutic physical exercises; muscle fatigue; fiboromyalgia patients; Covid-19
Proposta de exercicios fisicos terapéuticos para melhora da fadiga muscular em pacientes
fibromialgicos pos-Covid
Resumo: A Covid-19 € uma doenca cuja transmissdao ocorre sem distin¢do de idade, sexo ou género.

Em Cuba, embora se tenha verificado uma propagagdo alarmante, gragas aos avancos
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cientificos tecnoldgicos foi possivel combaté-la sem enfrentar maior mortalidade. A Covid-
19 provoca a exacerbacdo de sintomas cronicos em doentes com doencgas de base, como a
fibromialgia, o que possibilita a deterioracdo da qualidade de vida do doente. Com base no
exposto, esta investigacdo propde um conjunto de exercicios fisicos terapéuticos para
melhorar a fadiga em doentes fibromialgicos pds-Covid-19 da comunidade rural de San
Andrés, no municipio de Holguin. Os exercicios terapéuticos selecionados foram retirados
de vérios especialistas no assunto; bem como as caracteristicas da comunidade rural
definida. Foram utilizados métodos e técnicas de investigacdo como: analitico-sintético e
indutivo-dedutivo, entrevista, analise e revisdo de documentos, e a técnica de consenso:
grupo nominal. Os exercicios foram avaliados por especialistas; e como resultado, soube-se
que eram relevantes e aplicaveis tanto para os doentes fibromialgicos p6s-Covid-19 como
no contexto selecionado.

Palavras-chave: exercicios fisicos terapéuticos; fadiga muscular; pacientes com fibromialgia; Covid-19.

Introduccion

La Covid-19 lleg6 a Cuba en el afio 2020, y en la actualidad, aunque no con altos indices de
infeccion, si se notifican enfermos y defunciones. Garcia et al. (2021) cita a Liu et al. (2021) quien
delimita que, entre los principales sintomas de esta enfermedad, aparecen: fiebre, tos, fatiga,
produccion de esputo y/o disnea. La Covid-19 varia desde cuadros asintomaticos hasta presentaciones
severas que requieren atencién con urgencia e incluso, llegar hasta cuidados criticos. Es importante
sefialar que los pacientes que logran rebasar la enfermedad presentan en el curso del tiempo secuelas
multisistémicas que empeoran la calidad de vida del paciente.

En Cuba, segun datos oficiales del Ministerio de Salud Publica en el afio 2022, la afectacion por
la Covid-19 fue de méas de un millén de personas. La provincia Holguin fue afectada con mas de 130
364 casos para una tasa de incidencia de 1 177 por cada 10 000 habitantes. La transmision llegd hasta
las zonas rurales, incluyendo San Andrés. Segun datos de la dispensarizacion del médico de la familia
en el 2024, en esta demarcacion la afectacion por Covid-19 en pacientes fibromialgicos fue de 39,2%.
Se enfermaron 11 pacientes fibromialgicos de un total de 28 diagnosticados.

Dada las caracteristicas que poseen los pacientes fibromialgicos y al ser una patologia

multidimensional es necesario centrarse y tomar como foco de analisis las estrategias de atencion en el
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contexto comunitario rural con respecto a la mejora de la calidad de vida de estos pacientes. Como bien
se analizo, las afectaciones directas de la Covid-19 ocurren multi-sistémicamente, por lo que es
necesario prestar una relevante importancia, a sintomas como la fatiga en los citados pacientes.

En pacientes fibromialgicos, estudios precisan que aparece fatiga en el 41, 4% y mialgias en el
20% de los pacientes sintomaticos con Covid-19 (Sis6 et al., 2021), lo que podria revelar el aumento de
las manifestaciones clinicas en los pacientes de forma negativa. Mientras que la condicion fisica
experimenta un empeoramiento debido a la situacién de pandemia (Martinez, 2023). La fibromialgia
posee un impacto negativo en lo individual, profesional y familiar para los pacientes; también a nivel
econodmico y social. Se asume de Sanroman et al. (2022), que la fatiga es un sintoma incapacitante y
perturbador para estos pacientes, especialmente en actividades de la vida diaria.

En relacion con los estudios en pacientes fibromialgicos y la Covid-19, se asume a Salaffi et al.
(2021) quienes evaluaron mediante un estudio de cohorte transversal, el impacto de la Covid-19 sobre
los sintomas de la fibromialgia; y evidenciaron un mayor deterioro clinico en la calidad del suefio, la
fatiga, el dolor y las pruebas clinimétricas en los pacientes con la infeccién. Tuta et al. (2022) también
lo corroboran al concluir en su estudio que los pacientes fibromialgicos sobrevivientes de la Covid-19
alcanzan un aumento de la comorbilidad de los sintomas fibromialgicos.

En la indagacion bibliografica, se constata que la fatiga en pacientes fibromialgicos, es un
sintoma frecuente en el sexo femenino, que produce elevados niveles de discapacidad, limitacion
funcional, impacto de la enfermedad y bajos niveles en el rendimiento fisico (Ecija et al., 2020;
Pefiacoba et al., 2021). Sanroman et al. (2022) infiere que, en los Gltimos afios, la comunidad cientifica
ha avanzado en el papel dominante de la fatiga en la sintomatologia de la fibromialgia. Sin embargo,
esta ha pasado desapercibida para los profesionales sanitarios, amigos e incluso familiares de pacientes
con fibromialgia. En esta direccion, Temeloglu et al. (2019) hacen referencia al estudio de la fatiga, los
factores desencadenantes y las consecuencias que genera en pacientes fibromialgicos. Al analizar este
resultado, se aprecia que es limitado el estudio hacia el comportamiento de esta variable en pacientes
fibromialgicos que hayan sufrido Covid-19.

Los tratamientos de la fibromialgia que han incluido ejercicio fisico como uno de sus objetivos
terapéuticos muestran efectos positivos, (Campos et al., 2020; Pefiacoba et al., 2021), incluyendo una

reduccién significativa de la fatiga (Pulido et al., 2020). Los objetivos del tratamiento son, mantener la
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funcion fisica y evitar la discapacidad que puede ocurrir (Estévez et al., 2016). En el caso del
tratamiento a pacientes fibromialgicos post Covid-19, se plantea que realizar los ejercicios de forma
sistematica y siempre dentro de las limitaciones de cada paciente, favorecen al aumento de la capacidad
funcional del paciente, y reducen el dolor y la fatiga. (Ramirez, 2021).

En el contexto comunitario cubano, se aprecian varios aportes hacia la atencion a pacientes con
fibromialgia desde el campo de la actividad fisica, y se justifican intervenciones con ejercicios fisicos durante la
pandemia, como el planteado por Rodriguez Gamez et al. (2022) donde los resultados investigativos tributan a
una reduccion del dolor, mejorando la funcion fisica, y el dolor de los pacientes fibromialgicos.

De manera general, aunque se reconoce la actualidad y novedad de estas investigaciones, son
pocos los estudios dirigidos a la valoracion el comportamiento de la fatiga como sintoma persistente en
pacientes fibromiélgicos que hayan sufrido de Covid-19. También, desde lo metodolégico, cabe sefialar
que existen carencias en el empleo de ejercicios fisicos dirigidos para ello, por lo que es insuficiente un
abordaje terapéutico especifico dirigido a estos pacientes en el contexto rural.

Dado lo descrito con anterioridad, el objetivo que se persigue en el articulo es proponer un
conjunto de ejercicios fisico-terapéuticos, para el mejoramiento de la fatiga muscular en pacientes

fibromialgicos post Covid-19 en la comunidad rural de San Andrés en el municipio Holguin.

Meétodos

La investigacion es de naturaleza mixta (cuali- cuantitativa); lo cual se identifica por la
explicacion y descripcion minuciosa de los datos utilizados. La muestra con que se trabajo fue de
caracter intencional, y estuvo dada por siete especialistas con vasta experiencia en la Cultura Fisica y
de las Ciencias Médicas. Los datos obtenidos se emplearon solo con fines investigativos sustentado en
la ética investigativa. Se efectud una encuesta con cinco items y una escala de tipo Likert; sometida a
su evaluacion por medio de la utilizacion de alfa de Cronbach, resultante a 0.97, lo cual indico
excelente consistencia interna. El objetivo de esta encuesta fue que los especialistas evaluaran la
propuesta de ejercicios fisico-terapéuticos.

Ademas, se realizd una entrevista individual que tuvo caracter explicativo, encaminada a aclarar dudas
relacionadas con el proceso evaluativo de los indicadores a evaluar. Otro de los métodos y técnicas empleados
fue la revision documental, la que se utilizo para seleccionar los ejercicios fisicos propuestos para el
mejoramiento de la fatiga muscular en pacientes fibromialgicos post Covid-19, contextualizados a la comunidad
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rural asumida. Como parte de los métodos estadisticos mateméticos, se empleo la estadistica descriptiva. Se
utilizé las medidas de tendencia central y el célculo porcentual. El procesamiento de la informacidn se ejecuté a

traves del paquete estadistico SPSS en su version 22.0 para Windows.

Resultados

A partir de una exhaustiva revision bibliografica, se consideré asumir los ejercicios fisico-
terapéuticos que por sus caracteristicas condicionaran en los pacientes fibromialgicos post Covid-19
una disminucién de la fatiga. Para ello, se asumi6 la fundamentacion clinico fisioldgica del empleo de
los ejercicios para las afecciones del Sistema Osteomioarticular de Popov (1988).

Es importante agregar que se escogieron 15 ejercicios, dirigidos esencialmente hacia la potenciacion de
actividades donde se emplearan en su conjunto, ejercicios fisico-terapeuticos de estiramiento, ejercicios
aerobicos y de respiracion, estructurados y dosificados, disefiados para actuar de forma sinérgica en la reduccion
de la fatiga muscular. Estos ejercicios fueron tomados de Garcia et al. (2021), Saavedra (2022) y Rodriguez
Gémez (2023). En la figura 1, se muestra su concepcion general.

Para la elaboracion de la propuesta, se consideraron las caracteristicas individuales de los
pacientes. Se tuvo en cuenta el diagndstico clinico, el estado de salud actual y las limitaciones
funcionales en cada paciente. Se valoraron aspectos como la edad y el sexo, dado que estos factores
influyen directamente en la intensidad, la duracion y el tipo de ejercicios. También se analizaron
variables como el nivel de condicion fisica, los antecedentes médicos y la respuesta previa a
actividades fisicas similares. De esta manera, la propuesta se fundamenta en un enfoque integral,

garantizando seguridad, eficacia y adecuacion a las necesidades reales de los participantes.

Figura 1. Concepcidon general de la propuesta de ejercicios fisico-terapéuticos para el

mejoramiento de la fatiga muscular en pacientes fibromialgicos post Covid-19
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Ejercicios de

estirarmentos

PI: parados, manos en la
cintura, piernas al ancho de los
hombros v vista al frente.

1/llevar los brazos armba v
pararse en punta de pie, ¥
mirando hacia arriba.

PI. Parados, piernas separadas al
ancho de los hombros, manos en
la cintura v mirada al frente.
1/Ejecutar desplazamiento por
todo el terreno hacia diferentes
direcciones y diferentes ritmos.
a)Un somdo del silbato:-

Ejercicios respiratorios

PI Parados, piernas ligeramente
separadas, manos en la cintura ¥
mirada al frente.

1/Inspirar v espirar ejecutando
brazos laterales hasta la altura
de los hombros. Regresar a la
PI.

.o, “marcha lenta™. 2/ Inspirar v espirar ejecutando
= & B preckm b)Dos palmadas: “trotar en brazos por el frente, hasta la
segundos. Regresar a la PI o
el lugar™. altura del pecho. Regresar a la
c)Una voz: “caminar en PI
Dosificacidn: ritmo normal™ Dosificacion:
Tiempo de trabajo: & segundos Dosificacién: Fepeticiones: 6

Tiempo de trabajo: 3 minutos
(zegin capacidad del paciente)

|Le}'enda: PI: posicion inicial |

Fuente: elaboracion de los propios autores.

Discusion
Para conocer la pertinencia de la propuesta de ejercicios fisicos terapéuticos para el mejoramiento
de la fatiga muscular en pacientes fibromialgicos post Covid-19 en la comunidad rural de San Andrés
en el municipio Holguin, se utiliz6 la técnica de consenso: grupo nominal. Los especialistas se
seleccionaron a partir de los siguientes requisitos:
e Tener como minimo cinco afios de graduado en las Ciencias Médicas y las Ciencias de
Cultura Fisica.
e Tener experiencia practica en la atencién a pacientes con fibromialgia.
e Tener conocimiento sobre el tema abordado.
e Disposicion para evaluar la propuesta
A partir de los criterios de seleccion, se determino que fueran siete los especialistas, evaluadores

de la propuesta. La figura 2 muestra la distribucion del grupo.

Figura 2. Representacion gréafica de los especialistas
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= Doctores en Ciencias de la Cultura Fisica
= Reumatologo
= Master en Atencion Fisico- terapéutica Comunitaria

6 5
4
2 1 1
0 [ | I
Doctores en Ciencias Reumatdlogo Master en Atencion
de la Cultura Fisica Fisico- terapéutica
Comunitaria

Fuente: elaboracion de los propios autores.

Primeramente, se realizé una reunién con los especialistas en la que se les explico y describi6 la
propuesta de ejercicios fisico-terapéuticos. Se efectud una discusion para aportar las opiniones y se
acometieron las transformaciones pertinentes. El instrumento se aplicé en dos momentos; el primero
para gque los especialistas emitieran sus criterios; y el segundo, para descifrar las opiniones aportadas y
obtener una decision final. Los especialistas tuvieron en cuenta cuatro indicadores, y se asumieron de
Rodriguez Gamez et al. (2022a). Se muestran a continuacion:

1. Caracteristicas generales de la propuesta de ejercicios fisico-terapéuticos para el
mejoramiento de la fatiga muscular en pacientes fibromialgicos post Covid-19 en la
comunidad rural.

2. Planificacién y estructura metodoldgicas de la propuesta de ejercicios fisico-terapéuticos
para el mejoramiento de la fatiga muscular en pacientes fibromialgicos post Covid-19 en
la comunidad rural.

3. Cientificidad de la propuesta de ejercicios fisico-terapéuticos para el mejoramiento de la
fatiga muscular en pacientes fibromialgicos post Covid-19 en la comunidad rural.

4. Aplicabilidad de la propuesta de ejercicios fisico-terapéuticos para el mejoramiento de la
fatiga muscular en pacientes fibromialgicos post Covid-19 en la comunidad rural.

Para evaluar los indicadores, se asumié la siguiente escala: muy pertinente (MP), pertinente (P),
poco pertinente (PP), no pertinente (NP). A partir de los criterios expuestos por los especialistas, los

cuales se evidencian en la figura 3.
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Figura 3. Resultados de los indicadores evaluados por los especialistas.

Aplicabilidad de la propuesta _ 7

Cientificidad de la propuesta b 5
Planificacion y estructura metodoldgica b 6
Caracteristicas generales de la propuesta L 5

0 1 2 3 4 5 6 7

® No pertinente Poco pertinente ™ Pertinente  ® Muy Pertinente

Fuente: elaboracion de los propios autores.

Como resultado interpretativo de la figura 2, se analiza lo siguiente:
En cuanto al indicador 1; cinco especialistas (71,4%) lo valoraron de muy pertinente, mientras que dos
de ellos (28,5%), lo analiz6 de pertinente. Los especialistas enfatizaron ademas que las caracteristicas
de la propuesta estan en concordancia con los elementos que la caracterizan. Respecto al indicador 2 y
3; seis especialistas (85,7%) los vieron de muy pertinente, mientras que uno (14,2%) de pertinente. Con
relacion al indicador 4; el 100% de los especialistas los estimaron de muy pertinente.

Aunque durante el estudio no se constataron numerosas investigaciones que obtuvieran similares
resultados, si se coincide con lo planteado por Pulido et al. (2020), al destacar la eficacia del ejercicio
fisico en la reduccion de sintomas de fatiga en contextos post-virales. No obstante, queda como brecha
determinar cémo influyen los ejercicios fisico-terapéuticos en el mejoramiento de la fatiga de pacientes

fibromialgicos post Covid-19, asi como su implementacién en el contexto rural.

Conclusiones

En conclusion, esta investigacion fue dirigida a proponer un conjunto de ejercicios fisicos
terapéuticos para el mejoramiento de la fatiga muscular en pacientes fibromialgicos por Covid-19; al
considerar los impactos positivos de dichos ejercicios. Los autores concluyen que constituye necesario,

realizar mas investigaciones sobre intervenciones en pacientes fibromialgicos post Covid-19.
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Finalmente, los especialistas seleccionados se caracterizaron por su alta profesionalidad y
experiencia respecto al tema. Los mismos, evaluaron la propuesta de ejercicios fisico- terapéuticos de

muy pertinente, de acuerdo al objetivo planteado y aplicabilidad en el contexto comunitario rural.
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