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Resumen: El trabajo aborda la problemética del dopaje en el deporte y su relacion con la
educacion. Esta situacion constituye una secuela por la propia practica deportiva a lo
largo de los afios, cuyos antecedentes no fueron minimizados o erradicados por
reglamentos institucionales, y que hoy se expresan como un flagelo que amenaza el
Olimpismo mundial. Se valora la educacion antidopaje en el deporte escolar como una
via efectiva de aplicacion en las mas tempranas edades de los escolares, para evitar el
consumo de sustancias prohibidas que afectan la salud mental y fisica. Se expone un
conjunto de acciones de caracter pedagogico encaminadas a minimizar estas practicas
de consumos quimicos con apoyo de las instituciones: escuela-familia-comunidad. Se
realiza una valoracion de la implementacion de estas acciones en la préctica.

Palabras clave: deporte; escuela; dopaje; educacion; pedagogia

Anti-doping education for first and second grade students of Italian secondary school

Abstract: The work addresses the problem of doping in sports and its relationship to education.

This problem is a consequence of the practice of sports over the years, the history of
which has not been minimized or eradicated by institutional regulations, and which
today manifests itself as a scourge that threatens global Olympism. Anti-doping
education in school sports is valued as an effective means of implementation at the
earliest ages of schoolchildren to prevent the use of prohibited substances that affect

mental and physical health. A set of pedagogical actions aimed at minimizing these
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chemical abuse practices with the support of institutions: school, family, and
community are presented. An assessment is made of the practical implementation of
these actions.
Keywords: sport; school; doping; education; pedagogy
A educacdo antidoping para alunos do primeiro e segundo ano de uma escola secundaria
italiana
Resumo: Este artigo aborda o problema do doping no esporte e sua relacdo com a educagéo. Este
problema € consequéncia da préatica esportiva ao longo dos anos, cuja histdria nao foi
minimizada ou erradicada por regulamentagdes institucionais, e que hoje se manifesta
como um flagelo que ameaca o Olimpismo global. A educagéo antidoping no esporte
escolar é valorizada como um meio eficaz de implementacdo desde as primeiras idades
dos alunos para prevenir o uso de substancias proibidas que afetam a satde mental e
fisica. E apresentado um conjunto de acdes pedagdgicas que visam minimizar essas
praticas de abuso de substancias quimicas com o apoio das institui¢fes: escola, familia e
comunidade. E feita uma avaliacio da implementac&o prética dessas acoes.
Palavras-chave: desporto; escola; doping; educacédo; pedagogia

Introduccion

En los ultimos afios se estd asistiendo a numerosos casos de atletas positivos a las
sustancias dopantes. Estas sustancias dopantes provocan trastornos para la salud y, a la vez, se
erigen contra la sociedad, la ética deportiva y la actividad fisica natural.

Existen mdltiples relaciones entre la actividad fisica y la salud, siendo ampliamente
aceptadas por la profesion médica (Fentem et al., 1988; Bouchard et al., 1990), hasta el punto de
considerar a la propia inactividad como un factor de riesgo para las enfermedades modernas (Powell
et al.,1987; Tittel e Istrael, 1991).

Sin embargo, los modelos conceptuales o paradigmas con los que se explican estas
relaciones estan siendo objeto de continuas revisiones y transformaciones. En la actualidad se
pueden encontrar dos importantes paradigmas que orientan la investigacion y las estrategias de
promocion (Cureton, 1987; Bouchard et al., 1990, citado por Som et al., 2007), y que se han
denominado:

a) el paradigma centrado en la condicion fisica y;
b) el paradigma orientado a la actividad fisica.
Estos dos paradigmas son herederos de posiciones sobre el debate sostenido por

profesionales de la medicina y del ejercicio fisico y que se expresan entre los que defienden el valor
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de un programa aerobico de condicion fisica y los que sugieren que la salud puede mantenerse con
un programa de actividad fisica sin alcanzar las metas de la condicién fisica.

A partir de los paradigmas anteriores Yy la literatura recientemente publicada por autores de
la talla de Maureira y Flores (2017), Rosa (2019), Gonzalez et al. (2023) y Valhuerdi et al. (2024)
puede considerarse que la actividad fisica esta adquiriendo més importancia que la condicion fisica
en la promocidn de la salud.

El director del servicio de epidemiologia del Centro para el Control de la Enfermedad de
Atlanta (EEUU), Levison (citado en Devis y Peird, 1993), expresa que:

Para todos aquellos que trabajamos en la salud publica, el significado de la inactividad
como un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares es mucho mas
importante que otros factores de riesgo por lo que respecta a nuestra capacidad de poder
impactar en la salud de la poblacion (en Monahan, 1987). (p.77).

La principal razon es que la escuela es el Unico lugar donde todos los estudiantes,
independientemente de su condicion atlética, tienen la oportunidad de participar en actividades
fisicas; no obstante, debido al limitado tiempo de que dispone la Educacion Fisica dentro del
curriculum escolar, estas actividades se ven limitadas. Ahora bien, si se dispusiera de mas tiempo,
habria que preguntarse si los programas de Educacion Fisica serian capaces de influir en el
mantenimiento de una vida fisicamente activa en los estudiantes a mas largo plazo. De ahi que debe
desarrollarse un trabajo conjunto entre la familia y la comunidad y buscar estrategias que involucren
al profesorado. Estas estrategias deberian estar coordinadas con otras estrategias de promocién a
nivel nacional y local.

De lo anterior surge una pregunta. ;Los actuales programas de Educacién Fisica son
suficientes para educar a los alumnos contra el uso de las sustancias dopantes? La literatura
cientifica aborda el deporte relacionado con la salud, pero trata de forma insuficiente la peligrosidad
del dopaje deportivo en las escuelas secundarias. A partir de esta problematica se plantea como
objetivo proponer acciones educativas para la reduccion del dopaje en las diversas manifestaciones
deportivas del primero y segundo grado en las escuelas secundarias italianas.

Métodos

Entre los métodos tedricos se empled el método de analisis de fuentes que, a la vez, toma
como procedimientos los métodos del pensamiento logico: el andlisis y la sintesis, lo historico y lo
I6gico, la induccion y la deduccion. Entre los métodos empiricos se emplearon las entrevistas, la

observacion participante y el trabajo grupal.
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Se realizé un estudio comparativo de datos cuantitativos y valoraciones cualitativas y los
resultados se describen porcentualmente, a través de la estadistica inferencial. La referencia para el
estudio lo constituyen los grados primero y segundo de la escuela secundaria Via Beccadelli con
una matricula de 22 alumnos, 12 varones y 10 hembras.

Resultados

A los alumnos de los grados primero y segundo de las escuelas secundarias de Italia, debe
prepararseles para una educacion sobre el tema del dopaje en el deporte y sus consecuencias. En
esta preparacion pueden incluirse un grupo de acciones. Entre estas acciones se encuentran:

v" Incluir en los programas de Educacion Fisica contenidos relacionados con el dopaje, y crear
circulos de conocimientos que aborden este tema, y realizar acciones de divulgacion para combatirlo.

v" Utilizar diferentes vias, actividades y ejemplos que demuestren los perjuicios del dopaje. (El
caso, por ejemplo, de Marion Jones, corredora de 100 metros planos de Estados Unidos, que cumplio
sanciones penitenciarias por dar positivo en un control antidoping, y que en la actualidad se dedica a
la lucha contra el dopaje y a divulgar los dafios a la salud y a la integridad moral de quienes son
sancionados; o del joven que se inyect6 aceite de mani en un brazo para mejorar sus capacidades
fisicas y se infectd, necrotizandoseles las masas musculares de los biceps y triceps humerales,
causandole atrofia cronica.)

v" Crear una catedra o departamento dedicado a la educacién contra el dopaje y divulgar sus
consecuencias; que estas consecuencias se hagan extensiva hasta la comunidad, integrada no solo por
médicos y psicélogos del deporte, sino por pedagogos, socidlogos, juristas y otros especialistas que,
desde sus funciones laborales o profesionales, estén vinculados directa o indirectamente a las
actividades fisicas, deportivas y recreativas.

v" Potenciar la educacién y divulgacion de la lucha contra el dopaje desde las instituciones
educacionales, a través de las clases de Educacion Fisica, las actividades deportivas y recreativas, por
medio de programas para diferentes edades y contextos con objetivos, contenidos, métodos, medios,
procedimientos y evaluaciones cientificamente estructurados.

v" Establecer niveles de conocimientos sobre el dopaje, donde se les ensefie a los nifios a no
injerir medicamentos sin prescripcién médica o con el consentimiento de los padres, hasta las edades
mas avanzadas.

Estas acciones fueron implementadas en la practica durante 60 dias, en la seccion A del
primero y segundo grado de la secundaria Via Beccadelli en Italia que cuenta con 22 estudiantes; de
ellos son 12 varones y 10 hembras. Es preciso sefialar que, a través de la observacion participante y

de las entrevistas, se pudo constatar un bajo nivel de instruccion del alumnado sobre los impactos
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negativos que causa el dopaje. De los 22 estudiantes que se entrevistaron 2 tenian conocimientos de
los dafios del dopaje, los cuales son hijos de deportistas, 1o que representé un 9%; 3 conocian de
sustancias que dafiaban la salud, pero no sabian que usandolas en el deporte era dopaje, ni que
constituia una violacion del olimpismo mundial, representando asi un 13%. EIl resto de los
estudiantes, es decir 17, representaban el 77%, y, aunque viven en un pais de primer mundo no
tenian conocimientos al respecto.

Lo primero que este investigador tuvo en cuenta fue, en las reuniones departamentales,
convencer al profesorado que imparte la asignatura de educacién fisica, de la necesidad de darle
salida, a través de sus contenidos, a los temas relacionados con el dopaje y la salud en el deporte.
Para ganar en profundidad se creo, con los estudiantes, un circulo de conocimientos, donde los
estudiantes llevaban sus anécdotas ya preparadas para exponerlas en el grupo sobre los riesgos de
las sustancias ergogénicas. De esa forma los alumnos se iban concientizando de los efectos adversos
de los compuestos quimicos, tanto naturales como artificiales.

Con respecto a los perjuicios del dopaje los estudiantes pesquisaron y expusieron con
detalles sobre casos de deportistas que habian consumido sustancias y las consecuencias para su
salud. Investigaron también las causas que los motivaba a su consumo, llegando a la conclusion que
para muchos deportistas la fama en el deporte, un cuerpo mesomorfo o excelente somatotipo, eran
mas importantes que su salud.

Como parte de este proceso se procedio a establecer 3 niveles de conocimientos en aras de
una constatacién practica de las acciones: Nivel A, Nivel B, y Nivel C.

Nivel A. Nivel de conocimientos respecto al dopaje

Luego de implementadas las acciones de 22 estudiantes solo 1 estudiante se mostro apatico
ante los nuevos aprendizajes sobre el tema dopaje en el deporte, 1o que represent6 un 4 %; el resto
de los estudiantes 21 que representaban un 95,4% se interesé por el tema. Los estudiantes fueron los
encargados de la divulgacion de sus conocimientos entre sus familiares y amistades. Manifestaban
que lo aprendido lo habian hecho por el placer que causa un nuevo aprendizaje y lo Util de estos
aprendizajes para su vida futura.

Nivel B. Participacion activa en las actividades de educacion fisica.

De los 22 estudiantes, 20 realizaron las actividades de la educacion fisica con motivacion,
lo que representd un 90% Yy solo 2 estudiantes que representaban un 9% se mostraron indiferentes a
los ejercicios.

Nivel C. Valoracién de las clases donde se vinculan los contenidos con el dopaje en el

deporte.
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Este investigador, a través de la observacion participante en las visitas a las clases, constatd que los
profesores de Educacion Fisica de la escuela secundaria Via Beccadelli se dieron a la tarea de dar salida, a
través de su asignatura, de temas relacionados con el dopaje en el deporte, mostraban imégenes de cuerpos
de deportistas consumidores y explicaban lo perjudicial del consumo de sustancias, asi como lo beneficioso
que era adquirir condiciones fisicas a través de los ejercicios naturales.

Discusion

El dopaje es un problema global que representa una amenaza de enormes magnitudes para
el deporte. Este se ha convertido en un fendmeno complejo de dificil solucion debido a la
introduccién de nuevos grupos de sustancias y métodos que son utilizados principalmente por
atletas, entrenadores, y otros relacionados con la actividad deportiva, con la finalidad de obtener
triunfos de manera deshonesta, ignorando los riesgos que esto significa para la salud de los atletas y
violando los principios del Olimpismo mundial y el juego limpio (Catlin & Murray, 1996; Dvorak
etal., 2014).

Por otro lado, el dopaje puede ser un factor desencadenante del crimen, la agresion, la
muerte prematura y el suicidio. Muchos de los habitos adquiridos por los jévenes y los atletas en el
consumo de sustancias prohibidas se convierten en sus formas de actuar en la vida diaria.

En la actualidad, el disefio, la sintesis y la distribucidn de sustancias y métodos prohibidos
en el deporte estan en manos de quimicos, bioquimicos, genetistas, especialistas en el manejo del
genoma humano y comerciantes inescrupulosos. Generalmente los atletas profesionales o
aficionados desconocen la naturaleza de las sustancias utilizadas con fines de dopaje y el efecto
nocivo que las mismas pueden ocasionar a la salud a corto, mediano y largo plazo (Aith, 2013;
Honour, 2016).

El consumo de sustancias ergogénicas o suplementos nutricionales se han convertido en
una costumbre para las personas que practican deportes o realizan actividades fisicas; sin embargo,
cuando estos recursos no son certificados para el uso en el deporte, pueden contener sustancias
dopantes no declaradas que incrementan las posibilidades de dopaje.

De forma contraria a las creencias populares o no especializadas, la principal victima del
dopaje no es solo el deporte profesional que afecta al mismo en todos sus niveles y estructura, sino
que incluye al deporte infantil y juvenil (Crawley et al., 2017; Reardon y Creado, 2014)

Aunque el esfuerzo mundial para combatir al dopaje ha sido muy importante, los objetivos
propuestos para erradicarlo de manera definitiva no se han alcanzado. Segun la especialidad practicada, los

atletas utilizan sustancias que pueden ser efectivas para aumentar la masa muscular, recuperacion de lesiones
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durante el entrenamiento y las competencias, mientras que otras tienen caracteristicas especiales para mejorar
las capacidades fisicas (Miinzer, 2018); (Thevis y Schénzer, 2016).

La educacion antidopaje

La lucha contra el dopaje debe encaminarse a todos aquellos relacionados con los deportes.
La educacion debe dirigirse a atletas, entrenadores, instructores, familiares, garantes, médicos,
psicologos y fisioterapeutas. La educacion antidopaje, como es el caso de otras especialidades, debe
comenzar durante las edades mas tempranas para obtener los mejores resultados, y preferiblemente
en deportes de iniciacién temprana como la natacion y la gimnasia.

La educacién antidopaje también debe aplicarse a las poblaciones de estudiantes que
practican deportes de manera regular o profesional, pero que son sensibles al uso de sustancias
prohibidas como los esteroides anabolicos u hormonas, para lograr una apariencia fisica de acuerdo
con sus deseos. Algunas investigaciones han informado sobre nifios que comenzaron la practica del
uso de esteroides anabodlicos en edad cercanas a los 10 afios y que el 30 % de los usuarios de
esteroides anabdlicos comienzan esta practica antes de los 20 afios (Nicholls et al. 2017; Acevedo et
al., 2011).

Durante los ultimos afios, en relacién con el caracter epidemioldgico y la expansion del
fendmeno del dopaje, se ha fortalecido la aplicacién de programas de educacion antidopaje para
luchar contra este fendmeno que amenaza con destruir el deporte y que ha sido considerado por
Vlad et al. (2018), una epidemia sin cura. La educacién antidopaje puede adoptar diferentes formas,
pero la practica diaria ha demostrado que no es suficiente intensificar las sanciones que se aplican a
los atletas que violan las regulaciones antidopaje, y que las medidas méas efectivas deberian ser de
caracter preventivo.

La lucha contra el dopaje debe consistir en la identificacion de conocimientos, aptitudes,
criterios éticos y el apoyo personal proporcionado a los atletas por técnicos y entrenadores (Loland,
2017). Los programas de educacion antidopaje deben mostrar claramente a los atletas los aspectos
relacionados con las ciencias y los reglamentos que se aplican en el caso de violaciones de las
normas antidopaje (Bowers, 2010). Los métodos de educaciéon antidopaje también deben estar
dirigidos a aumentar los conocimientos de los involucrados sobre temas como la farmacologia y la
sintesis de nuevas sustancias prohibidas en el deporte (Shibata et al., 2017).

La educacion deportiva antidopaje con aplicacion de las neurociencias

El papel mas importante lo deben mantener los entrenadores, los docentes y las familias de
las nuevas generaciones; esto no significa que deben convertirse en moralizadores, sino buscar la

forma de transmitir emociones, porque a través de las emociones se mejora el aprendizaje de la
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educacion. Esta es una variante de la neurociencia aplicada a la educacién, considerada como
neuroeducacion.

Es asi como en este trabajo se entiende por neuroeducacion la disciplina proveniente de la
neurociencia que se encarga de investigar y divulgar sobre la optimacion del proceso de ensefianza
— aprendizaje con base en el funcionamiento del cerebro y los principios neurobioldgicos que los
sustentan. Es decir, su fin Gltimo es aplicar sus descubrimientos al perfeccionamiento del proceso
educativo, buscando entender las adaptaciones y cambios que se producen en el cerebro durante el
fendmeno del aprendizaje (Araya y Espinoza, 2020).

Resulta interesante mencionar la idea que expone Béjar (2014):

La neuroeducacion construye puentes entre la neurociencia bésica y sus aplicaciones
en educacion. AUn existe un importante abismo entre los conocimientos
neurocientificos y sus posibilidades en un sistema educativo real. Parece necesaria la
figura de un mediador entre el mundo profesional de la neurociencia y los
profesionales de la educacion. Esta figura emergente es el neuroeducador. (p.49).

Pero, ;quién es el neuroeducador? Segiin Salinas (2015): “se trataria de una nueva figura
que, a modo de renovada sintesis interdisciplinar, fuese capaz no solo de educar — instruir bien,
sino, también de detectar (...)” (p.31), los sintomas mas frecuentes que interfieren con el
aprendizaje.

El neuroaprendizaje

En la actualidad, para explicar el proceso y los principios que rigen en el aprendizaje, ha
surgido un nuevo paradigma, el aprendizaje basado en el cerebro. Segun este nuevo enfoque, el
neuroaprendizaje surge en el contexto actual del sistema educativo, y de los recientes
descubrimientos de la neurociencia generando la necesidad de adaptarse a la educacion. Por ello, los
miembros que conforman la comunidad educativa estan afrontados a responder con innovacién en
el proceso de ensefianza — aprendizaje, por tanto, a ser habiles y creativos para adecuarse a las
nuevas perspectivas que surgen y avanzan con paso seguro.

En este aspecto Pherez et al. (2018), plantean que para que esta adaptacion sea posible es
necesario que los docentes conozcan el funcionamiento del érgano responsable del aprendizaje
(cerebro), reflexionando sobre los aspectos que interfieren en el aprendizaje, con el objetivo de que
los discentes puedan desarrollarse como seres autonomos, independientes y autorregulados.

Segun las ideas expuestas, se puede definir neuroaprendizaje como “la disciplina que

combina psicologia, pedagogia y neurociencia para explicar el funcionamiento y los cambios que se
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producen en el cerebro durante el proceso de aprendizaje; adquiriendo herramientas para cubrir las
necesidades educativas”. (Diaz y Garcia, 2022, p. 16)
Al respecto,
es necesario mencionar uno de los descubrimientos mas recientes: la neuroplasticidad.
Como se expresa en la definicioén del término neuroaprendizaje, cuando un individuo
asimila nueva informacién su cerebro se modifica, estos cambios se producen debido a
la creacién de nuevas conexiones neuronales. Por tanto, la neuroplasticidad es la
capacidad que posee el cerebro para modificarse como resultado del aprendizaje
permitiéndole restructurarse para adaptarse a las diferentes situaciones (Zambrano y
Vera, 2022, citados por y Garcia, 2022, p. 16).

Lo anterior refuta el fundamento segun el cual las neuronas no se reemplazan y evidencia
la proliferacion de nuevas neuronas en el cerebro, donde el aprendizaje y la memoria juegan un
papel fundamental para que estas consigan sobrevivir y adaptarse.

Otro de los factores fundamentales para la neuroplasticidad y la neurogénesis es la
actividad fisica.

Hossein y Saba (2017) explican que existen (...) evidencias que exponen que la
plasticidad cerebral y la neurogénesis aumentan en respuesta a la actividad fisica. (...)
Van (2008) explica que el ejercicio fisico genera un fuerte aumento de la neurogénesis
en el giro dentante del hipocampo. (Diaz y Garcia, 2022, p. 16)

Los neurocientificos de la educacion ofrecen listas de principios que buscan describir
conceptos de la neurociencia importantes para la educacion. Las opiniones sobre las ideas que
aportan exactamente conocimientos al mundo educativo varian en funcion del investigador.

Los neurocientificos exponen como eje central la plasticidad sindptica (Dubinsky et
al., 2019). Por otra parte, apuntan que las funciones ejecutivas y el impacto de los
sistemas afectivos y homeostaticos (suefio, estrés, nutricion y ejercicio) son relevantes
para los procesos cognitivos y educativos. (Ansari et al., 2017; Dubinsky et al., 2013,
citados en Dubinsky et al., 2019, y retomados por Diaz y Garcia, 2022, p. 17.

Asimismo, “se hace especial hincapié a contribuciones especificas relacionadas con el
aprendizaje, la memoria, la atencion, la motivacion, la inteligencia socioemocional, la
metacognicion o los sistemas corporales.” (Diaz y Garcia, 2022, p. 18).

Consideraciones pedagdgicas sobre la educacion antidopaje

Segun las concepciones de Blanco (2001) sobre la educacion, esta constituye un componente

esencial de la practica social; porque es la educacion, con su sistema de influencias diversas: culturales,

DeporVida. Revista especializada en ciencias de la cultura fisica y del deporte.
Universidad de Holguin. Holguin, Cuba. ISSN 1819-4028. RNPS: 2053

Vol. 22, pp. €1094, 2025. Edicion 63.

Segunda etapa



Angelo Ventura Muzi

sociales, psicoldgicas, la que interviene en el proceso de preparacion del hombre para su insercion en la vida
de la sociedad, y permite comprender dos conceptos de maxima generalidad: la instruccion y la educacion;
que redimensionados en los contextos actuales, son preponderante en la lucha contra el dopaje. Estos
conceptos de maxima generalidad encuentran su nutricia en la sociologia y la psicologia de la educacion.

La sociologia de la educacion considera que la educacion y divulgacion para la lucha contra el
dopaje responde a intereses sociales; porque el dopaje no solo afecta a los deportistas, sino que también
afecta a sus familiares y a los logros de un proceso donde se distingue al deporte como formador de una
cultura sana, de espectaculo armaénico de bienestar y disfrute que genera salud y calidad de vida.

Respecto al tema que se investiga, la Psicologia de la Educacién aporta la concepcion de la
Escuela Historico-Cultural de Vigotsky y sus seguidores y los postulados de Leontiev (1974) y
Bozhovich (1981). Estos postulados aportan un marco tedrico-metodologico de particular
importancia, que puede ser concebido en la educacion y divulgacion para la lucha contra el dopaje.
Es oportuno sintetizar dos pilares basicos a tener presente:

v" El fundamento esencial de la experiencia historico-social del dopaje para educar y divulgar
la lucha que se lleva a cabo en su contra.

v" El concepto de Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), donde la educacion y divulgacién que se
desarrolle contra el dopaje debe propiciar un estimulo para perfeccionar las vias de llegar a la
sociedad ya sea de profesor-alumno; alumno-alumno o alumno-padres.

Para contribuir a la lucha contra este flagelo, que puede definirse como el cancer del
deporte, el Instituto de Medicina del Deporte (2015) publico el folleto de Educacion y Divulgacion
para la lucha contra el Dopaje que se caracteriza por su cientificidad desde la medicina del deporte,
pero carece de acciones pedagogicas para facilitar y generalizar los conocimientos que en él se
compilan.

Cuando se adolece de un accionar bien concebido para la ensefianza surge la necesidad de
una educacion planificada y organizada desde la escuela. De lo contrario seria el padre y la madre
los que ensefien a sus hijos o, viceversa, los nifios ensefien a sus padres; y es que la verdadera
enseflanza es intencional, obedece a un plan, tiene metas claras y se rige por ciertos principios y
conceptos que los maestros estudian siguiendo las directrices de las ciencias pedagdgicas.

Conclusiones

La educacion antidopaje en las escuelas secundarias no solo debe concretarse al tiempo de duracion
de la Educacion Fisica.

La Educacién Antidopaje implica una pedagogia social que debe partir desde las edades escolares

y apuntar hacia el lugar de la residencia familiar, el circulo de amigos y la sociedad en su conjunto.
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La Educacion antidopaje hay que considerarla como una variante preventiva para que surta un
efecto positivo.
Las acciones establecidas para combatir el dopaje tienen caracter preventivo, y estan encaminadas
a lograr una correcta educacion estructurada cientificamente.
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