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Resumen: Introduccion: El estudio aborda el tratamiento dado a la expresion corporal como uno de
los contenidos curriculares mas importantes para la inclusion de estudiantes con
discapacidad auditiva (DA) en la clase de Educacion Fisica y en consecuencia su
incidencia en el desarrollo de habilidades, capacidades motoras, coordinacién motriz y
aspectos sociopsicolégicos de la personalidad de los estudiantes. Objetivo: Demostrar la
efectividad de una estrategia didactica sustentada en actividades expresivo-
comunicativas para favorecer la inclusion de estudiantes con discapacidad auditiva
durante la educacion fisica en la Unidad Educativa Lcdo. Diego Minuche Garrido,
Cantén Machala, provincia del Oro. Materiales y métodos: La investigacion es de tipo
pre-experimental con un enfoque cuantitativo de tipo transversal con un disefio
explicativo, en el que se muestrearon nueve estudiantes de sexto grado (n=9) con
diferentes grados de discapacidad auditiva DA, los que fueron diagnosticados con el
Test 3JS para conocer su nivel de coordinacion motriz y la observacién cientifica a

clases de educacion fisica y la revision documental para constatar el estado del
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desarrollo del proceso. Resultados: Se aporta una estrategia inclusiva sustentada en
actividades expresivo-comunicativas en los diferentes bloques curriculares con una fase
de disefio e implementacion y otra de evaluacion de la misma. Conclusiones: Se
constatd la efectividad de la aplicacion a la practica utilizando la prueba paramétrica T
de student la que arrojé un nivel significancia alta (sig. 0.00 < 0.05), por lo que se
comprobaron diferencias sustanciales entre los niveles de coordinacion motriz de los

estudiantes con (DA) antes y después de aplicada la propuesta.

Palabras clave: Expresion corporal; Inclusion; Discapacidad auditiva; Coordinacion motriz

Body language as an inclusive strategy for students with hearing disabilities

Abstract: Introduction: This study addresses the treatment of body language as one of the most

Keywords:

important curricular contents for the inclusion of students with hearing disabilities (HD)
in Physical Education classes and, consequently, its impact on the development of
skills, motor abilities, motor coordination, and sociopsychological aspects of students'
personalities. Objective: To demonstrate the effectiveness of a teaching strategy based
on expressive-communicative activities to promote the inclusion of students with
hearing disabilities during physical education at the Ba. Diego Minuche Garrido
Educational Unit, Machala Canton, EI Oro Province. Materials and methods: The study
design was explanatory with a quantitative cross-sectional approach and a pre-
experimental design. Nine sixth-grade students (n=9) with different degrees of HD were
sampled. They were diagnosed with the 3JS Test to determine their level of motor
coordination, and physical education classes were scientifically observed and
documented to verify the progress of the process. Results: An inclusive strategy based
on expressive-communicative activities is provided in the different curricular blocks,
with a design and implementation phase and an evaluation phase. Conclusions: The
effectiveness of the practical application was confirmed using the parametric Student T
test, which yielded a high level of significance (sig. 0.00 < 0.05). Therefore, substantial
differences were found between the levels of motor coordination of students with (LD)
before and after the proposal was implemented.

Inclusion; Hearing impairment; Motor coordination
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A linguagem corporal como estratégia inclusiva para alunoscomdeficiéncia auditiva

Resumo: Introducdo: O estudo aborda o tratamento dado a expressdo corporal como um dos
conteudos curriculares mais importantes para a inclusdo dos alunoscomdeficiéncia
auditiva (DA) nas aulas de Educacdo Fisica e consequentemente o0 seu impacto no
desenvolvimento de competéncias, habilidades motoras, coordenagdo motora e
aspetossdcio-psicologicos da personalidade dos alunos. Mirar. Demonstrar a eficacia de
umaestratégia de ensinoapoiada em atividadesexpressivo-comunicativas para promover
a inclusdo de alunoscomdeficiéncia auditiva durante a educacdo fisica na Escola de
Educacdo Basica da provincia de El Oro, Cantdn el Guabo. Materiais e métodos: O
desenho do estudofoi explicativo comumaabordagemquantitativa transversal
comumdesenhopré-experimental, em que foram amostrados nove alunos do sexto ano
(n=9) com diferentes graus de (LD), os quaisforam diagnosticados com o Teste 3JS para
conhecer o seunivel de coordenacdo motora e observacdo cientifica nas aulas de
educacdo fisica e revisdo documental para verificar o estado de desenvolvimento do
processo. Resultados: Umaestratégia inclusiva apoiada em atividades comunicativas
expressivas esta prevista nos diferentes blocos curriculares comuma fase de concecdo e
implementacdo e outra para a suaavaliagdo. Conclusdes: A eficicia da
aplicacdonapréticafoi verificada através do teste T paramétrico do aluno, que
obteveumnivel de significancia elevado (sig. 0,00 < 0,05), pelo que se
verificaramdiferencassubstanciais entre os niveis de coordenacdo motora dos alunoscom
(DA) antes e depois da aplicagdo da proposta.

Palavras-chave: Expressdo corporal; Incluséo; Deficiéncia auditiva; Coordenagdo motora

Introduccion

La expresion corporal en la Educacion Fisica es un componente esencial que permite a los estudiantes
desarrollar habilidades motrices, comunicativas y sociales. Este enfoque no solo se centra en el movimiento
fisico, sino que también abarca la comunicacion no verbal y la creatividad, lo que contribuye al desarrollo
integral del individuo. Como un componente curricular de esta disciplina, se han constatado estudios
orientados hacia el desarrollo de habilidades motrices, capacidades sensomotoras, habilidades
comunicativas, desarrollo integral de los estudiantes, entre otras, vinculadas a una educacion inclusiva
(Armada et al., 2013; Herranz & Lopez, 2015; Fernandez Alvarez et al., 2020; Troya, 2022; Paredes, 2024).

Uno de los componentes de la expresion corporal entendido como contenido en la Educacién Fisica es

la construccion del lenguaje corporal a través del conocimiento y dominio corporal del espacio y del tiempo.
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El conocimiento y dominio del cuerpo (cinésica), comprende los gestos, la mimica facial, la mirada y las
posturas corporales, los que constituyen una via para la exteriorizacion del pensamiento, sentimientos y
emociones a través de posturas, gestos y movimientos que su aunan en el mensaje dirigido a los demas
(Valin, 2010). Estas manifestaciones de la expresion corporal son muy pertinentes para el desarrollo de
habilidades y capacidades motoras, comunicativas y sociopsicoldgicas en estudiantes con DA.

En cuanto al dominio del espacio (Proxémica), como forma de utilizar la percepcion del espacio
personal y los espacios interpersonales, exige la identificacion en el estudiante con DA de la proximidad y
lejania de objetos, semejantes u otros aspectos para poder expresar y desarrollar al maximo sus capacidades.
En el caso del estudio que se realiza estos aspectos constituyen una meta a lograr en el caso de estudiantes
con DA. El dominio del tiempo (cronémica) por su parte, ocupa un espacio también importante al desarrollar
en este tipo de estudiantes, aunque la utilizacion de musica constituye una limitante para utilizar este
componente.

Uno de los retos pedagdgicos de la educacion en general es lograr los mejores resultados de
aprendizaje en el trabajo con estudiantes con necesidades educativas especiales. En el caso de la Educacion
Fisica la utilizacion de técnicas, instrumentos y una diversidad de actividades motoras permite atender la
amplia diversidad de limitaciones de aprendizaje en nifios con necesidades educativas de diferente
orientacion (Castillo et al., 2024).

La educacién inclusiva para estudiantes con discapacidad auditiva es un enfoque que busca garantizar
que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades, tengan acceso a una educacion de calidad
en un entorno que respete y valore la diversidad. Existe una amplia gama de autores que valoran estudio en
este sentido: Ochoa et al. (2019a), Ochoa et al. (2019), Lopez (2022), Ocampo et al. (2024), Ermel et al.
(2025), Ramirez et al. (2024), Cabezas et al. (2024). Este enfoque no solo se centra en la adaptacion de la
infraestructura y los recursos, sino también en la formacion de los docentes y la implementacién de
estrategias pedagdgicas adecuadas. Sobre esta base, la educacidn fisica constituye un escenario importante
desde la concepcion de os contenidos curriculares para realizar las adecuaciones necesarias en este tipo de
estudiante.

El presente trabajo se sustenta en las concepciones y estudios consultados por los autores sobre la
utilizacién de diferentes estrategias de ensefianza en el trabajo con estudiantes con DA en el proceso de
ensefianza en la Educacion Fisica, permiti considerar como objetivo demostrar la efectividad de una
estrategia didactica sustentada en actividades expresivo comunicativas para favorecer la inclusion de
estudiantes con discapacidad auditiva durante la educacion fisica en la Escuela de Educacion Basica del

cantén Machala, provincia El Oro.
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Métodos

El estudio se desarroll6 en la Escuela de Educacion Bésica del canton Guabo, provincia El Oro en el
Ecuador. Su fase diagnostica comenzd en agosto de 2024 y concluyo con la aplicacion de la estrategia en
noviembre del propio afio. El disefio de estudio fue de tipo experimental con un disefio explicativo en su
modalidad de pre- experimento (un solo grupo) de enfoque cuantitativo en modalidad transversal. Como
métodos empiricos se emplearon el andlisis documental, la observacion cientifica y la medicién. La
investigacion se desarrollé en tres fases: una de diagnostico, una de aplicacion y otra de evaluacion de
resultados. Como técnicas de recoleccion de datos se utilizaron la guia de observacion para las clases de
educacion fisica, la guia de revision documental y el test de coordinacion motora 3JS propuesto por Cenizo
etal. (2016).

La muestra utilizada fue de nueve estudiantes (n=9) coincidi6 con la cantidad de alumnos con DA
entre 10-11 afios diagnosticados por el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) de la institucion,
con niveles diferentes de discapacidad auditiva, en total seis estudiantes eran de sexo femenino y tres de sexo
masculino. Los sujetos y sus representantes a través del consentimiento informado mostraron disposicion
voluntaria a participar en la investigacion.

Resultados

Como fase de intervencion diagndstica en el mes de agosto de 2024 se procedio a realizar la aplicacion
de guias de revision, observacion y medicion de los indicadores establecidos en cada uno de los instrumentos
de nivel empirico, arrojando los siguientes resultados:

La revision de documentos en el DECE permitio constatar los nueve expedientes existentes, en los que
se pudo evidenciar que:

v' Los grados de DA fueron 4 (cuatro) estudiantes (2 masculinos y 2 femeninas) presentan un nivel de
afectacion auditiva leve, 2 (dos) se ubican en moderado (una de cada sexo) y 3 (tres) en un nivel
severo, ninguno de los casos fue diagnosticado en un nivel profundo.

v" El nivel de desempefio motriz en la caracterizacion del nivel anterior es bajo.

<

De manera general presentan caracteristicas de introversion y poco comunicativos.
v Nivel de relaciones interpersonales bajo.
Observaciones a clases de educacion fisica
Se realizaron un total de 12 observaciones a clases de Educacion Fisicas previa determinacion de los
criterios de observacion establecidos sobre todo relacionados con los ejercicios y actividades de expresion
corporal utilizados para el desarrollo de actividades motrices inclusivas que garantizaran la participacion de
los estudiantes con DA. Entre los indicadores a observar se tuvieron en cuenta los abordados por Valin

(2010) y que aparecen a continuacién: actividades y ejercicios de expresion con el lenguaje corporal,
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actividades o ejercicios de expresion sobre el conocimiento y dominio de su cuerpo, ejercicios de
expresiones de dominio del espacio, ejercicios o actividades de dominio del tiempo, atencion a la diversidad
y adaptaciones curriculares a los blogues utilizados por parte del docente durante las clases. Los resultados
alcanzados se muestran en la siguiente tabla 1.

Tabla 1.

Resultados de la observacion a clases durante el pretest

Resultados observaciones de clases de educacion fisica

Indicadores MA| A| PA| NA %MA-A
Actividades y ejercicios de expresion con el 0 1 3 8 8.3
lenguaje corporal (Gestos)

Actividades de expresion sobre el conocimiento y 1 1 4 6 16.6

dominio de su cuerpo

Ejercicios de expresiones de dominio del espacio 1 2 4 5 25
Actividades de dominio del tiempo 0 0 4 8 0
Atencion a la diversidad 1 2 3 6 25
Adaptaciones curriculares 2 1 2 7 25
Promedio Total 16.6

Nota: Indicadores: Muy adecuado (MA); Adecuado (A); Poco adecuado (PA); No adecuado (NA)

Como se puede apreciar en los indicadores observados se aprecian deficiencias didacticas en el
tratamiento a los indicadores de expresion corporal y los aspectos vinculados con el desempefio didactico del
docente en funcion de los objetivos de atencidn a la diversidad y las adaptaciones curriculares.

La aplicacion del test de coordinacion motriz 3JS se aplico segun los criterios investigativos de Cenizo
et al. (2017), el mismo consiste en evaluar la coordinacién motriz en nifios de 6 a 11 afios. Este instrumento
no solo mide la coordinacion motriz en general, sino también sus dos formas: la Coordinacion Locomotriz y
la Coordinacion de Control de Objetos (ya sea con el pie o la mano). El objetivo de este test ha sido
establecer criterios de evaluacion para cada una de las tareas del test 3JS a través de observaciones de las
ejecuciones, ademas de facilitar un analisis cuantitativo de las puntuaciones relacionadas con la coordinacion
motriz y sus diferentes expresiones.

La prueba aporta 28 puntos, en la que cada una de las siete pruebas aporta cuatro puntos por
determinados indicadores de coordinacion en su ejecucion. Los ejercicios desplazamiento, giros y salto
vertical pertenecen al ratio Locomotriz y lanzamiento, boteo del balén, conduccion del balon con el pie sin
obstaculos y golpeo del balon pertenecen al ratio Control de objetos. La prueba evalta de 90-100 % como
Excelente nivel de coordinacion motriz, entre 80-89.99 % de Muy buena coordinacion, entre 70 y 79.99 %

Aceptable, Bajo entre 60 y 69.99 % y menos de 60 % Muy bajo nivel de coordinacién motriz. A
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continuacion, las tablas 2,3,4 y 5 muestran las caracteristicas de la evaluacion del test en general y de cada
uno de los ratios.

Para la evaluacion de la Prueba 3JS se utilizan ejercicios por cada ratio (locomotriz y control de
objetos tal y como se describe a continuacion: El ratio locomotriz, aplica los ejercicios Salto vertical, Giro y
Carrera en Slalon donde todos son evaluados sobre 4 puntos, para un total de 12 puntos total. El ratio Control
de objetos, implica dos tipos de ejercicios uno de control de objetos con las manos, el que tiene como
ejercicios el lanzamiento y bote de balén y Control del balén con los pies que tiene como ejercicios Golpeo
del balon con el pie y Conduccidn sin obstaculos. Cada prueba es evaluada sobre 4 puntos, por lo que el
Ratio locomocidn se evaltia a un maximo de 12 puntos y Control de objetos a un méaximo de 16 puntos. Por
lo que la prueba 3JS tiene un méximo de 28 puntos a alcanzar. (Tablas 2 y 3)

Tabla 2. Resultados de la coordinacion locomotriz (ratios locomotriz y Control de objetos)
durante el pretest

Ratio locomotriz

N Salto vertical Giro Carrera en Resultado/1 %
Slalon 2
1 2 1 2 5 41.6
2 3 2 2 7 58.33
3 2 1 1 4 333
4 1 2 3 6 50
5 2 1 2 5 41.6
6 1 1 2 4 33.3
7 2 1 3 6 50
8 2 2 3 7 58.33
9 1 2 2 5 41.6
Promedio 1.77 1.44 2.22 49/108 45.3
Ratio control de objetos
N Control de objetos con las Control de objetos con los | Resultado/1 %
manos pies 6
Lanzamient Bote del Golpeo del | Conduccion
0 bal6n bal6n con el sin
pie obstaculos
1 3 2 1 1 7 43.75
2 3 2 2 3 10 62.5
3 2 1 1 1 5 31.25
4 3 2 2 2 9 56.25
5 2 1 1 2 6 37.5
6 2 1 1 1 5 31.25
7 1 2 2 1 6 37.5
8 3 2 3 2 10 62.5
9 1 2 2 2 7 43.75
Promedio 2.22 1.66 1.66 1.66 65/144 45.13
S
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Tabla 3.
Resultados generales del test de coordinacion 3 js durante el pretest

Ratio locomotriz
N Salto Giro Carreraen | Resultado/12 %
vertical Slalon

1 2 1 2 5 41.6

2 3 2 2 7 58.33

3 2 1 1 4 33.3

4 1 2 3 6 50

5 2 1 2 5 41.6

6 1 1 2 4 33.3

7 2 1 3 6 50

8 2 2 3 7 58.33

9 1 2 2 5 41.6
Promedio 1.77 1.44 2.22 49/108 45.3

Ratio control de objetos
N Control de objetos con Control de objetos Resultado/16 %
las manos con los pies
Lanzamiento | Bote del | Golpeo del Conduccion
baldn balén con el sin
pie obstaculos

1 3 2 1 1 7 43.75

2 3 2 2 3 10 62.5

3 2 1 1 1 5 31.25

4 3 2 2 2 9 56.25

5 2 1 1 2 6 37.5

6 2 1 1 1 5 31.25

7 1 2 2 1 6 375

8 3 2 3 2 10 62.5

9 1 2 2 2 7 43.75
Promedios 2.22 1.66 1.66 1.66 65/144 | 45.13
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Los resultados a los tres ejercicios que aportan al componente de coordinacion motora
locomotriz, evidencia que ninguno de los nueve estudiantes aparece en la categoria de aceptable o
bajo, por lo que todos estan calificados como muy bajo nivel de coordinacién motriz y un promedio
general de 45.3 % también en este juicio de valor. En lo referente al control de objetos solo dos
estudiantes estan evaluados con juicio de valor bajo (60-69.9 %) lo que representa un 22.2 % del
total, ninguno de los estudiantes alcanza al menos la categoria aceptable, es necesario destacar que
por grados de discapacidad auditiva los dos estudiantes evaluados en la categoria de bajo son del
nivel leve de discapacidad auditiva de los cuales uno es de cada sexo.

Los resultados generales del test de coordinacion motriz 3JS evidencian serios problemas en
el desarrollo de la coordinacion motriz en los estudiantes con DA, pues ningun caso se evalla al
menos en la categoria de aceptable, lo que demuestra las limitaciones didacticas en la atencion a la
diversidad y las adecuaciones curriculares en las clases en la préctica lo que denota la necesidad de
una reforma educativa en el desempefio curricular durante la clase.

Teniendo presente los resultados de la fase diagnostica se procedid a disefiar la estrategia
didactica inclusiva sustentada en actividades expresivo-comunicativas que favorecieran la inclusion
y desarrollo motriz de los sujetos estudiados. La estrategia estuvo integrada por las siguientes fases:
Planificacion e implementacion curricular y evaluacion, la descripcion de las acciones estratégicas
se describen a continuacion:

Fase 1. Planificacion e implementacion curricular. Esta fase contemplé acciones de
declaracion de los objetivos general y especificos y actividades, juegos y ejercicios de expresion
corporal.

Como objetivo general se declard: Estimular la inclusién a través de actividades de expresion
corporal de estudiantes de 10-11 afios con DA en la clase de educacion fisica.

Obijetivos Especificos:

v' Capacitar al docente de educacién fisica sobre la diversidad de actividades de expresion
corporal a utilizarse para la inclusion de estudiantes con DA y la atencion a la diversidad.

v Realizar un acompafiamiento a la planificacion curricular con las adaptaciones necesarias
para la inclusién de los estudiantes con DA.

v’ Disefiar actividades, ejercicios y juegos que garanticen la inclusién en la clase a actividades
y ejercicios de expresion con el lenguaje corporal, actividades de expresion sobre el
conocimiento y dominio de su cuerpo, ejercicios de expresiones de dominio del espacio y

actividades de dominio del tiempo.
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Actividades, ejercicios y juegos por cada tipo de indicador de expresién corporal. (Tabla 4)

Tabla 4. Actividades, ejercicios y juegos por cada indicador de expresion corporal

Indicadores

Objetivo inclusivo y adaptativo

Actividades, ejercicios y juegos

Actividades vy
de

expresion con el

ejercicios

lenguaje
corporal
(Gestos)

Actividades de
expresion sobre
el conocimiento
y dominio de su

cuerpo

Sensorial (Expresion a través
de gesto o mimica). Mejorar la

locomocion y la interaccion social

Adaptacion  con  pelotas
pequefias. Mejorar la locomocion y

comunicacion

Sensorial (Expresion a través
de gesto o mimica). Mejorar la

habilidad de Saltar y la empatia.

Sensorial (Tactil): mejorar el

dominio del bal6n con las piernas

Demostrar conocimiento 'y
dominio de objetos de uso personal

y materiales deportivos

Desarrollar la percepcion de

alcance de objetos

Juego. Carrera en zigzag a 15
metros al llegar a una linea destapa un
cono y por la expresion del gesto
acordado expresa el color (rojo, amarillo
y verde) y saldrd el proximo compafiero
del grupo.

Los estudiantes en hileras saldran
desplazandose a la mayor velocidad y
lanzaran pelotas pequefias a un objeto de
precision. Si es efectivo tendran que
expresar un gesto organizado en cada
hilera.

Los estudiantes en hileras saldran
saltando aros y conos colocados en
diferentes posiciones realizando saltos
como diferentes animales.

Los nifios se colocaran en hileras de
espalda a la raya final, a la sefial visual
del profesor saldra el primer estudiante
conduciendo el bal6n con el pie mas
diestro y regresara topando por la espalda
al préximo nifio de su hilera.

Los nifios con los ojos cerrado
identificaran al tacto pafiuelos, reloj,
borrador, vasos, balones de diferentes
deportes.

Se colocaran objetos a una altura
para que lo nifios traten de alcanzarlo

segun su altura y distancia
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Indicadores Objetivo inclusivo y adaptativo Actividades, ejercicios Yy
juegos
Demostrar conocimiento sobre partes | Con los o0jos cerrados los

Ejercicios de
expresiones de

dominio del espacio

del cuerpo de otro estudiante

alumnos identificaran con un
dedo topando la parte de la
de otro

cara O Cuerpo

compafiero

Demostrar a través de gestos el
resultado y orden de seguimiento con

gestos claros. Habilidad lanzar

El trompo: Juego que implica
lanzar y mantener girando un

trompo en el suelo.

Mejorar la coordinacion simple vy
dindmica. Incrementar el trabajo en
grupo y utilizar estimulos tactiles y

visuales para comenzar y terminar.

Ejercicio de saltar la
cuerda individual y en grupos

de dos o tres estudiantes.

Mejorar la habilidad de saltar vy

desarrollar la coordinacion

Juego Carrera en sacos en
parejas donde cada pareja trate
de coordinar acciones durante
la marcha tales como alcanzar

objetos, lanzar objetos, etc.

Utilizar colores vivos para los nimeros

y lineas.

Comunicar las reglas y turnos
mediante sefias y demostraciones
visuales claras. Animar a los

comparfieros a usar gestos para indicar

el progreso y ofrecer animo.

Juego. La rayuela: Juego que
consiste en lanzar una pelotita
pequefia a los diferentes
cuadros numerados dibujados
en el suelo para luego saltar
por ellos en un pie sin tocar las

lineas.

Actividades
dominio del tiempo

de

Mejorar la coordinacion, agilidad y

trabajo en equipo

Se coloca un saco vacio y un
de de

diferentes tamarios y colores,

ndmero pelotitas
cada pareja trata de meter en el
saco la mayor cantidad de
pelotitas regadas en la cancha.
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Indicadores Objetivo inclusivo y | Actividades, ejercicios Yy
adaptativo juegos
Mejorar la coordinacion y | A la velocidad de palmadas del

velocidad de movimientos

estatica

docente (visual) se aumenta o
disminuye la velocidad de

carrera estatica (Skipin)

Desarrollar la percepcion del
tiempo en que se desplazan y

duracién de la sefal verde,

Juego el semaforo. Los nifios
en parejas se distribuyen en la

cancha, a una sefial visual de

amarilla o roja. los colores del seméaforo los
nifios aumentaran o detendran
la velocidad de la marcha hacia
una direccion establecida por el

docente.

La implementacion de las actividades y ejercicios se realizé durante 14 semanas durante las
clases de educacion fisica, con la utilizacion de los bloques curriculares practicas corporales
expresivo-comunicativas, practicas gimnasticas y actividades ladicas el juego y el jugar. Se
organizaron algunas actividades extracurriculares que permitieron perfeccionar el desarrollo de
aspectos coordinativos y la participacion de los estudiantes con DA.

Se desarrollaron juegos y competencias tales como:

Carreras de sacos individual y en parejas

- Larayuela

- Juegos de participacién en grupos

- Juegos de persecucion

- Bailes

- Dramatizaciones

Fase 2. Evaluacion de la estrategia inclusiva a través de actividades de expresion corporal.

A partir de la semana 15 del proceso de implementacion de la propuesta se aplicaron los

instrumentos iniciales a la muestra y las fuentes claves de informacion (observacion de clases y test
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de coordinacion motriz 3JS) para constatar el efecto de la estrategia implementada en los
estudiantes motivo de estudio.

Los principales resultados de la observacion a clases después de aplicada la propuesta muestra
mejoras en los diferentes indicadores respecto al pretest. El indicador “Actividades y ejercicios de
expresion con el lenguaje corporal (Gestos) fue evaluado en un 62.5 % entre los juicios de valor
Adecuado y Muy adecuado, solo tres clases fueron evaluadas como Poco adecuado y ninguna como
No adecuado.

El indicador “Actividades de expresion sobre el conocimiento y dominio de su cuerpo”
muestra que el 75 % de las clases se evalian como Muy adecuado y Adecuado y dos como Poco
adecuado, ninguna clase se evalia como No adecuado. Por su parte, El indicador “Dominio del
espacio” obtuvo un 79.5 % evaluados como Muy adecuado y Adecuado y solo una clase evaluada
como Poco adecuado. El indicador “Actividades de dominio del tiempo” se evaltia un 62.5 % como
Muy adecuado y Adecuado (5 clases) y el 47.5 como Poco adecuado. Los indicadores “Atencién a
la diversidad y Adaptaciones curriculares, fueron evaluados con el 100 % entre Muy adecuado y
Adecuado. En total el 81.5 % de los indicadores en las clases fueron evaluados entre las categorias

de Muy adecuado y Adecuado. (Tablas 5y 6).

Tabla 5. Resultados de la coordinacién locomotriz (ratios locomotriz y control de objetos)
durante el postest

Ratio locomotriz

N Salto Giro Carreraen | Resultado/l %
vertical Slalon 2
1 3 3 3 9 75
2 4 3 3 10 83.3
3 3 3 3 9 75
4 3 4 4 11 91.7
5 3 3 3 9 75
6 2 3 3 8 66.7
7 3 3 4 10 83.3
8 4 4 4 12 100
9 3 3 3 9 75
Promedio 3.11 3.22 3.33 87/108 80.5
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Ratio control de objetos

N Control de objetos con las Control de objetos con los | Resultado/1 %
manos pies 6
Lanzamient Bote del Golpeo del | Conduccion
0 balén balén con el sin
pie obstéculos
1 4 3 3 3 13 81.25
2 4 3 3 4 14 87.5
3 3 3 3 3 12 75
4 4 3 3 4 14 87.5
5 3 3 3 4 13 81.25
6 3 2 3 2 10 62.5
7 3 3 3 3 12 75
8 4 3 4 4 15 93.75
9 3 3 4 3 13 81.25
Promedio 3.44 2.89 3.22 3.33 116/144 80.6
s

Tabla 6.Resultados del test de coordinacion motriz 3 js durante el postest

Evaluacion general del nivel de coordinacion motriz test 3js

Ratio locomotriz Ratio control | Puntos/28 | % Nivel de
de objetos coordinacion
motriz

N Resultado/12 | Resultado/16

1 9 13 22 78.57 | Aceptable

2 10 14 24 85.71 | Muy bueno

3 9 12 21 75.00 | Aceptable

4 11 14 25 89.29 | Muy bueno

5 9 13 22 78.57 | Aceptable

6 8 10 18 64.29 Bajo

7 10 12 22 78.57 | Aceptable

8 12 15 27 96.43 | Excelente

9 9 13 22 78.57 | Aceptable
Promedio 87/108 116/144 203/252 81 | Muy bueno

Los resultados durante la posprueba en lo referente a la observacion a clases muestra

diferencias significativas en cada uno de los indicadores que se observaron en las mismas, que

aunque después de aplicada la estrategia se observaron ocho lecciones, en las que favorablemente

los valores porcentuales en cada uno de los seis indicadores fueron relevantes, sobre todo en lo

concerniente a la atencion a diversidad y las adaptaciones curriculares donde se obtuvo que en un

100 % estos indicadores fue ron evaluados entre adecuado y muy adecuado. Se observan
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limitaciones didacticas en el docente para utilizar actividades relacionadas con otros componentes
de la expresion corporal.

Para someter a consideracion estadistica los resultados de la aplicacion del test de
coordinacion motriz 3 JS antes y después de aplicada la estrategia se procedié a tabular los
resultados estadisticos de los componentes locomotriz y de control de objetos para aplicar la prueba
estadistica inferencial correspondiente por lo que se aplico la prueba de normalidad de los datos
Shapiro Wilk cuyos resultados fueron con p valor 0.181, lo que demuestra que los datos tienen una
distribucion normal y permite aplicar una prueba paramétrica para contrastar los resultados del
pretest y postest.

La aplicacion de la prueba de normalidad a las variables Preprueba y Posprueba y se obtiene
como resultado que se rechaza la Hipotesis alterna H1 y confirma la Hipotesis nula HO, asumiendo
que los datos tienen una distribucion normal al tener como resultado que P-valor en las dos
mediciones (preprueba y posprueba) > a = 0.05, lo que se obtuvo aplicando la prueba de Shapiro
Wilk. Estos resultados permitieron aplicar la prueba de hipétesis T de Student para variables
paramétricas, lo que permite corroborar si existen diferencias entre los resultados durante la
preprueba y la posprueba, declarandose como hipdtesis las siguientes:

Ho: Si P- valor > 0=0.05 No existe una diferencia significativa entre las variables
coordinacion motriz durante el pre- test y después de aplicada la estrategia durante el pos- test.

Hi: Si P- valor < 0=0.05 Existe una diferencia significativa entre las variables coordinacion
motriz durante el pre- test y después de aplicada la estrategia durante el pos- test.

Los resultados de la prueba paramétrica T de student arrojan que P-valor 0.00 < 0.05, por lo
que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna e inferimos que existe una diferencia
altamente significativa entre los niveles de coordinacion motriz de los estudiantes con DA antes y
después de aplicada la estrategia antes mencionada.

Discusion

El estudio que se presenta toma como contenido esencial la expresién corporal como un
elemento importante para el desarrollo de conocimientos, habilidades y capacidades en estudiantes
0 sujetos con necesidades educativas especiales, en ello se coincide con Crespo (2013); Herranz y
Lopez (2015); Fernandez Alvarez et al. (2020); Troya (2022); Paredes (2024). Sin embargo, en el
caso de los sujetos con DA la propuesta que se realiza aborda indicadores muy especificos hacia las
manifestaciones de la expresion corporal en las clases y caracteristicas de su manifestacion externa
en el control y desarrollo de capacidades coordinativas importantes en sujetos con estas limitaciones

en el aprendizaje y desarrollo motor.
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Los resultados del diagndstico coinciden con los estudios de Ermel et al. (2025), los que
trabajan su estado y evolucién en una capacidad coordinativa muy importante que es el equilibrio,
en el que se detectan un grupo de limitaciones en sujetos con DA las que son atendidas
didacticamente con una estrategia didactica que es validada por especialistas. En el caso presente,
esta investigacion aborda un tratamiento didictico a manifestaciones de coordinacion motriz pero
que es avalado en un proceso experimental con nueve sujetos que presentan diferentes grados de
(DA) y cuya aplicacién a la practica muestran cambios en las variables e indicadores medidos con
el empleo de técnicas estadisticas del nivel inferencial.

Se coincide con los criterios de Ramirez et al. (2024), en la utilizacion de actividades ludicas
entre las variantes de contenidos para el desarrollo de habilidades y capacidades coordinativas en
nifios con DA, lo que ademas influye positivamente en el desarrollo de habilidades comunicativas,
relaciones interpersonales, el trabajo colaborativo en grupo y aspectos afectivos importantes para la
inclusion de este tipo de sujetos.

Conclusiones

La investigacion a partir de los referentes teoricos y didacticos estudiados aporta una serie de
ejercicios, actividades motoras y juegos que inciden en dimensiones de la expresion corporal en la
clase de educacion fisica, o que con las adaptaciones curriculares pertinentes segun el tipo de
discapacidad tratada permite lograr niveles de inclusion de los estudiantes con DA tenidos en cuenta
en la investigacion y el desarrollo de niveles de coordinacion motora aceptables para su edad y nivel
de desarrollo motor.

« La efectividad de la aplicacion de la estrategia inclusiva con actividades, ejercicios y juegos
de expresion corporal, fue corroborada en un estudio experimental que mostré las diferencias entre
los resultados de la preprueba y posprueba a través de los resultados del test de coordinacion motriz
3JS demostrando que existe una diferencia altamente significativa entre los niveles de coordinacion
motriz de los estudiantes con DA antes y después de aplicada la estrategia antes mencionada.
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