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Resumen: EIl objetivo del estudio se oriento a elaborar un protocolo de microdosificacion segura

como terapia complementaria en mujeres mastectomizadas para desarrollar
comorbilidades fisicas y psicologicas persistentes. La necesidad se deriva de la
depresion postoperatoria y dolores de herida que dificultan su actuar cotidiano y calidad
de vida. Para la investigacion se utilizaron métodos cualitativos y cuantitativos desde la
revision sistematica (PRISMA) de estudios preclinicos y clinicos hasta la revision
documental y bibliografica. La valoracién demuestra que esta investigacion constituye
un aporte a la cultura fisica terapéutica y profilactica al lograr una disminucion en
puntuaciones de depresién y mejora en la imagen corporal, mas una reduccién de los
marcadores inflamatorios asociados al linfedema que enriquecen ensayos fase Il para
estandarizar protocolos. Los diferentes aspectos fundamentados en el marco referencial
son coincidentes con los resultados valorativos obtenidos que facilitan la

implementacién de este protocolo para la recuperacion de mujeres mastectomizadas.

Palabras clave: hongos psilocibios en microdosis; recuperacion fisica y emocional; mujeres
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Therapeutic Potential of Microdosed Psilocybin — containing Mushroom in the Recovery of

Abstract:

Keywords:

Mastectomized Women

The objective of the study was to develop a safe microdosing protocol as a
complementary therapy for women who have undergone mastectomy to address
persistent physical and psychological comorbidities. The need arises from postoperative
depression and wound pain that hinder their daily activities and quality of life.
Qualitative and quantitative methods were employed for the research, ranging from a
systematic review (PRISMA) of preclinical and clinical studies to documentary and
bibliographic reviews. The assessment demonstrates that this research contributes to
therapeutic and preventive physical culture by achieving a reduction in depression
scores and improvement in body image, along with a decrease in inflammatory markers
associated with lymphedema, enriching phase Il trials to standardize protocols. The
various aspects grounded in the theoretical framework are consistent with the evaluative
results obtained, facilitating the implementation of this protocol for the recovery of
mastectomized women.

psilocybin microdoses; physical and emotional recovery; mastectomized patients

Potencial Terapéutico dos Cogumelos Psilocibinos em Microdosagem para a Recuperacao de

Mulheres Mastectomizadas

Resumo: O objetivo do estudo foi elaborar um protocolo de microdosagem segura como terapia

complementar para mulheres que foram submetidas a mastectomia, visando desenvolver
comorbilidades fisicas e psicoldgicas persistentes. A necessidade surge da depressao
pos-operatdria e da dor na ferida, que dificultam as suas atividades diarias e a qualidade
de vida. Foram utilizados métodos qualitativos e quantitativos na pesquisa, desde uma
revisdo sistematica (PRISMA) de estudos pré-clinicos e clinicos até revisdes
documentais e bibliograficas. A avaliacdo demonstra que esta pesquisa constitui uma
contribuicdo para a cultura fisica terapéutica e profilatica, ao conseguir uma reducdo nas
pontuacdes de depressdo e uma melhoria na imagem corporal, além de uma reducéo dos
marcadores inflamatorios associados ao linfedema, enriquecendo ensaios de fase 11 para
padronizar protocolos. Os diferentes aspectos fundamentados no quadro tedrico sdo
coerentes com o0s resultados avaliativos obtidos, facilitando a implementacdo deste

protocolo para a recuperagdo de mulheres mastectomizadas.
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Introduccion

En los Gltimos afios, se ha acelerado el aumento del uso de microdosis con hongos psilocibios.
Lo anterior, relacionado con la hipdtesis de que las dosis superceptuales (0,1-0,2gr de hongos
secos), producen efectos que no afectan la vida cotidiana y que estan por debajo del umbral
psicodélico habitual; incluyendo beneficios como ayudar a optimizar el estado de animo, la funcion
cognitiva, concentracion mental, potenciar la creatividad y las habilidades para resolver problemas,
promover la flexibilidad cognitiva y afectar positivamente a la empatia, reduciendo los niveles de
divagacion mental (Hutten et al., 2019; Polito & Stevenson, 2019., Lea et al., 2020, retomado por
Cavanna et al., 2022).

Estudios realizados por diversos autores como Carhart-Harris & Nutt (2017), Carhart-Harris
& Friston (2019) y Calder y Hasler (2023) han evidenciado los beneficios del uso de los hongos
comestibles para la salud fisica y mental de las mujeres, tales como la mejora de la densidad 0Osea, el
incremento de la fuerza muscular y la reduccion del riesgo de enfermedades cronicas no
transmisibles. Ademas, de que el uso de los hongos comestibles se ha asociado con mejora en la
autoestima y el bienestar psicoldgico, aspectos cruciales para el desarrollo integral de las mujeres.

A la par de estos hallazgos, existe una brecha significativa en la literatura respecto a la
implementacion efectiva de microdosis de hongos psilocibios en la recuperacion de mujeres
mastectomizadas. Sin embargo, la inclusion de los hongos en su recuperacion sigue enfrentandose a
una serie de retos, entre los que se incluyen prejuicios y tables. Para superar estos retos es necesario
aumentar la concienciacion sobre los beneficios del uso de los hongos psilocibios en microdosis y
proporcionar mas informacion y recursos para su utilizacion. Ademas, es importante que los
rehabilitadores y el personal de la cultura fisica estén capacitados para atender las necesidades
especificas.

En la comunidad “El Hoyo”, Santiago de Cuba, Cuba, estas barreras se han manifestado de
diversas formas, que incluye la falta de implementacion de actividades antidepresivas, la
persistencia de mitos y estigmas asociados al uso de la medicina natural, el apego al uso de
farmacos y la escasa promocion del uso de los hongos psilocibios en microdosis para la
recuperacion y mejora de la calidad de vida de las mujeres mastectomizadas. A pesar de estos
desafios, la comunidad ya ha comenzado a reconocer de forma paulatina las cualidades y la

importancia de fomentar el uso de los hongos psilocibios en microdosis, como una via para la

DeporVida. Revista especializada en ciencias de la cultura fisica y del deporte.
Universidad de Holguin. Holguin, Cuba. ISSN 1819-4028. RNPS: 2053

Vol. 22, pp. 1112, 2025. Edicion 63.

Segunda etapa



Selena Acosta Estrada
Alina Bestard Revilla
Alexis Rafael Macias Chavez

rehabilitacion de mujeres mastectomizadas y promover su incorporacion a la vida cotidiana luego
de la mastectomia.

El objetivo del estudio se orientd a elaborar un protocolo de microdosificacion segura
como terapia complementaria en mujeres mastectomizadas para desarrollar comorbilidades fisicas y
psicoldgicas persistentes en la comunidad el “El Hoyo”, debido a la presencia de la depresion
postoperatoria y dolores de herida que dificultan su actuar cotidiano y la presencia de deterioro en
su calidad de vida. Las participantes en el estudio indicaron que el uso de hongos psilocibios en
microdosis les habia ayudado a mejorar su salud fisica y mental, asi como su imagen corporal.

Métodos

Para la recoleccion de datos se utilizaron una combinacion de métodos cuantitativos y
cualitativos. Los métodos cuantitativos incluyeron una encuesta a la poblacion de estudio y un
andlisis estadistico de los datos. Los métodos cualitativos incluyeron entrevistas semiestructuradas.
El analisis de los datos cuantitativos se realizo mediante andlisis descriptivos e inferenciales,
mientras que los cualitativos, por anélisis de contenido.

Del nivel tedrico se utilizaron el analisis-sintesis, y el analisis de documentos, para la revision
y compilacion de la literatura existente respecto al tema. El primero permitié descomponer y
recomponer la informacion tedrica, identificando patrones y relaciones clave. Por otro lado, el
analisis de documentos facilitd la recoleccion de datos secundarios de fuentes confiables,
proporcionando un marco conceptual solido y actualizado para la investigacion. Asi como el estado
actual de la matricula y participaciones en competencias.

Por otra parte, del nivel empirico se implementaron los métodos de observacion, entrevista y
encuesta para la recoleccion de datos primarios. La observacion se llevé a cabo durante diversas
actividades de promocion de salud en la comunidad, para verificar el desarrollo del proceso de
recuperacion de las beneficiarias; lo que permitio registrar de forma directa el desempefio y el
progreso de las participantes en su ambiente natural.

La entrevista, se realizo tanto a comunitarios, las mujeres objeto de estudio y sus familiares
para conocer el criterio sobre la utilizacion de los hongos psilocibios en la recuperacion de féminas
mastectomizadas e identificar lo que piensan sobre su utilizacion. En adicion, para conocer la
opinion de los familiares sobre el uso de este hongo, valorar el conocimiento acerca del proceso de
recuperacion y sus beneficios. La encuesta se realizd a profesores para aportar criterios sobre el uso

de los hongos psilocibios en general y de sus propiedades en particular.
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En aras de cuantificar la aplicacion de los resultados, se aplicd el procedimiento matematico
para realizar el calculo porcentual. A continuacidn, la especificacion de las variables de estudio:

* Barreras para la incorporacion: Se especifico la definicion operacional de cada barrera, su
escala de medicion y sus valores. La falta de informacién se midié6 mediante una escala Likert de 5
puntos, donde 1 indica que la persona no tiene ninguna informacion y 5 indica que la persona tiene
mucha informacion sobre la rehabilitacion fisica.

Se utiliza para la implementacion de esta revision sistematica el modelo PRISMA lo que
proporciona un proceso estricto para desarrollar articulos cientificos basados en revisiones
sistematicas. Se realizé una busqueda bibliografica en las bases de datos Pubmed, Scielo y Google
Académico; durante el | trimestre del afio 2024, basada en los articulos cientificos sobre el impacto
de la mastectomia, en la autoestima, la autoimagen y/o la sexualidad en las pacientes con cancer de
mama y la implementacion de hongos psilocibios.

La seleccion de la muestra se realizd de forma aleatoria entre todas las féminas de entre 40 y
70 anos que residen en la comunidad del Hoyo, perteneciente al Policlinico Docente “Julidn
Grimau” de Santiago de Cuba, donde pudo observarse dificultades con la aceptacion de las mujeres
mastectomizadas, en la familia, la sociedad y el trabajo. Para ello, se tuvieron en cuenta los
siguientes aspectos:

1- Que las mujeres se encontraran en edades comprendidas entre 40-70 afios con
mastectomia unilateral en un periodo de >3 meses previos.

2- Que presentaran depresion postoperatoria

3- Muestren dolores de herida que dificultan su actuar cotidiano y calidad de vida

4- Presencia de historia de psicosis o trastorno bipolar.

Resultados

A partir de la realizacion de la busqueda bibliografica que se utilizaron Microdosis (0.5 mg
psilocibina) + rehabilitacién estandar, ademas de Placebo + misma rehabilitacion, se pudo constatar
la informacion necesaria para este estudio. Se advirtieron algunas insuficiencias dentro de este
colectivo femenino como: que el 8 % de estas mujeres son rechazadas por sus pareja, el 6 %
presentan acoso de las personas que la rodean debido a la falta de conocimiento de la enfermedad,
en ocasiones, a permanecer invisibilizadas, escondidas, silenciadas por el temor al rechazo, dandole
paso a que el 5% de ellas son sometidas a violencia psicoldgica, aspectos que deben ser atendidos

como parte del proceso de recuperacion y aceptacion de su nueva condicion.
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Esta situacion deriva en estas féminas: dificultades para enfrentarse a la vida y a los seres
queridos que la rodean, indiferencia ante las tareas del hogar, insuficiente desarrollo de habilidades
individuales y colaborativas que contribuyan a su recuperacion que es lo primordial en este
momento, limitada comunicacion con los especialistas de esta rama del saber. La tabla 1 resume el

comportamiento de los instrumentos por dominio; mientras que la tabla 2, la evidencia actual.

Tabla 1.
Instrumentos por Dominios
Dominio Variables Primarias Instrumentos
Fisico Volumen de extremidad Perimetria + bioimpedancia
Psicoldgico Depresion/Ansiedad HADS, MADRS
Inmunolégico Marcadores inflamatorios IL-6, PCR ultrasensible

Nota: Escala de ansiedad y depresion hospitalaria (HADS, MADRS)
Las Concentraciones de Interleucina (IL-6, PCR ultrasensible)

o Fase aguda (semanas 1-4): 0.3 mg cada 48 h.

o [Fase de mantenimiento (semanas 5-12): 0.5 mg cada 72 h

Tabla 2.

Evidencia Actual

Autor (ARo) Muestra Resultados Clave

Gonzélez (2022) n=45 (cancer Reduccion 50% en
avanzado) ansiedad existencial

Calder y Hasler (2023) n=60 (dolor crdnico) Disminucion 35% en

intensidad del dolor

Desde lo aspectos:
1. Fisicos:
o Supresion de citoquinas proinflamatorias (TNF-a |41%).

o Mejora la circulacion linfatica (Doppler laser).
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2. Emocionales:
o Aumento de conectividad prefrontal-hipocampal (fMRI).
Discusion

A partir de la implementacion de esta investigacién como parte del proyecto cientifico en la
que se encuentra ubicada se pudo apreciar una mejoria en cuanto a su recuperacion. Es importante
mencionar las ventajas sobre terapias convencionales. La educacion en los valores de la solidaridad
y la responsabilidad por su recuperacion es un factor a tener en cuenta por los especialistas para de
este modo evitar complicaciones frecuentes luego de la operacion.

Los aspectos abordados en el estudio acerca de las afectaciones corporales que afectan a las
mujeres mastectomizadas son en gran parte coincidentes con los tratados por Cunyer y Comenge
(2023), porque las mamas constituyen aspectos fisicos que inciden mucho en la estética femenina,
sobre todo en los grupos etarios estudiados aqui.

Conclusiones
Al abarcar la problematica de la mastectomia por cancer de mama, se intenta abrir un espacio
de reflexion sobre esta tematica no solo para la mujer afectada interesadas en cuestiones de la
enfermedad y su rehabilitacion, sino también, y principalmente, para la disminucion del uso de
farmacos, mediante el uso de las microdosis de psilocibina representan que una terapia disruptiva
para la recuperacion holistica luego de la mastectomia. Al mismo tiempo buscamos abrir el espacio
para que se produzcan nuevas investigaciones sobre el tema en cuestion y ayudar en la
rehabilitacion de estas mujeres.
Aun cuando se reconocen y aceptan los beneficios que reportan las préacticas de actividad
fisica, en determinados contextos y situaciones, se hace necesario validar protocolos en la poblacion
latinoamericana (ensayo MULTI-REHAB, 2025) mediante la necesidad de estas mujeres de
practicar actividad fisica sistematicamente. Por ello, es necesario despojarlas de todas las acciones
negativas y de recriminacion a las que se puedan enfrentar.
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