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Resumen: Los patrones de lateralidad en el deporte contribuyen al perfeccionamiento y desarrollo

psicomotor de los atletas. El presente estudio realiza una caracterizacion de las preferencias
laterales de paranadadores cubanos de diferentes clases, segin su discapacidad funcional,
mediante la aplicacion del test de lateralidad, con el objetivo de caracterizar sus patrones de
lateralidad y con la intencion de perfeccionar la técnica, potenciar mejoras en sus resultados y
demostrar la presencia de estos patrones en atletas con afectaciones sensoriales, asi como las
combinaciones homogéneas, cruzadas y sus implicaciones técnicas. Se realizd un estudio
prospectivo longitudinal de corte transversal en un grupo de 8 paranadadores con discapacidad
auditiva de la seleccion nacional, durante un meso-macro de su preparacion. Se aplicaron 6
pruebas para analizar 5 de los indicadores expresados por Dorochenko (2013) en su estudio y se

caracterizd la muestra en correspondencia con los resultados. Fueron utilizados métodos del
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nivel tedrico, empirico y procedimientos matematicos estadisticos, como el calculo porcentual
simple. Se concluy6 que de los 8 para nadadores observados 5 son homogéneos derechos, 1 es
homogéneo izquierdo y 2 con lateralidad izquierda. La lateralidad posee un efecto directo y
constituye un factor determinante para el rendimiento técnico y la optimizacion en el

entrenamiento deportivo en estos deportistas.

Palabras clave: lateralidad; paranatacion; discapacidad funcional

Characterizing Lateral Movement Patterns in Cuban Para-swimmers

Abstract: Laterality patterns in sports contribute to the improvement and psychomotor development of

Keywords:

athletes. This study characterizes the lateral preferences of Cuban para-swimmers across
different classes according to their functional disabilities by applying a laterality test. The
objective is to characterize their lateral movement patterns, with the intention of perfecting
technique, enhancing performance results, and demonstrating the presence of these patterns in
athletes with sensory impairments, as well as homogeneous and cross combinations and their
technical implications. A prospective longitudinal cross-sectional study was conducted with a
group of 8 para-swimmers from the national team during a meso-macro cycle of their training.
Six tests were applied to analyze five indicators outlined by Dorochenko (2013), and the sample
was characterized based on the results. The methods employed included theoretical, empirical,
and statistical-mathematical procedures, such as simple percentage calculations. It was
concluded that of the 8 observed swimmers, 5 are homogeneous right, 1 is homogeneous left,
and 2 exhibit left laterality. Laterality has a direct effect and is a determining factor for technical
performance and optimization in sports training for these athletes.

laterality; para-swimming; functional disability

Caracterizacéo dos padrdes de lateralidade em paranadadores cubanos

Resumo: Os padrdes de lateralidade no desporto contribuem para o aperfeicoamento e desenvolvimento

psicomotor dos atletas. O presente estudo realiza uma caracterizacdo das preferéncias laterais de
paranadadores cubanos de diferentes classes, segundo a sua deficiéncia funcional, através da
aplicacdo do teste de lateralidade, com o objetivo de caracterizar os seus padrdes de
Lateralidade e com a intengdo de aperfeicoar a técnica, potenciar melhorias nos seus resultados
e demonstrar a presenca destes padroes em atletas com afetos sensoriais, assim como as
combinagdes homogeneas, cruzadas e as suas implica¢des técnicas. Foi realizado um estudo
prospectivo longitudinal de corte transversal em um grupo de 8 paranadadores com deficiéncia

auditiva da selecdo nacional, durante um meso-macro da sua preparacdo. Foram aplicados 6
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testes para analisar 5 dos indicadores expressos por Dorochenko (2013) no seu estudo e a
amostra foi caracterizada em correspondéncia com os resultados. Foram utilizados métodos de
nivel tedrico, empirico e a procedimentos matematicos estatisticos, como o calculo percentual
simples. Concluiu-se que dos 8 paranadadores observados, 5 sdo homogeneos direitos, 1 é
homogéneo esquerdo e 2 com lateralidade esquerda. A lateralidade possui um efeito direto e
constitui um fator determinante para o rendimento técnico e a otimizacdo no treino desportivo
destes atletas.

Palavras-chave: lateralidade; paranatagéo; deficiéncia funcional

Introduccion

El ser humano, aunque tiene partes anatomicas pares y simétricas, utiliza preferencialmente un lado
respecto al otro, en cualquiera de las tareas que hace habitualmente. Segin Sanchez et al. (2021), este uso
funcional predeterminado genéticamente, pero con determinadas influencias socio-culturales, determina
nuestras lateralidades.

La lateralizacion motora como un proceso de aprendizaje, se sitla en el area del aprendizaje motor,
considerandose que el aprendizaje de cualquier movimiento es un cambio o transformacién en una conducta
motora concreta. En tal sentido, la lateralidad es un fenémeno psicomotriz que se forma en edades tempranas
y juega un papel fundamental para la motricidad y el rendimiento. Se pueden caracterizar fundamentalmente
con relacion a vinculo 6culo-manual (ojo dominante-mano dominante) y la éculo-podal (ojo dominante-pie
dominante).

Para el deporte, la lateralidad es un campo que puede aportar un conocimiento importante sobre la
modificacion de las destrezas laterales mediante el entrenamiento. Incluso, se ha descrito un fenémeno
conocido como “Transferencia bilateral” que hace que el entrenamiento del miembro no dominante consiga
una mejora de ejecucion en el miembro dominante que no ha sido entrenado. (Dorochenko, 2013). En este
sentido Fals et al. (2023), destacan que el conocimiento de la lateralidad del atleta permite una mejor
comprension de su técnica y el desarrollo de un entrenamiento personalizado para potenciar su lado no
dominante.

En la educacién fisica, la lateralidad hace referencia al predominio motor de un lado del cuerpo
respecto al otro y se refiere al pie y a la mano, aunque también afecta a la vista y al oido. En los
discapacitados auditivos Hernandez et al. (2025), abordan que la lateralidad se ve afectada en el umbral
vestibular auditivo, por lo cual se hace necesario evaluar la preferencia del lado que tiene el atleta en las
proyecciones para lograr su méaximo rendimiento deportivo y conocer por el sujeto qué lado de su cuerpo es

mas habil en la ejecucidn deportiva con la parte dominante.
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Ferré et al. (2006), definen la lateralidad como un conjunto de predominancias particulares de una u
otra de las diferentes partes simétricas del cuerpo a nivel de las manos, pies, 0jos y oidos. Sin embargo, solo
con el estudio de estas variables no es posible determinar la dominancia lateral del sujeto, sino que se debe
considerar todo el cuerpo, por lo que se trata de un problema de control corporal y de toma de conciencia
corporal y del concepto espacial.

En opinion de Lerbet (1977) existen tres posturas sobre el surgimiento de la lateralidad:

v’ Lateoria ingénita o hereditaria.
v' Lateoria ambientalista, watsoniana o de la sociedad.
v' Lateoria mixta o de la doble influencia.

En tanto, Dopico et al. (2014) coincide con la clasificacion de Lerbet (1977) y explica que la primera
teoria citada plantea que la lateralidad proviene directamente por transmision hereditaria; mientras que la
segunda, la llamada ambientalista 0 watsoniana, argumenta que el sujeto es influenciado por el sistema
educativo y la familia. La tercera teoria, sobre el origen de la lateralidad, explica que es producto de la
interaccion de los dos factores anteriormente explicados.

En el presente trabajo se coincide con esta Gltima posicion ya que el hombre es un ser biopsicosocial y
todo no puede ser explicado, ni a través de la herencia genética, ni del aprendizaje durante la vida en
sociedad. Ambos factores son de gran peso; por lo que al estar presente esta doble influencia en el
surgimiento de la lateralidad, tiene que ser visto siempre como un proceso de aprendizaje o adquisicion.
Aspecto de mucha mayor relevancia y que pudiera ser aplicado de manera Optima en la ensefianza de los
deportes paratletas, en el que el accionar por ambos hemisferios es algo habitual e inevitable.

Otros autores como Betancourt et al. (2020), Chicaiza (2021), Manangén (2022), Martinez et al.
(2023) y Hernéandez et al. (2024), han sistematizado sobre la utilidad de la lateralidad en diferentes deportes,
con énfasis en las ventajas competitivas de los deportistas zurdos sobre los diestros, la caracterizacion del
deportista a partir de sus preferencias laterales y las influencias que pueden ejercer las diferentes lateralidades
(adquirida o genética) en el rendimiento deportivo. No obstante, es escaso el estudio referido a la utilizacion
de los patrones de la lateralidad en la preparacion técnico-tactica en paranadadores.

En resumen, la lateralidad en el deporte consiste en el predominio de una parte simétrica del cuerpo en
relacion con la otra, algo que permite ser mas habil en la ejecucion de tareas con la parte dominante. Por ello
resulta de tanta importancia su evaluacién en atletas con discapacidad auditiva.

La natacion paralimpica es un deporte adaptado de la natacién convencional, para deportistas con
discapacidades. El deporte es regulado directamente por el Comité Paralimpico Internacional. Las reglas del

deporte estan adaptadas de las reglas establecidas por la Federacion Internacional de Natacion (FINA),
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actualmente World Aquatics. La mayoria de las reglas son compartidas. Las diferencias maés significativas se
relacionan con la posicion de partida y aquellas relacionadas con paranadadores con impedimentos visuales
y auditivos.

En los deportistas con discapacidad motora, existen 10 diferentes clases deportivas; numeradas de 1
hasta el 10, en los cuales mientras mas bajo es el nimero indicativo, mas grave sera la limitacion. En cuanto
a los visuales existen tres clases S11, S12 y S13, relacionadas todas con el grado de agudeza y campo visual
que ellos presentan. Los eventos deportivos son similares a la natacion convencional: 50, 100 y 400 metros;
en los estilos libre, pecho, espalda y mariposa. Con eventos de estilos combinados, en pruebas individuales y
en postas, separadas para mujeres y varones.

En Cuba, su practica se realiza desde hace mas de treinta afios con resultados a nivel regional, mundial
y olimpico, lo que expresa ya cierta experiencia en ese campo. Sin embargo, se ha podido comprobar la
presencia de determinadas deficiencias en cuanto a los giros y/o virajes en algun deportista con experiencia
en este campo, lo cual justifica el trabajo en esa direccion.

El estudio realizado permitira caracterizar las preferencias motoras o patrones de lateralidad de un
equipo de paranadadores cubanos, asi como correlacionar la lateralidad cognitiva con la dominancia de las
habilidades técnicas en las posiciones de salida y en los giros y virajes del gesto deportivo, para lograr un
perfeccionamiento técnico, optimizar e individualizar la preparacion deportiva a partir de conocer las
fortalezas y minimizar las debilidades motoras en aras de un rendimiento deportivo superior. Las
valoraciones y contrastes de las regulaciones o tendencias que se pongan de manifiesto, garantizaran un
perfeccionamiento de la seleccidn de talentos a partir de incluir este indicador en el proceso.

Por ello, el objetivo de esta investigacion es caracterizar los patrones de lateralidad en paranadadores
cubanos para el perfeccionamiento de la técnica y las mejoras de sus resultados deportivos.

Métodos

Se utilizaron métodos del nivel tedrico, empirico y procedimientos matematicos estadisticos como el
célculo porcentual simple. Para llevar a cabo esta investigacion, lo més significativo fue la evaluacion para
determinar la preferencia motora o patrén de lateralidad durante la aplicacion del test de lateralidad
publicado por Dorochenko (2013) como se citd en Sanchez et al. (2021). Se realizaron 6 pruebas para
analizar estos 5 indicadores y se caracteriz6 la muestra en correspondencia con los resultados. Se llevaron a
cabo ademés valoraciones cuantitativas y cualitativas, estudios estadisticos y de tendencias para buscar

regularidades que permitieron llegar a conclusiones objetivas.
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Poblacion y muestra: La investigacion fue realizada tomando como muestra a 8 atletas del equipo de
paranatacion, 1 del sexo femenino y 7 del sexo masculino. Con una edad biologica promedio de 20 afios y
una edad deportiva promedio de 5 afios, a los que se les aplicaron 6 test para conocer el patron de lateralidad.

Ademas, fueron empleados los siguientes métodos tedricos: Anélisis-sintesis: para realizar el analisis y
valoracion de los aspectos medulares referidos al tratamiento de la lateralidad en el entrenamiento deportivo.
Sistémico-estructural-funcional: se empled para la elaboracion de la integracion de las combinaciones
homogeéneas y cruzadas en la lateralidad ojo-mano u ojo-pie y sus implicaciones técnicas.

Los métodos empiricos se relacionan a continuacion: La medicion (test de lateralidad): la prueba
evalud las preferencias motoras o patrones de la lateralidad de las deportistas de paranatacion. La medicion
realizada permite evaluar la relacion ojo director-mano dominante, ojo director-pie dominante, lateralidad de
hombro, lateralidad de cadera, pierna dindmica y pie director. Matematico-estadistico: como el calculo
porcentual simple, para la determinacion de las preferencias observadas.

Resultados

La aplicacion del test de lateralidad arroj6 como resultado que cinco (5) paranadadores de los
analizados resultaron ser homogéneos derechos, uno (1) homogéneo izquierdo y dos (2) presentaron
lateralidad izquierda. En la Tabla 1 se muestra la relacion de los paranadadores estudiados, a los cuales se les
realizaron las diferentes pruebas.

Tabla 1
Resultados de las pruebas de lateralidad

Discapacidad Para Clase | Ojo Mano Hombro Cadera Pierna Pie Clasificacion
nadador rector | dominante | dominante | dominante | dindmica | director
Paraplejia 1 S6 0 0 0 0 - - Homogéneo
derecho
Baja talla 2 S7 0 0 0 0 0 0 Homogéneo
derecho
Baja talla 3 S7(f) 0 0 0 1 1 0 Homogéneo
derecho
Paralisis 4 S9 0 0 0 0 0 0 Homogéneo
Braquial derecho
Obstétrica
Desarticulado 5 S8 1 1 1 0 0 0 Homogéneo
de hombro izquierdo
Baja Vision 6 S13 0 0 0 0 0 0 Homogéneo
derecho
Ciego total 7 S11 - 1 0 0 1 1 Homogéneo
izquierdo
Ciego total 8 S11 - 1 1 1 1 1 Homogéneo
izquierdo

Leyenda: Homogéneo derecho (0), Homogéneo izquierdo (1)
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En relacion con el andlisis del ojo director llevado a cabo en la prueba 1, de los ocho (8) paranadadores
que se estudiaron, cinco (5) tienen como ojo director el derecho para un 62,5%, un (1) paranadador tiene
como ojo director el izquierdo para un 12.5% y dos (2) son ciegos por lo que no se evaliian en esta prueba,
para un 25%.

Para los paranadadores que son homogéneos derechos e izquierdo sus movimientos tanto de brazos
como de piernas, sus desplazamientos, dominios, asi como cambios, los giros y otros movimientos hacia el
lado derecho e izquierdo pueden ser mejorados a diferentes niveles de dominancia corporal. No asi para los
discapacitados visuales, que dependen de una sefial propioceptiva y por sus dominios corporales tendrian
que ejercitar varias veces, para corregir debilidades técnicas que pueden aparecer a partir de las exigencias en
los elementos obligatorios que exige el deporte. La vision, conjuntamente con la ubicacion en el espacio
dentro de la piscina y dentro del area del gimnasio depende de la capacidad de asociar vision central y
periférica y de nuestra relacion ojo-cerebro y en los discapacitados visuales a partir de su dominio en cuanto
a las sefiales corporales con el medio que lo rodea, por lo que debe tenerse en cuenta el lado débil para su
desarrollo.

La prueba 2 se relaciona con la mano dominante, en ella de los ocho (8) paranadadores estudiados
cinco (5) son derechos para un 62,5% Y tres (3) su mano dominante es la izquierda para un 37.5%. En el caso
de los ciegos en esta prueba solo se refleja su lateralidad corporal, en este caso, es izquierda para ambos, por
lo que no se contempla la relacién dculo-manual. En cuanto a la relacion ojo-mano presentan cinco (5)
homogéneos derechos, uno (1) homogéneo izquierdo y dos (2) con lateralidad izquierda.

Para la natacion los movimientos de las brazadas deben ser bilaterales en cuanto a las capacidades
desarrolladas, sean fuerza, flexibilidad, coordinacién, pues dependen mucho de la bilateralidad del
movimiento por lo que los ejercicios deberén realizarse con varias series de repeticiones sobre la mano no
dominante para las combinaciones de los movimientos y asi evitar los errores y mejorar en su sincronia para
una economia del tiempo. En el caso de la paranatacion se debe tener en cuenta el desarrollo de las
habilidades y capacidades segun la discapacidad y la clasificacién del paranadador.

En la Tabla 2 se refleja la prueba 3 relacionada con la lateralidad de los hombros y el
resultado arrojé que de los paranadadores en estudio seis (6) tienen preferencia a girar hacia la
izquierda donde el hombro dominante es el derecho, para un 75%, y los otros dos (2) tienen una
direccion de giro de los hombros preferentemente hacia la derecha por lo que el hombro dominante
es el izquierdo, para un 25%.

De los ocho (8) paranadadores en cinco (5) de ellos coincide su dominancia lateral de hombro con el

sentido de los giros y/o virajes de sus preferencias en los estilos a competir. Se refleja que dos (2) de los
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paranadadores realizan los giros y/o virajes por ambos lados, pero su preferencia coincide con su dominancia
de hombro. Sin embargo, tres (3) de ellos no coinciden en su dominancia de hombros con la direccion de los
giros y/o virajes que ejecutan.

Tabla 2

Comportamiento relacional entre la dominancia de hombros y la técnica de giros y/o virajes

Coinciden con su dominancia No coinciden con su dominancia
Paranadador Dominancia Sentido de Paranadador Dominancia Sentido de
giros y/o virajes giros y/o
virajes
1 Hombro derecho Lado izquierdo 4 Hombro Lado derecho
derecho
2 Hombro derecho Lado izquierdo 6 Hombro Lado derecho
derecho
3 Hombro derecho Lado izquierdo 8 Hombro Lado
(2 lados) izquierdo izquierdo
5 Hombro izquierdo Lado derecho
7 Hombro derecho Lado izquierdo
(2 lados)

La prueba 4, esta relacionada con la lateralidad de la cintura. El resultado de esta prueba en
los paranadadores arrojo que seis (6) son potencialmente fuertes en los giros hacia la izquierda por
lo que su lateralidad de cintura es derecha para un 75%, y los otros dos (2) sus preferencias son los
giros hacia la derecha por lo que su lateralidad dominante es la cadera izquierda, para un 25%. Sin
embargo, en la Tabla 3 se refleja que de los ocho (8) paranadadores tres (3) de ellos coincide su
dominancia lateral de cadera con los giros y/o virajes en sus preferencias con sus estilos a competir,
mientras que se destaca que cinco (5) de los paranadadores no coinciden con su dominancia de
cadera en correspondencia con los giros y/o virajes que aplican en su gesto deportivo.

Tabla 3
Comportamiento relacional entre dominancia de cadera y la técnica de giros y/o virajes

Coinciden con su dominancia No coinciden con su dominancia
Paranadador Dominancia Sentido de Paranadador Dominancia Sentido de
giros y/o giros y/o virajes
virajes
1 Cadera Lado 3 Cadera Lado izquierdo
derecha izquierdo izquierda (2 lados)
2 Cadera Lado 4 Cadera derecha Lado derecho
derecha izquierdo
7 Cadera Lado 5 Cadera derecha Lado derecho
derecha izquierdo
(2 lados)
6 Cadera derecha Lado derecho
8 Cadera Lado izquierdo
izquierda
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Conocer la direccion por la que giran los paranadadores, tanto de los hombros como de la
cintura en las pruebas 3 y 4, tienen una influencia sobre la velocidad y fuerza de giros y/o virajes, lo
cual intervienen en el balance y estabilizacion en los elementos técnicos. Por lo que el trabajo estara
encaminado a fortalecer el lado no dominante de ambas pruebas ya que puede proporcionar una
mayor potencialidad, favorecen la economia de los esfuerzos, la exactitud y dominio en los
movimientos en que participen ambos hemisferios.

La influencia negativa de la lateralidad, estara en aquellos paranadadores que su preferencia
sea hacia el sentido contrario de su lado dominante y en correspondencia tambien con los estilos
que nadan, a partir de las exigencias técnicas propias de cada uno segun su discapacidad. He aqui la
importancia de la bilateralidad en los diferentes movimientos y planos corporales, asi la efectividad
sera en la economia del tiempo, una mejor marca y por ende un mejor resultado deportivo. Todo el
desarrollo de habilidades y capacidades estaran estrechamente relacionados con la discapacidad que
presenta el paranadador y los estilos de nado en que compite.

Un aspecto importante es el beneficio que puede aportar este desarrollo bilateral, en los
paranadadores con discapacidades visuales, los cuales dependen de sefiales propioceptivas para
avisar el momento del viraje y en el proceso pueden ser sometidos a la tension de tener que realizar
los giros por el lado que dominan, mientras que si logran el desarrollo bilateral no dependerian del
conteo de las brazadas para ser efectivas los giros y/o virajes, pues podran realizarlas por ambos
lados sin temor a fallar.

En este sentido, este trabajo también serd uatil en aquellos discapacitados motores de
miembros inferiores, pues dependen de la fuerza y velocidad de las brazadas para ejecutar el giro.
(Ejemplo aplicar en este caso en el paranadador No. 1 que depende de su brazo derecho y éste
llegue justo a la pared y poder realizar el giro). Los procesos psicologicos deberan estar
estrechamente relacionados con el entrenamiento deportivo para la bisqueda de un rendimiento
6ptimo, en aras de un buen resultado.

La prueba 5 esta relacionada con la pierna dindmica, la cual determiné que cuatro (4) de los
paranadadores tienen como pierna dindmica la derecha lo que implica que la pierna de apoyo es la
izquierda, y que representan el 57%. Tres (3) que representan el 42% tienen como pierna dinamica
la izquierda y consecuentemente la de apoyo es la derecha y uno (1) no realiza la prueba por ser
discapacitado de sus miembros inferiores.

La prueba 6 se relaciona con el Pie director, la cual refleja que cinco (5) paranadadores

golpearon la pelota con su pie derecho lo que constituye su pie director, para un 62.5 %. Solamente
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dos (2) de ellos golpearon con su pie izquierdo para un 25%, y un (1) atleta no realiza la prueba por
ser discapacitado de sus miembros inferiores.

La relacion entre las pruebas 5 y 6 es muy importante para este deporte, ya que el dominio de
la bilateralidad de ambas piernas tiene una influencia como potenciadores biomecanicos, las cuales
deben tener el igual desarrollo potencial para las exigencias de los movimientos, que fomentara un
dominio en la direccién y control sobre la arrancada y el pateo en los diferentes estilos, segin sus
exigencias técnicas. Ademas, ayuda al balance y a la estabilizacién del cuerpo en movimiento,
logrando una efectividad en el mismo y en el desplazamiento durante el recorrido en general, por lo
que se debe desarrollar la preparacion fisica en los miembros inferiores para potenciar la
preparacion técnica y el perfeccionamiento en el entrenamiento deportivo. Debe tenerse en cuenta la
discapacidad del paranadador y su clasificacion para realizar la individualizacion en el proceso.

La Tabla 4 refleja la relacion entre ambas pruebas 5 y 6 con la posicion de arrancada utilizada
por los ocho (8) paranadadores, en los cuales siete (7) aplican correctamente la posicion de las
piernas en la posicion de arrancada en su gesto deportivo, por lo que coinciden favorablemente con
el aspecto cognitivo. La efectividad de la arrancada llevard implicito ademas las capacidades fisicas
que puedan desarrollarse en la ejecucion técnica y biomecanica del movimiento correcto, utilizando
su pierna dinamica y pie director como pierna delantera y el pie de apoyo o de fuerza de empuje
para el 87.5% de coincidencia. Solo un (1) paranadador no es evaluado en estas pruebas por ser
discapacitado motor en miembros inferiores, por lo que su arrancada es desde la posicion de
sentado. En los paranadadores con discapacidad en el tren inferior deberan desarrollar otros planos
musculares en sus movimientos corporales ajustados a sus hemisferios dominantes en busca de un

rendimiento deportivo més efectivo.

Tabla 4

Comportamiento relacional entre pierna dinamica y pie director con la Posicion de Arrancada

Paranadador P. Dindmica ‘ P. Director Posicion de Arrancada
1 No evaluado Posicion de sentado
2 Derecha Derecho Coincide
3 Izquierda Derecho Coincide
4 Derecha Derecho Coincide
5 Derecha Derecho Coincide
6 Derecha Derecho Coincide
7 Izquierda Izquierdo Coincide
8 Izquierda Izquierdo Coincide
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Discusion

Se propone que el colectivo de entrenadores disefie un grupo de ejercicios que permitan
trabajar las fortalezas y debilidades de los clasificados en homogéneos y cruzados al tenerse en
cuenta las combinaciones de los diferentes estilos a vencer, desde la correcta ubicacion dentro del
area de la piscina y area de competencia, en los desplazamientos y de la correccion de errores, en
aras de mejorar las debilidades técnicas que repercutiran en un perfeccionamiento de la preparacion.
En los indicadores evaluados, el analisis coincide en lo mismo por la discapacidad individual en
cada uno de los paranadores.

La ejecucién de los movimientos se pondra en funcién a partir de su discapacidad y la
influencia también aplicard como potenciador biomecéanico y que ayuda a trabajar sobre la debilidad
dominante e integral. Lograr el mayor rendimiento en los paranadadores debe estar correlacionado
con la discapacidad individualizada que posea el atleta.

La evaluacion de la lateralidad en paranadadores y sus indicadores evaluativos representan
una importante herramienta de trabajo metodoldgico para dinamizar el entrenamiento con estos
deportistas, asi como alcanzar la integracion de las combinaciones homogénea y cruzadas en la
lateralidad ojo-mano u ojo-pie y sus implicaciones. La sistematizacion de los indicadores
evaluativos de la lateralidad en la natacion para discapacitados tiene puntos de concordancia en la
utilidad que posee para los deportes de combate, segin destaca Martinez et al. (2023). Se han
socializado estos resultados con los entrenadores de estos paranadadores para redimensionar su
labor con ellos.

El trabajo futuro estara en encaminado al desarrollo y correccion técnica del paranadador a
partir del conocimiento de su discapacidad y su homogeneidad, lo que facilitard una estrategia
efectiva dentro de la preparacion como elemento diagndstico y preventivo con vista a un resultado
deportivo.

Conclusiones

La evaluacién realizada a los paranadadores observados, permite entrenar potenciando las
fortalezas y mejorando las debilidades que repercutira en un perfeccionamiento de la preparacion a
partir de su discapacidad y clasificacion competitiva.

La lateralidad constituye un factor determinante para el rendimiento técnico y la optimizacién

en el entrenamiento deportivo en los paranadadores cubanos.
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Para el deporte paranatacion el estudio de la lateralidad tiene un efecto directo en el desarrollo
y correccion técnica del paranadador segun su discapacidad a partir de su homogeneidad y
representan un tratado importante en el proceso de seleccion o deteccidn de jovenes talentos.
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