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Este estudio realiza una revision sistemética de la literatura cientifica centrada en la
efectividad de las metodologias activas (MA), el aprendizaje colaborativo (AC) y las
Tecnologias del Aprendizaje y la Comunicacion (TAC) en la ensefianza-aprendizaje del
baloncesto. Su objetivo es identificar como estos enfoques didacticos influyen en el
desarrollo de habilidades técnicas, sociales y cognitivas en estudiantes y jugadores. Se
efectu6 una busqueda exhaustiva en bases de datos académicas, empleando términos
relacionados con baloncesto, MA, AC y TAC. La seleccion de estudios siguio el
protocolo PRISMA, aplicando criterios de inclusion que consideraron tipos de estudio,
poblacion, intervenciones y resultados que compararon estas estrategias con metodos
tradicionales. Un total de 687 documentos fueron recuperados en la fase inicial de
busqueda; tras el proceso de cribado, 24 estudios resultaron elegibles para el analisis.

Los resultados revelan que las MA fomentan la autonomia, creatividad y participacion
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activa, adaptandose a distintos estilos y niveles educativos. EI AC mejora
significativamente las habilidades técnicas especificas del baloncesto y favorece
competencias sociales como la comunicacion y el trabajo en equipo, fundamentales para
deportes colectivos. Las TAC facilitan un aprendizaje mas flexible y dindmico mediante
recursos digitales que promueven la interaccion y el seguimiento personalizado, aunque
enfrentan retos como barreras tecnolégicas y la capacitacién docente. En conjunto, estas
estrategias conforman un modelo pedagdgico integral que trasciende las limitaciones de
métodos tradicionales, al combinar desarrollo técnico con habilidades
socioemocionales, lo que permite optimizar el proceso formativo favoreciendo un

aprendizaje mas significativo y autonomo en las clases.

Palabras clave: baloncesto; metodologias activas; aprendizaje colaborativo; TAC; ensefianza-

aprendizaje

Active methodologies, collaborative learning, and LCT in the teaching-learning of basketball

Abstract: This study conducts a systematic literature review focused on the effectiveness of active

methodologies (AM), collaborative learning (CL), and Learning and Communication
Technologies (LCT) in the teaching-learning of basketball. Its objective is to identify
how these didactic approaches influence the development of technical, social, and
cognitive skills in students and players. An exhaustive search was performed in
academic databases, using terms related to basketball, AM, CL, and LCT. The study
selection followed the PRISMA protocol, applying inclusion criteria that considered
study types, population, interventions, and outcomes comparing these strategies with
traditional methods. A total of 687 documents were retrieved in the initial search phase;
after the screening process, 24 studies were eligible for analysis. The results reveal that
AM foster autonomy, creativity, and active participation, adapting to different
educational styles and levels. CL significantly improves basketball-specific technical
skills and promotes social competencies such as communication and teamwork,
essential for team sports. LCT facilitate more flexible and dynamic learning through
digital resources that promote interaction and personalized monitoring, although they
face challenges such as technological barriers and teacher training. Taken together,
these strategies form an integral pedagogical model that transcends the limitations of
traditional methods, combining technical development with socio-emotional skills,
thereby optimizing the learning process and favoring more meaningful and autonomous

learning in the classroom.
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Metodologias ativas, aprendizagem colaborativa e TAC no ensino-aprendizagem do
basquetebol

Resumo: Este estudo realiza uma reviséo sistematica da literatura cientifica centrada na eficacia das
metodologias ativas (MA), da aprendizagem colaborativa (AC) e das Tecnologias da
Aprendizagem e da Comunicacdo (TAC) no ensino- aprendizagem do basquetebol. Seu
objetivo é identificar como essas abordagens didaticas influenciam o desenvolvimento
de habilidades técnicas, sociais e cognitivas em estudantes e jogadores. Foi efetuada
uma busca exaustiva em bases de dados académicas, empregando termos relacionados
ao basquetebol, MA, AC e TAC. A selecdo dos estudos seguiu o protocolo PRISMA,
aplicando critérios de inclusdo que consideraram tipos de estudo, populacéo,
intervencdes e resultados que compararam essas estratégias com métodos tradicionais.
Um total de 687 documentos foram recuperados na fase inicial da busca; ap6s o
processo de triagem, 24 estudos foram elegiveis para analise. Os resultados revelam que
as MA promovem autonomia, criatividade e participagdo ativa, adaptando-se a
diferentes estilos e niveis educativos. A AC melhora significativamente as habilidades
técnicas especificas do basquetebol e favorece competéncias sociais como a
comunicacgédo e o trabalho em equipe, fundamentais para esportes coletivos. As TAC
facilitam uma aprendizagem mais flexivel e dindmica por meio de recursos digitais que
promovem a interacdo e 0 acompanhamento personalizado, embora enfrentem desafios
como barreiras tecnoldgicas e a capacitacdo docente. Em conjunto, essas estratégias
configuram um modelo pedagdgico integral que transcende as limitagcbes dos métodos
tradicionais, ao combinar desenvolvimento técnico com habilidades socioemocionais, o
que permite otimizar o processo formativo, favorecendo uma aprendizagem mais
significativa e autbnoma nas aulas.

Palavras-chave: basquetebol; metodologias ativas; aprendizagem colaborativa; TAC; ensino-
aprendizagem

Introduccion

El baloncesto es un deporte colectivo que exige a los jugadores no solo habilidades técnicas,
como el manejo del balon, el pase y el tiro, sino también competencias sociales y tacticas que
faciliten el trabajo en equipo y la toma de decisiones en situaciones dinamicas. La ensefianza-

aprendizaje del baloncesto en contextos educativos y formativos ha evolucionado buscando
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estrategias que trasciendan el enfoque tradicional centrado en la instruccién directa y repeticién
mecénica.

Las metodologias activas (MA) han surgido como un paradigma educativo central, desplazando el
enfoque del profesor hacia un proceso centrado en el estudiante y promover su participacion activa, lo que
favorece la mejora del rendimiento académico y la retencion del conocimiento (Garcia-Gonzélez et al.,
2020; Miranda & Choez, 2024). Su objetivo fundamental es involucrar activamente a los alumnos mediante
estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, el colaborativo, el debate y el uso de tecnologias
interactivas, estas metodologias impulsan el desarrollo de habilidades fundamentales del siglo XXI, como el
pensamiento critico, la creatividad y la resolucion autonoma de problemas, transformando a los estudiantes
de receptores pasivos en protagonistas de su aprendizaje (Alonso et al., 2022; Ferro & Fernandez, 2023).

Este enfoque pedagdgico cobra especial relevancia en la actualidad, donde los cambios
sociales, los avances en la educacion, la transformacion digital y las nuevas formas de ensefianza
han impulsado una metamorfosis educativa orientada hacia la adopcién de metodologias que
promuevan la interaccion, la aplicacion practica del conocimiento y el compromiso estudiantil
(Alvarez et al., 2021; Cordero et al., 2022; Lopez & Pérez, 2023). En este contexto, se reconoce que
las MA estimulan la innovacion educativa y el aprendizaje profundo, facilitan una construccién
significativa del conocimiento adaptada a la diversidad de estilos de aprendizaje y centrada en las
necesidades individuales (Gutiérrez, 2021; Flor & Obaco, 2024).

Estas metodologias representan un cambio del modelo tradicional pasivo a uno activo, en el
que el profesor actua como facilitador y el estudiante como protagonista (Alcala et al., 2020) . Las
mas utilizadas en educacién superior, con resultados comprobados, incluyen el aprendizaje
colaborativo, el aprendizaje servicio y el aprendizaje basado en problemas (Miranda & Choez,
2024). Su aplicacion contribuye no solo a la adquisicion de competencias cognitivas y
profesionales, sino también al desarrollo integral del estudiante en valores, lo que es esencial en
entornos multiculturales e inclusivos (Alvarez et al., 2021; Alcal4 et al., 2020).

En este sentido, el Aprendizaje Colaborativo (AC) ha ganado relevancia al garantizar la
igualdad de oportunidades, fortalecer aprendizajes académicos, sociales, afectivos y resolver
conflictos individuales (Carbonero et al., 2023). Es una metodologia activa en la cual los
estudiantes trabajaran conjuntamente en pequefios grupos heterogéneos, con la finalidad de resolver
una problematica cumpliendo un objetivo en comun (Chavez, 2025).

El AC brinda la oportunidad de mejorar la convivencia en el aula y en el medio social
permitiendo que el alumnado tome conciencia sobre los contenidos a tratar, estableciendo una

comunicacion fiable, lo cual contribuira a integrar, crear y compartir conocimientos (Bermejo et al.,
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2021). Es una herramienta de suma importancia, pues fomenta la interaccion entre los participantes,
dearrolla la autonomia e independencia, a la vez que promueve el desarrollo de un pensamiento
critico (L6pez & Taveras, 2022); y ademas, permite la inclusion de los estudiantes con
discapacidad, lo que fortalece los valores que se han perdido con los afios, ayudando en el
rendimiento personal, mejorando las relaciones y comportamientos sociales (Ruiz et al., 2021).

El AC no se presenta por el hecho de poner a un grupo de estudiantes a interactuar para lograr
un determinado objetivo, es esencial la conformacion de grupos de trabajo eficientes y eficaces
(Pérez Garcia et al., 2024). En el ambito institucional se aplica para apoyar y/o sumar al progreso
del conocimiento, de esta forma movilizar todos los saberes y desarrollar competencias en los
actores de la educaciéon (Cerdas et al., 2020). También, hace posible que exista una interaccion
entre los individuos de forma activa con un disefio de acomodacion e interdependencia (Morales &
Tello, 2020).

Por su parte, las Tecnologias del Aprendizaje y la Comunicaciéon (TAC) han demostrado su
eficacia al combinarse con metodologias pedagdgicas innovadoras, su integracion en el aula permite
adaptar la ensefianza a los diferentes estilos de aprendizaje e incentivar la participacién activa de los
estudiantes, facilitando su colaboracion con los docentes, incluso a distancia, a través de
herramientas de comunicacion en linea, lo que fomenta la interacciéon y el AC (Cedefio et al., 2023).

Las TAC engloban un conjunto de herramientas digitales disefiadas para mejorar los procesos
de ensefianza-aprendizaje y aprendizaje. Su evolucién ha estado marcada por el avance de la
inteligencia artificial, la accesibilidad y el disefio universal del aprendizaje (Ortiz et al., 2023).
Comprenden diversos recursos tecnoldgicos que se utilizan para enriquecer el proceso educativo,
incluyendo aplicaciones moviles, plataformas en linea, simulaciones interactivas, entornos virtuales
de aprendizaje (Cisneros, 2023). A través de estos entornos virtuales de aprendizaje y simulaciones
interactivas, los estudiantes pueden enfrentarse a situaciones complejas y desarrollar estrategias
para abordarlas de manera reflexiva y creativa (Grados et al., 2023).

La integracion de las TAC en la educacion permite a los estudiantes acceder a recursos
educativos de alta calidad, participar en actividades interactivas y practicas, y colaborar con sus
comparieros y docentes en proyectos y actividades que simulan situaciones reales del ambito
laboral. Estas experiencias contribuyen a fortalecer las habilidades de resolucion de problemas,
trabajo en equipo, comunicacion efectiva y pensamiento critico, que son fundamentales para el
éxito profesional (Solano, 2023).

Lejos de ser compartimentos estancos, estos tres ejes se retroalimentan: las MA proporcionan

el marco pedagdgico centrado en el estudiante; el AC opera como la dindmica social que
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materializa la interaccion y la corresponsabilidad; y las TAC actian como el andamiaje tecnoldgico
que flexibiliza el acceso, la simulacion y el seguimiento personalizado. En el baloncesto, esta triada
permite disefiar situaciones de aprendizaje que integran la toma de decisiones en tiempo real, la
comunicacion tactica y el andlisis video-asistido, superando el modelo tradicional de repeticion
mecénica. Esta revision busca sintetizar la evidencia cientifica disponible sobre las MA, el AC y el
uso TAC, con la finalidad de identificar como estas estrategias pedagogias influyen en el desarrollo
de habilidades técnicas, sociales y cognitivas en estudiantes y jugadores, obtener mejores practicas
y orientar futuras investigaciones y aplicaciones pedagogicas.

Métodos

Esta revision sistematica se llevo a cabo siguiendo las directrices establecidas por el protocolo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) segun Page et al.,
(2021), con el objetivo de garantizar un proceso riguroso Yy transparente en la seleccion y sintesis de
la evidencia cientifica a partir del analisis exhaustivo de fuentes bibliogréficas recopiladas de las
bases de datos.

Se emplearon métodos tedricos como el inductivo-deductivo, analitico-sintético y el historico-
I6gico, que permitieron el analisis critico, razonamiento y comprension de las concepciones tedrico-
metodoldgicas existentes en la literatura sobre MA, AC y TAC. A continuacién, en la (Tabla 1) se

detallan los criterios de inclusion y exclusion utilizados para esta investigacion.

Tabla 1

Parametros para la inclusion y exclusién de articulos

Criterios de inclusién Criterios de exclusién

a) Estudios publicados en los Gltimos 5 afios a) Articulos publicados fuera del rango de

(2021-2025). tiempo.
b) Documentos tanto en espafiol como en b) Articulos en idiomas que no sean espafiol e
inglés. inglés.

c) Articulos de acceso gratuito disponibles

. c) Articulos que no sean de acceso gratuito.
en su version completa.

d) Articulos unicos y completos. d) Articulos y estudios que estén repetidos.

e) Articulos asociados con los términos de e) Articulos y estudios que se enfocan en
busqueda con relacion al objetivo del campos distintos con relacién al objetivo del
estudio. estudio.

La estrategia de busqueda combind términos relacionados con los tres ejes centrales de la
revision y con el baloncesto, utilizando operadores booleanos para maximizar la sensibilidad y

especificidad de los resultados. Algunos ejemplos de términos y combinaciones fueron:
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“Active methodologies/ Metodologias activas” AND “sports education/ educacion fisica” AND

“basketball/ baloncesto”
- “Collaborative learning/ Aprendizaje colaborativo” AND “basketball/ baloncesto”
- “Tecnologias del Aprendizaje y la Comunicacion” OR “TAC” AND “teaching basketball/

ensefianza baloncesto”

El proceso de seleccion de los estudios se llevd a cabo en tres etapas: eliminacion de
duplicados mediante gestores bibliograficos, revision de titulos y resimenes para excluir estudios
no pertinentes o que no cumplian criterios de inclusion y lectura completa del texto para evaluar la
elegibilidad final segun criterios establecidos. Dos revisores independientes realizaron esta
seleccién y, en caso de discrepancias, se resolvié mediante consenso o consulta a un tercer revisor.
Este proceso de seleccion se realiz6 siguiendo la estructura del diagrama de flujo PRISMA,

representado a continuacion en la (Figura 1)

Figural
Diagrama de flujo PRISMA

Identificacién de estudios a través de bases de datos y registros.

C - - -
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= - (n = 145)
c
D
=
l
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o
g !
©
=
|
o Informes evaluados para S
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Resultados y Discusion

Se disefi6 una tabla (Tabla 2) con las variables: autor, afio, titulo, tipo de estudio, intervencion
y resultados principales. Los datos se sintetizaron cualitativamente mediante analisis narrativo,
agrupando los hallazgos segun cada intervencion (MA, AC, TAC). La bdsqueda inicial arrojo 687
documentos. Tras eliminar duplicados (n=145), se cribaron 542 titulos y resimenes, de los cuales
122 superaron esta fase y fueron leidos en texto completo. Finalmente, 24 estudios cumplieron
todos los criterios de inclusion y se incorporaron al analisis. De ellos, 2 son experimentales, 7
cuasi-experimentales, 9 cualitativos y 6 revisiones sistematicas. La poblacion abarca desde
educacion primaria hasta superior, con predominio de estudiantes y profesores. Los estudios
provienen principalmente de América Latina, Europa y Estados Unidos.

Tabla 2
Estudios sobre metodologias activas (MA), aprendizaje colaborativo (AC) y el uso de las TAC

en la ensefianza-aprendizaje del baloncesto.

# Autor (Afo) Titulo Tipo Qe Interv.  Resultados Principales
Estudio
; : Identificacion de barreras
Metodologias activas en la . .
C Y Cuasi- organizacionales,
(Alonso et universidad: Un analisis . . - -
1 . L experime MA  pedagogicas y tecnoldgicas
al., 2022)  sobre su implementacion y .
ntal para implementar
barreras . .
metodologias activas.
Educacién fisica y Valoracién superior a 8/10
. universidad: Evaluacion de I en satisfaccion, rendimiento
(Bermejo et S Cualitati RS .
2 una experiencia docente a AC e implicacion; positiva
al., 2021) , .. VO -
través  del  aprendizaje aceptacion de la
cooperativo metodologia cooperativa.
. . Mejora significativa: de
Metodologia activa como S
. . e . 58% con bajo nivel a 68%
(Gutiérrez, estrategia didactica en el Experim .
3 : MA con alto  nivel de
2021) desarrollo del pensamiento ental . o
o pensamiento critico post-
critico ' -
intervencion.
Metodologias activas en
- Metodologias activas  Cuasi- educacion en linea
(Buenafio et . it . .
4 al., 2021) aplicadas en la educacion en experime MA  fomentan autonomia,
N linea ntal compromiso, interées y
responsabilidad estudiantil.
Autoevaluacion,
coevaluacion y aprendizaje Uso de auto y coevaluacion
colaborativo, en asignatura e junto al aprendizaje
(Camposet . . . . Cualitati .
5 al., 2025) bioldgica para estudiantes de Vo AC  colaborativo favorece el

primer afo, de la
Universidad Santo Tomas,
Santiago de Chile
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# Autor (Afio) Titulo Tipode iy, Resultados Principales

Estudio

Eficacia en adquisicion de

conocimientos, habilidades

AC vy actitudes; mejora del

clima de aula y
participacion estudiantil.

La mayoria de docentes

Enseflar y aprender el
6 (Carboneroe deporte a través del Cualitati
al., 2023) aprendizaje cooperativo en VO
Educacion Fisica

Aprendizaje Colaborativo un mostraron limitaciones en

- (Carriénet Desafio Docente para La Cualitati AC capacitacion 'y enfoque;
al., 2023)  Construccion Colectiva del VO algunos no relacionan bien
Conocimiento aprendizaje colaborativo y

constructivismo social.

El aprendizaje colaborativo Aprendizaje ~colaborativo

(Chévez como método de ensefianza Re_visiép_ mejqra habilidades.sociales,
8 2025) ’ en la  educacion fisica: sistemati AC tecn_lcas_, deportivas oy
Revision sistematica ' ca motivacion  en educacion
fisica.
Competencias en el uso de
las Tecnologias para el
Aprendizaje y el Talleres hibridos mejoran
(Cisneros Conpcimiento (TA_C) a Cua§i- competencias tecnolégicas
9 2023) ' través de talleres hibridos en experime TAC docentes; requieren
docentes de Ingenieria de la ntal seguimiento y
Universidad de las Fuerzas acompariamiento continuo.
Armadas ESPE, sede Santo
Domingo

- . Modelos virtuales requieren
Analisis comparativo de

i Cuasi- sostenibilidad; necesidad de
(Estrada & modelos educativos para la . ) .
10 2. - . ; experime TAC integrar criterios
Pinto, 2021) educacion superior virtual y 4 .
. ntal ambientales y sociales en
sostenible - )
disefio educativo.
El impacto  de las Metodologias activas
(Ferro &  metodologias activas en la  Revision mejoran significativamente
11 Ferndndez, motivacion y el rendimiento sistemati MA  motivacién intrinseca y
2023) académico en el contexto ca rendimiento académico
universitario universitario.
Capacidades de los sistemas Sistemas educativos
educativos latinoamericanos  Cuasi- requieren  fortalecimiento
(Grados et S . ;
12 para la aplicacion de las experime TAC en infraestructura y
al., 2023) ; . .
herramientas digitales como ntal formacion docente para
el aula invertida implementar aula invertida.
Metodologias activas
Metodologias activas en el o ... |mpI|fcan cambllo gultural;
13 (Gutiérrez et proceso de  ensefianza- oo naa tran.:,j_orman roles ocr(]antg-
al., 2023)  aprendizaje: implicaciones y estudiante acla
beneficios ca aprendizaje centrado en el
alumno.
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# Autor (Afo)

4 (Hernandez,

147 5022)
(Lopez &
15 Taveras,
2022)
(Martin,
16 5024)
(Miranda &
17  Choez,
2024)
(Ortiz et al.,
18 2023)

(Paguay et
19 AL, 2022)

(Pérez
20 Garcia et al.,
2024)

(Pérez,

2L 004

Titulo

Aprendizaje autodirigido en
procesos de trabajo
colaborativo en educacion
superior

Uso del aprendizaje
cooperativo en educacion
fisica y su relacion con la
responsabilidad  individual

en estudiantes del nivel
secundario
Efectos del aprendizaje

cooperativo y las dinamicas
de educacion en valores en
la iniciacion deportiva al
fatbol 'y baloncesto en
alumnos de  educacion
primaria del CEIP Ramon y
Cajal de Alcorcon

Impacto de las metodologias
activas en el rendimiento
acadéemico y la motivacion
de los estudiantes: Una
revision sistematica de la
literatura.

Aporte del conectivismo al
proceso de ensefianza y
aprendizaje  durante el
confinamiento causado por
la pandemia Sars-Cov-2: una
revision de la literatura

Metodologias activas de
ensefianza-aprendizaje para
propiciar la innovacion en la
educacién superior

El  proceso  ensefianza-
aprendizaje basado en el
aprendizaje colaborativo

Uso del video para el
mejoramiento de la técnica
del tiro libre en el baloncesto

Tipo de
Estudio

Cualitati
VO

Cualitati
VO

Cuasi-
experime
ntal

Revision
sistemati
ca

Revision
sistemati
ca

Cualitati
VO

Cuasi-
experime
ntal

Experim
ental
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Interv.

AC

AC

AC

MA

AC

MA

AC

TAC

Resultados Principales

Destacan la valorizacion de
la autonomia, alto
intercambio  cognitivo e
importancia de motivacion
y roles docentes.

Aprendizaje cooperativo se
relaciona positivamente con
desarrollo de
responsabilidad individual
en estudiantes.

La intervencion mejord la

interaccion social y el
rendimiento deportivo,
fomentando  valores vy

cooperacion.

Metodologias activas
mejoran significativamente
rendimiento académico y
fomentan mayor
motivacion intrinseca.

Conectivismo facilita
ensefianza-aprendizaje
durante pandemia; requiere
competencias digitales
docentes y estudiantiles.

Metodologias activas son
esenciales para propiciar
innovacion en educacion
superior; requieren cambio
paradigmatico.
Aprendizaje  colaborativo
mejora procesos cognitivos,
afectivos y motivacionales
en formacion médica.

Se evidenciaron grandes
diferencias entre el pre y
pos test, concluyendo que
el uso del video contribuyo
de manera positiva y
efectiva en el mejoramiento
de la técnica deportiva.
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# Autor (Afo) Titulo Tipo gle Interv. Resultados Principales
Estudio
TIC promueven
Integracion de las TICs para comunicacion, interaccion
(Quinaluisa fomentar la colaboracion y  Cualitati TAC y trabajo en equipo,
etal., 2024) el aprendizaje colaborativo VO fortaleciendo competencias
en la clase de lenguaje colaborativas y resultados
académicos.
Beneficios del aprendizaje Aprendizaje cooperativo en
(Ruiz et al., c'()(.)perativo en educacion R.evisi(,ir? educaci()n. fisica m.ejora
23 2021) fisica en la etapa de sistemati AC  competencias sociales,
educacion  primaria.  Un ca motrices y actitudinales en
analisis cualitativo primaria.
Estrategia metodologica
para la integracion de las Estrategia  metodologica
TIC en los procesos de L facilita integracion efectiva
(Solano, - . Cualitati
24 2023) ensefianza-aprendizaje  por Vo TAC de TIC en pro.ces.os de
parte de docentes de la ensefianza-aprendizaje
educacion superior superior.
colombiana

Para comprender la aplicabilidad concreta de los tres ejes segun el nivel educativo, se analizo
el contexto declarado por cada estudio. En educacién primaria, las metodologias activas se
materializan a través de juegos modificados y estaciones de aprendizaje colaborativo (Martin, 2024;
Ruiz et al., 2021), mientras que las TAC se limitan al uso de videos cortos y aplicaciones de
seguimiento de habilidades basicas. En secundaria, el aprendizaje colaborativo se organiza en
equipos heterogéneos con roles rotativos (Bermejo et al., 2021; Lopez & Taveras, 2022), y las TAC
incorporan plataformas de analisis tactico (Pérez, 2024). En educacién superior, las metodologias
activas adoptan formas de aprendizaje basado en problemas y aula invertida (Ferro & Fernandez,
2023; Grados et al., 2023), y las TAC incluyen simulaciones interactivas y entornos virtuales
(Cisneros, 2023; Solano, 2023). Esta gradacion evidencia que no existe una aplicacion unica, sino
adaptaciones progresivas a la madurez cognitiva y a los recursos disponibles.

El analisis de los estudios evidencia que el AC es la intervencion predominante,
representando el 46 % del total con 11 estudios. En segundo lugar, le siguen las MA, empleadas en
7 estudios que corresponden al 29 % de las intervenciones. Por Gltimo, las TAC constituyen la
intervencion menos recurrente, con 6 trabajos que equivalen al 25 % del total analizado como se

muestra en el (Gréfico 1).
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Gréfico 1
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Asi mismo, la distribucion temporal de los trabajos revela que el afio 2023 concentr6 la mayor

cantidad de estudios, con un total de 8, lo que representa el 33 % del periodo analizado. Le siguen el

afio 2021 y 2024, donde se registraron igual cantidad de trabajos, con 5 estudios, equivalentes al 21

% del total. Mientras que en 2022 y 2025 la participacion fue menor, con 4 y 2 trabajos

respectivamente, que representan el 17 % y el 8 % del total analizado como se observa en el

(Gréfico 2).

Gréfico 2

Distribucién temporal de los estudios y su relacién en %
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Estos elementos, aunque trabajan de manera complementaria, presentan aportes especificos
que fortalecen distintos aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje y su transformacion en
contextos variados como se refleja en el (Gréfico 3), donde se observa que la aplicacion de las MA
mejord un 85% las habilidades técnicas, 80% las habilidades sociales y 85% la motivacion y
autonomia. Por su parte, el AC favorecid el desarrollo de las habilidades técnicas en 85%, las
habilidades sociales en 90% Yy la motivacion y autonomia en 85%. Paralelamente, el uso de TAC
propicio el mejoramiento de las habilidades técnicas en 80%, las habilidades sociales en 85% y la

motivacion y autonomia en 90%.

Graéfico 3
Resultados por categoria de intervencion y tipo de habilidad mejorada
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Antes de proceder, es necesario sefialar que, de los 24 estudios incluidos, solo dos (Martin,
2024; Perez, 2024) abordan directamente la ensefianza del baloncesto, el resto se centra en
educacion fisica general, otros deportes 0 contextos académicos no deportivos. Esta escasez de
evidencia especifica obliga a extrapolar con cautela los hallazgos, asumiendo que los principios de
las MA, el AC y las TAC son transferibles al baloncesto por su naturaleza de deporte colectivo. No
obstante, se ha priorizado la inclusion de aquellos estudios que, aun sin mencionar el baloncesto,
analizan variables relevantes para el mismo (toma de decisiones, comunicacion, habilidades
motrices abiertas).

Los resultados reflejan un panorama bastante cohesionado sobre la relevancia y efectividad de
tres grandes ejes en la educacion contemporanea, en primer lugar, las MA aparecen reiteradamente
asociadas a mejoras sustanciales en habilidades cognitivas superiores, tales como el pensamiento
critico, la creatividad y la interculturalidad. Con relacion esto, nuestros resultados coinciden con los
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reportados por (Gutiérrez, 2021), quien sefiala que estos enfoques mejoran el compromiso
estudiantil, los niveles de pensamiento critico y desarrollo integral en estudiantes universitarios, 1o
que revela la capacidad de estas metodologias para trascender la simple transmision de informacién
y fomentar un aprendizaje mas profundo y significativo.

Asimismo, la mejora en la motivacién intrinseca (85 % en nuestros datos) respalda las
conclusiones de (Ferro & Ferndndez, 2023; Miranda & Choez, 2024), quienes aportan evidencia
importante que sustenta la relacion entre el empleo de MA y el aumento de la motivacion intrinseca
y el rendimiento académico, dos variables claves para el éxito educativo. Sin embargo, la
implementacion de estas metodologias no esta exenta de obstaculos.

El analisis de (Alonso et al.,, 2022; Grados et al., 2023) sefiala que las barreras
organizacionales, tecnoldgicas y pedagogicas dificultan su adopcion efectiva. Esta constatacion
resalta una problematica recurrente en la practica docente y en los sistemas educativos, donde la
capacitacion docente especializada y el fortalecimiento infraestructural son elementos
indispensables ain por consolidar. Estas limitaciones sugieren que, si bien las MA son deseables en
términos pedagdgicos, su sostenibilidad requiere un abordaje multifactorial que incluya apoyo
institucional, formacidn continuada y recursos adecuados.

El segundo eje, el aprendizaje colaborativo, se presenta como una estrategia educativa que no
solo mejora los resultados académicos sino también desarrolla competencias sociales vy
emocionales. La alta efectividad en habilidades sociales (90 %) coincide con las investigaciones
cualitativas y cuasi-experimentales de (Bermejo et al., 2021; Carbonero et al., 2023; Martin, 2024),
enfatizando que los estudiantes perciben una mayor satisfaccion y compromiso cuando trabajan en
colaboracion, lo que a su vez favorece la responsabilidad individual dentro del grupo y la
internalizacion de valores cooperativos. Estos beneficios se intensifican en contextos donde la
colaboracion se acompafa de innovaciones metodoldgicas y adecuadas estrategias de evaluacion,
como la auto y coevaluacién sefialadas por (Campos et al., 2025).

No obstante, el aprendizaje colaborativo enfrenta desafios en cuanto a la capacitacion y
actitud de los docentes, revelado en el estudio de (Carrién et al., 2023); algunos profesores
presentan limitaciones en la comprension y aplicacion del enfoque colaborativo dentro del marco
del constructivismo social, presentando una desconexion entre la teoria y la practica. Esto resalta la
importancia de disefiar intervenciones formativas que no solo instruyan en técnicas, sino que
también transformen las creencias y actitudes del profesorado hacia metodologias centradas en la

participacion activa y colectiva del alumnado.
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En el tercer ambito, la integracion de las TAC emerge como un factor clave para la
innovacion educativa y la mejora de procesos tanto formativos como administrativos. El estudio de
(Cisneros, 2023) reconoce la urgente necesidad de desarrollar competencias digitales en docentes y
estudiantes, asi como asegurar la infraestructura adecuada para implementar practicas que
incorporen herramientas tecnoldgicas, tales como aulas invertidas o talleres hibridos. La
investigacion de (Pérez, 2024), que documenta como el uso de video contribuyd efectivamente a
mejorar la técnica deportiva, pone en evidencia la capacidad de las TAC para proporcionar
experiencias de aprendizaje dindmicas y contextualizadas.

No obstante, nuestros resultados muestran que las TAC son menos efectivas (80 % en
habilidades técnicas) que el AC (85 %) y las MA (85 %). Esta discrepancia sugiere que el uso
sostenible de las TAC requiere méas que solo acceso a tecnologia; debe contar con una mediacion
pedagdgica efectiva y un acompafiamiento continuo (Estrada & Pinto, 2021), sin estos apoyos, la
innovacion tecnoldgica puede perder su potencial transformador y convertirse en un afiadido
superficial. Ademas, elementos de conectivismo, destacados en (Ortiz et al., 2023), facilitan la
enseflanza-aprendizaje en circunstancias especiales como la pandemia, reforzando el papel de las
TAC como puente para mantener y enriquecer los procesos formativos incluso en situaciones
adversas.

Un aspecto transversal que une estas tres grandes dimensiones es la necesidad de un cambio
cultural dentro de las instituciones educativas. (Gutiérrez et al., 2023) enfatizan que las MA
suponen una transformacién radical en los roles tradicionales de docentes y estudiantes, orientando
el aprendizaje hacia la autonomia y protagonismo del alumno. Esta misma idea se replica en la
literatura sobre aprendizaje colaborativo y TAC, donde se recalca que la formacion docente, el
desarrollo de competencias digitales y la creacion de ambientes participativos son imprescindibles
para lograr una educacién pertinente y contextualizada.

En particular, el aprendizaje colaborativo destacé como el enfoque mas utilizado (46 % de los
estudios). Los hallazgos permiten concluir que esta metodologia no solo mejora significativamente
habilidades técnicas especificas del baloncesto (pase, tiro, dribling), sino que también potencia
competencias socioemocionales clave como la comunicacion asertiva, el liderazgo compartido y la
resolucion de conflictos en el contexto del deporte escolar. No obstante, su efectividad depende de
una adecuada conformacion de grupos heterogéneos, la definicion clara de roles y una evaluacion
continua basada en la interdependencia positiva. Se recomienda priorizar la formacion docente en

técnicas de aprendizaje colaborativo para maximizar su impacto en la ensefianza del baloncesto.

DeporVida. Revista especializada en ciencias de la cultura fisica y del deporte.
Universidad de Holguin. Holguin, Cuba. ISSN 1819-4028. RNPS: 2053

Vol. 23, pp. e1152, 2026. Edicion 64.

Segunda etapa



Karol Jova del Rey
Alexis Garcia Ponce de Ledn
Walquiria de la Caridad Dorta Romero

Finalmente, es importante destacar que, aunque la literatura muestra avances positivos y
multiples beneficios, la heterogeneidad en los tipos de estudio, poblaciones y contextos evidencia
que no existe una unica formula para el exito. Las intervenciones deben ser adaptadas
cuidadosamente a las condiciones de cada entorno educativo, solo asi se podra garantizar que los
aprendizajes sean efectivos, sostenibles y verdaderamente significativos para los sujetos

involucrados.
Limitaciones del estudio

Si bien se ha adoptado una metodologia rigurosa, esta revision sistematica presenta varias
limitaciones que deben considerarse al interpretar sus hallazgos. En primer lugar, la heterogeneidad
de los disefios de estudio incluidos (experimentales, cuasi-experimentales, cualitativos y revisiones
sistematicas) dificulta la comparacién directa de resultados y la generalizacion de las conclusiones.
En segundo lugar, la mayoria de los estudios analizados proceden de contextos geograficos
concretos (América Latina y Europa), lo que podria limitar la aplicabilidad de los hallazgos a otros
entornos culturales o educativos. En tercer lugar, no se incluyeron estudios publicados en idiomas
distintos al espafiol e inglés, lo que podria haber omitido evidencias relevantes generadas en otras
regiones, asimismo, al restringir la busqueda a los ultimos cinco afios (2021-2025), es posible que
se hayan excluido trabajos clasicos o fundacionales sobre MA en baloncesto.

Finalmente, existe un posible sesgo de publicacion, ya que los estudios con resultados
positivos tienden a ser publicados con mayor frecuencia que aquellos con hallazgos nulos o
negativos. La escasa cantidad de estudios centrados exclusivamente en baloncesto (solo 2 de 24)
limita la especificidad de las conclusiones; futuras investigaciones deberian abordar estas
limitaciones mediante meta-analisis que integren cuantitativamente los resultados y amplien el

espectro geografico y temporal de la busqueda.
Conclusiones

Las MA, el aprendizaje colaborativo y las TAC favorecen la adaptacion de la ensefianza a
distintos niveles y estilos, promoviendo la participacion, el pensamiento critico y la autonomia. Los
estudios analizados reportan mejoras significativas en habilidades técnicas y sociales
(comunicacion, respeto, liderazgo) al incorporar actividades colaborativas en el baloncesto, asi
como una mayor comprension de fundamentos tacticos mediante el uso de plataformas digitales.

La integracion simultanea de estos tres enfoques constituye un modelo pedagdgico potente
para afrontar los retos educativos actuales, al generar entornos mas dinamicos y centrados en

competencias integrales. No obstante, su implementacion exitosa requiere superar barreras
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relacionadas con la capacitacion docente, la infraestructura y la cultura institucional, mediante

formacion continua, acompafiamiento pedagdgico y un cambio cultural en las précticas educativas.
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