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El presente estudio tiene como objetivo proponer lineamientos curriculares
complementarios para la Educacion Fisica del Bachillerato General Unificado (BGU),
acordes a las necesidades formativas de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, a partir del analisis del curriculo vigente y su correspondencia con el perfil
requerido para el ingreso a la educacion superior. La investigacion se desarrollo bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y un alcance descriptivo,

complementado por una investigaciébn aplicada de cardcter propositivo.

DeporVida. Revista especializada en ciencias de la cultura fisica y del deporte.
Universidad de Holguin. Holguin, Cuba. ISSN 1819-4028. RNPS: 2053
Vol. 22, pp. €1162, 2025. Edicién 63.

Segunda etapa


https://deporvida.uho.edu.cu/
mailto:naortiz@uce.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-7875-8266
mailto:jemartinez@uce.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-6363-5503
mailto:mmmendoza@uce.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-6637-7781
https://orcid.org/0000-0001-6637-7781
mailto:xpleon@uce.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-0258-1350
mailto:arcobos@uce.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-6902-4308
mailto:helenescobar432@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-1173-5914

Norma Amabilia Ortiz Bravo
Jenny Esmeralda Martinez Benitez
Marlene Margarita Mendoza Yépez
Ximena Patricia Leén Quinapallo
Angel Rodrigo Cobos Reina

Helen Yadira Escobar Yela

Metodoldgicamente, el estudio se estructuro en dos fases: una fase diagndstica, orientada
a caracterizar el curriculo de Educacién Fisica del BGU vy a identificar brechas formativas
en relacion con el perfil de ingreso universitario, y una fase propositiva, destinada a la
formulacion de lineamientos curriculares complementarios. Para la recoleccion de
informacion se emplearon técnicas de analisis documental, andlisis bibliografico y
encuesta, cuyos datos fueron procesados mediante estadistica descriptiva, con apoyo del
software SPSS version 25.0. Los resultados del diagnéstico evidenciaron la existencia de
necesidades formativas y vacios en la articulacion entre la Educacion Fisica del
Bachillerato y las exigencias académicas de la carrera universitaria, lo que fundamento la
elaboracion de lineamientos orientados al fortalecimiento de competencias pedagdgicas,
cientificas, inclusivas y motrices. La propuesta fue sometida a validacion mediante
criterio de expertos, confirmando su pertinencia, coherencia y viabilidad de aplicacion.
Se concluye que los lineamientos curriculares propuestos constituyen una alternativa
flexible y contextualizada para fortalecer la articulacion entre la educacion secundaria y
superior en el &mbito de la Educacion Fisica.

Palabras clave: Educacién Fisica; curriculo; lineamientos curriculares; Bachillerato General

Unificado; Educacion Superior

Physical Education in High School: Complementary Curricular Standards for Training in

Physical Activity and Sports Pedagogy

Abstract: This study aims to propose complementary curricular guidelines for Physical Education in

the Unified General Baccalaureate (BGU), aligned with the training needs of the Physical
Activity and Sports Pedagogy program, based on an analysis of the current curriculum
and its correspondence with the profile required for university admission. The research
was conducted using a quantitative approach, with a non-experimental design and a
descriptive scope, complemented by applied research of a propositional nature.
Methodologically, the study was structured in two phases: a diagnostic phase, aimed at
characterizing the BGU Physical Education curriculum and identifying training gaps in
relation to the university admission profile, and a propositional phase, dedicated to
formulating complementary curricular guidelines. Data collection techniques included
document analysis, bibliographic analysis, and surveys, and the data were processed using

descriptive statistics with the support of SPSS version 25.0 software. The diagnostic
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Keywords:

results revealed training needs and gaps in the articulation between Physical Education at
the high school level and the academic requirements of university studies. This led to the
development of guidelines aimed at strengthening pedagogical, scientific, inclusive, and
motor skills competencies. The proposal was validated by expert review, confirming its
relevance, coherence, and feasibility. It is concluded that the proposed curricular
guidelines constitute a flexible and contextualized alternative for strengthening the
articulation between secondary and higher education in the field of Physical Education.

Physical Education; curriculum; curriculum standards; Unified General Baccalaureate;

Higher Education

Educacao Fisica no Ensino Secundéario: Orienta¢cdes Curriculares Complementares para a

Formacdo em Pedagogia da Atividade Fisica e do Desporto

Resumo: Este estudo visa propor diretrizes curriculares complementares para a Educacéo Fisica no

Ensino Médio Unificado (BGU), alinhadas as necessidades de formacéo do programa de
Pedagogia da Atividade Fisica e do Esporte, com base na andlise do curriculo atual e sua
correspondéncia com o perfil exigido para o ingresso no ensino superior. A pesquisa foi
conduzida utilizando uma abordagem quantitativa, com delineamento ndo experimental
e escopo descritivo, complementada por pesquisa aplicada de natureza proposicional.
Metodologicamente, o estudo foi estruturado em duas fases: uma fase diagndstica,
destinada a caracterizar o curriculo de Educacédo Fisica do BGU e identificar lacunas de
formacéo em relacdo ao perfil de ingresso no ensino superior, e uma fase proposicional,
dedicada a formulacédo de diretrizes curriculares complementares. As técnicas de coleta
de dados incluiram analise documental, analise bibliogréfica e questionarios, e os dados
foram processados utilizando estatistica descritiva com o auxilio do software SPSS versdo
25.0. Os resultados do diagnostico revelaram necessidades de formacgdo e lacunas na
articulacdo entre a Educacdo Fisica no ensino médio e as exigéncias académicas dos
estudos universitarios. 1sso levou ao desenvolvimento de diretrizes voltadas ao
fortalecimento das competéncias pedagdgicas, cientificas, inclusivas e motoras. A
proposta foi validada por reviséo especializada, confirmando sua relevancia, coeréncia e
viabilidade. Conclui-se que as diretrizes curriculares propostas constituem uma
alternativa flexivel e contextualizada para fortalecer a articulacdo entre o ensino

secundario e o0 ensino superior na area da Educacdo Fisica.
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Palavras-chave: Educacdo Fisica; curriculo; diretrizes curriculares; Bacharelado Geral Unificado;
Ensino Superior
Introduccion

A lo largo de la historia, los planes de estudio en Educacion Fisica han respondido a cambios en las
perspectivas pedagogicas, los requerimientos sociales y las prioridades educativas. Tradicionalmente, la
disciplina se centrd en rutinas fisicas estandarizadas, entrenamiento deportivo y aspectos higiénicos asociados
al cuerpo vy la salud (Alfaro, 2021). Sin embargo, en las Ultimas décadas el campo ha experimentado una
transformacion hacia enfoques mas holisticos, destacando la alfabetizacion fisica como un objetivo educativo
que integra habilidades motoras, cognoscitivas y sociales para promover la actividad fisica a lo largo de la vida
(Valleetal., 2025; Chen, 2022; Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura
(JUNESCQ], 2015). Este cambio refleja un giro desde modelos conductistas hacia enfoques mas amplios que
integran capacidades para toda la vida en la Educacion Fisica escolar (Valle et al., 2025).

En el Ecuador, la estructuracion de los curriculos de Educacion Fisica del Bachillerato General
Unificado (BGU) se apoya en las reformas curriculares nacionales que iniciaron con la Educacion General
Bésica (EGB) y continuaron con la configuracion del BGU. El Curriculo Nacional vigente organizado en areas
de conocimiento incluye explicitamente Educacion Fisica como parte del desarrollo integral de los estudiantes,
junto a otras asignaturas fundamentales (Ministerio de Educacion, 2016). Estas reformas han buscado no solo
definir contenidos y destrezas, sino también enfatizar métodos pedagdgicos que sitlen al estudiante como
agente activo de su propio aprendizaje, alineado con tendencias globales de educacion integradora.

El perfil de egreso del BGU subraya una formacion que trasciende lo académico, incorporando
competencias socioemocionales, €ticas y técnicas. Aun asi, investigaciones en la region latinoamericana
sefialan que existen desafios para que los estudiantes alcancen competencias sélidas en Educacion Fisica
debido a la falta de claridad y coherencia en los marcos curriculares, asi como a la limitada articulacion entre
lo que se aprende en la escuela y lo requerido en niveles superiores de formacion (Ramirez et al., 2023). En
esta linea, los resultados de Cabascango et al. (2022) aunque centrados en el area de las Ciencias
Experimentales, sugieren la presencia de brechas formativas similares en otras disciplinas, entre ellas la
Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte. Estas brechas se ven reforzadas por factores como la formacion
docente insuficiente y las limitaciones de recursos para implementar programas de Educacion Fisica de
calidad.

En este contexto, resulta necesario evaluar el curriculo de Educacion Fisica del BGU con el

propoésito de analizar su correspondencia con los perfiles de ingreso a programas universitarios
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vinculados con la actividad fisica y el deporte. Ortiz et al. (2025), mediante la aplicacion de

cuestionarios a docentes, identificaron correlaciones positivas —moderadas y fuertes— entre
determinados contenidos curriculares del bachillerato y las exigencias académicas iniciales de la
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Estos hallazgos refuerzan la importancia de
la coherencia curricular entre los niveles educativo medio y superior; sin embargo, también
evidencian la persistencia de vacios formativos que requieren atencion y fortalecimiento pedagdgico.

Frente a estas evidencias, se reconoce la necesidad de desarrollar orientaciones curriculares
complementarias que contribuyan a enriquecer la implementacion del curriculo oficial y a fortalecer
el desarrollo de competencias pertinentes para el ingreso a la educacion superior. Este enfoque
responde a la bisqueda de una mayor continuidad formativa y a la reduccion de las brechas existentes
entre la formacidn del bachillerato y los requerimientos académicos de carreras como la Pedagogia
de la Actividad Fisica y el Deporte.

Aunque el analisis del curriculo de Educacién Fisica y los estudios sobre la articulacion entre la
educacion media y superior han experimentado avances significativos, persiste un vacio en la literatura
cientifica respecto a propuestas curriculares complementarias, validadas empiricamente, que orienten de
manera especifica la transicion hacia carreras universitarias del ambito de la actividad fisica y el deporte. En
el contexto ecuatoriano, son escasas las investigaciones que abordan esta problemética desde un enfoque
propositivo, contextualizado y sustentado en evidencias empiricas, lo que justifica la necesidad de desarrollar
estudios que contribuyan a fortalecer dicha articulacion curricular.

En atencidn a esta problematica, el presente estudio se orienta a analizar la correspondencia
entre el curriculo de Educacién Fisica del BGU y las necesidades formativas de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, con el propdsito de generar insumos cientificos que
favorezcan una mayor coherencia y continuidad formativa entre ambos niveles educativos.

En consecuencia, el objetivo del estudio fue proponer y validar lineamientos curriculares
complementarios para la Educacion Fisica del BGU, orientados a fortalecer la articulacién con las
necesidades formativas de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Métodos

La presente investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental y un alcance descriptivo. Asimismo, incorpord una investigacion aplicada de caracter
propositivo, orientada a la formulacién de lineamientos curriculares complementarios para la
Educacion Fisica del Bachillerato General Unificado (BGU), en correspondencia con las necesidades
formativas de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.
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Desde el punto de vista metodoldgico, el estudio se estructurd en dos fases secuenciales y
articuladas: una fase diagnostica y una fase propositiva. Esta organizacion permitid establecer una
relacion coherente entre el andlisis de la realidad educativa y el disefio de una propuesta curricular
sustentada en evidencias empiricas.

Fase 1. Estudio cuantitativo descriptivo con fines diagnosticos

La primera fase correspondio a un estudio cuantitativo de alcance descriptivo, con disefio no
experimental, orientado a caracterizar el curriculo vigente de Educacion Fisica del Bachillerato
General Unificado (BGU) y analizar su correspondencia con el perfil requerido para el ingreso a la
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. En este contexto, las variables fueron
observadas y analizadas en su entorno natural, sin manipulacion por parte de los investigadores.

Con el proposito de obtener un diagndstico del contexto educativo, se aplicaron encuestas
dirigidas a docentes de Educacion Fisica y estudiantes del BGU, orientadas a identificar percepciones,
necesidades formativas y elementos relevantes relacionados con la articulacion entre la educacion
media y la formacidn universitaria. Los datos obtenidos constituyeron la base empirica para el analisis
de la situacion actual del curriculo. Cabe sefialar que los resultados correspondientes al grupo de
docentes fueron analizados previamente en una publicacion anterior; no obstante, en el presente
estudio dichos datos se retoman junto con la informacién obtenida de los estudiantes como parte del
diagndstico integral que fundamenta la elaboracion de lineamientos.

Poblacién y muestra: La muestra estuvo conformada por 213 docentes de Educacion Fisica y
205 estudiantes del BGU, pertenecientes a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.
La muestra fue de tipo no probabilistica e intencional, seleccionada a partir de criterios de pertinencia,
accesibilidad y vinculacion directa con los procesos de ensefianza de la Educacion Fisica y la
transicion hacia la educacion superior. ElI tamafio muestral fue determinado en funcién de la
disponibilidad de los participantes y los objetivos del estudio.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para la recoleccion de informacidn se emplearon las siguientes técnicas:

* Andlisis documental, que permitio examinar de manera sistematica el curriculo nacional
vigente de Educacion Fisica, normativas educativas y documentos oficiales relacionados con el perfil
de egreso del BGU.
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« Analisis bibliografico, orientado a la revision de literatura cientifica especializada sobre

curriculo, Educacion Fisica escolar, perfil de ingreso universitario y articulacién entre niveles
educativos.

« Encuesta, aplicada como técnica de trabajo de campo para obtener informacion empirica sobre
las caracteristicas formativas, fortalezas y limitaciones del curriculo vigente en relacion con las
exigencias de la carrera universitaria.

El instrumento de encuesta fue estructurado en dimensiones vinculadas a competencias
motrices, cognitivas, pedagdgicas y actitudinales, alineadas al perfil de egreso del BGU y al perfil de
ingreso a la carrera. La validez de contenido del instrumento fue revisada mediante juicio de expertos,
lo que permiti6 garantizar su pertinencia, coherencia y adecuacion a los objetivos del estudio.

Procesamiento y analisis de datos:

Los datos fueron procesados mediante estadistica descriptiva, considerando indicadores de
frecuencia, distribucién y tendencia central. Para el analisis estadistico se utilizé el software SPSS
version 25.0, lo que permitid organizar, sistematizar e interpretar la informacion de forma objetiva.
Los resultados de esta fase posibilitaron la identificacion de brechas formativas y necesidades
especificas en la Educacion Fisica del Bachillerato, constituyéndose en la base para la elaboracién de
la propuesta curricular.

Fase 2. Investigacion aplicada de caracter propositivo

A partir de los resultados de la fase diagnodstica, se desarrollé una investigacion aplicada,
orientada a la formulacién de lineamientos curriculares complementarios para la Educacion Fisica
del BGU. Esta fase tuvo como finalidad responder a la problematica educativa identificada, mediante
el disefio de una propuesta pertinente, coherente y contextualizada a las demandas formativas para el
ingreso a la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Para la elaboracion de la propuesta se emplearon el método analitico—sintético e inductivo. El
primero permitié descomponer y examinar criticamente la informacion obtenida en el diagnostico y
en los documentos curriculares analizados, integrandola de manera coherente en los distintos ejes de
los lineamientos propuestos. El segundo, facilité la formulacion de orientaciones curriculares
generales a partir de resultados especificos relacionados con el perfil de egreso del bachillerato y el
perfil de ingreso universitario.

Validacion de la propuesta

La validacion de los lineamientos curriculares se realizdO mediante el criterio de expertos,

técnica que permitio evaluar la calidad cientifica y pedagogica de la propuesta. Participaron
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especialistas en Educacion Fisica, disefio curricular y pedagogia, seleccionados en funcién de su
formacion académica, experiencia profesional e investigacion en el area.

Como instrumento se utilizé una ficha de validacion, estructurada con una escala de valoracion
tipo Likert, que consideré criterios como pertinencia, coherencia interna, enfoque inclusivo,
viabilidad de aplicacion y contribucion a la articulacion entre bachillerato y educacion superior. Las
valoraciones obtenidas permitieron realizar ajustes y fortalecer la consistencia final de los
lineamientos curriculares propuestos.

Resultados

Los hallazgos se organizan conforme a las dos fases metodoldgicas desarrolladas: una fase
diagnostica y una fase propositiva, permitiendo analizar la realidad educativa del curriculo de
Educacion Fisica del BGU vy, a partir de ello, fundamentar la formulacién y validacién de
lineamientos curriculares complementarios orientados a fortalecer la articulacion con la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Esta estructura favorece una lectura integrada de los
hallazgos empiricos y su interpretacion teorica, asi como la presentacion sistematica de la propuesta
curricular resultante.

Fase 1. Diagndstico del curriculo de Educacion Fisica del BGU

Los resultados que se presentan a continuacion corresponden a la fase diagndstica del estudio,
cuyo propésito fue caracterizar el curriculo vigente de Educaciéon Fisica del BGU y analizar su
correspondencia con el perfil requerido para el ingreso a la Carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte.

Analisis del curriculo vigente de Educacion Fisica del BGU

El analisis documental del curriculo nacional de Educacion Fisica del BGU evidencio6 que este
se orienta al desarrollo integral del estudiantado, priorizando competencias motrices, sociales y
actitudinales, en coherencia con el perfil de egreso establecido por el Ministerio de Educacién del
Ecuador. Asimismo, se identifican enfoques inclusivos y el uso de metodologias activas como
principios orientadores del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Correspondencia entre el curriculo del BGU vy el perfil de ingreso a la carrera universitaria

El analisis de correspondencia entre el curriculo de Educacion Fisica del BGU vy el perfil
requerido para el ingreso a la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte revel6 una
coincidencia parcial entre ambos niveles formativos. Desde el analisis de correspondencia se

observan fortalezas en el desarrollo de habilidades motrices bésicas, asi como en la promocion de
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valores asociados al trabajo colaborativo, la convivencia y el respeto por la diversidad. No obstante,

el analisis permitié identificar que la estructura curricular enfatiza principalmente el componente
procedimental, con un tratamiento limitado y poco sistematico de los fundamentos cientificos del
movimiento humano y de los saberes pedagogicos especificos que resultan necesarios para una
transicion efectiva hacia la formacion universitaria en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Resultados de la encuesta aplicada a docentes y estudiantes

El andlisis de las encuestas aplicadas a docentes de Educacion Fisica y estudiantes del BGU
evidenciaron percepciones coincidentes respecto a la necesidad de fortalecer la preparacion para el
ingreso a la carrera universitaria, especialmente en las dimensiones cognitiva y pedagdgica, en
comparacion con la dimension motriz, que presento valoraciones mas favorables. De manera general,
los participantes reconocen que el curriculo vigente contribuye de forma significativa al desarrollo de
habilidades motrices, pero resulta insuficiente en la preparacion tedrica, cientifica y pedagdgica
requerida para afrontar con éxito los estudios superiores.

Los docentes sefialaron limitaciones en la formacion previa de los estudiantes en &reas como
anatomia, fisiologia y fundamentos del entrenamiento (Ortiz et al., 2025), mientras que los
estudiantes manifestaron dificultades iniciales en la comprension de estos contenidos al iniciar la
carrera universitaria.

Resultados y discusion de la Fase 2. Formulacion y validacion de los lineamientos curriculares
complementarios

Formulacién y presentacion de la propuesta de los lineamientos curriculares complementarios

A partir de las brechas formativas identificadas en la fase diagnostica, se disefid una propuesta
de lineamientos curriculares complementarios para la Educacion Fisica del BGU, orientada a
fortalecer la articulacion con la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. La propuesta
surge como un producto aplicado del estudio, con el propdsito de responder de manera sistematica a
las necesidades detectadas en el transito del bachillerato hacia la educacion superior.

La propuesta se estructura en cinco ejes estratégicos, directamente vinculados con las brechas
formativas identificadas. Estos ejes no operan de manera aislada, sino que se interrelacionan para
fortalecer progresivamente la articulacion curricular entre ambos niveles educativos.

1. Fortalecimiento de competencias pedagdgicas y cientificas.

2. Promocion de practicas inclusivas en el aula.

3. Articulacién curricular entre bachillerato y educacion superior.

4. Implementacion de metodologias activas y evaluacion formativa.
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5. Definicion del perfil de ingreso a la carrera universitaria.

Descripcion de los lineamientos curriculares complementarios

Lineamiento 1. Fortalecimiento de competencias pedagogicas y cientificas

El fortalecimiento de las competencias pedagogicas y cientificas en los docentes de Educacién
Fisica es clave para garantizar aprendizajes de calidad en el BGU. La mejora de la formacion docente
y la incorporacién de herramientas tecnoldgicas requieren una mayor inversion para consolidar un
modelo educativo innovador y eficaz (Quevedo, 2025). Este enfoque responde a la evolucién de la
Educacion Fisica hacia una vision integral que demanda la articulacion entre saber cientifico, dominio
disciplinar y competencias pedagogicas, favoreciendo aprendizajes significativos mediante la
integracién de conocimientos tedricos y practicas pedagogicas innovadoras (NUfiez et al., 2025).

Ejemplo préctico:

Capacitacion docente en contenidos cientificos y metodologias activas

Obijetivo: Fortalecer en los docentes de Educacion Fisica las competencias pedagdgicas y
cientificas para disefiar clases integrales que desarrollen capacidades motrices, cognitivas y
socioemocionales, alineadas con las exigencias del BGU y la educacion superior.

Accion clave: Implementar talleres de actualizacion docente que integren contenidos de
anatomia, fisiologia y fundamentos del entrenamiento fisico con metodologias activas como
estaciones de trabajo, aprendizaje cooperativo y evaluacion formativa.

Ejemplo integrado: Implementacion de talleres de actualizacion docente en Educacion Fisica
que integren fundamentos cientificos del movimiento humano con metodologias pedagdgicas activas,
permitiendo a los docentes disefiar clases acordes al curriculo del BGU y a las exigencias de la
educacion superior, fortaleciendo asi la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Lineamiento 2. Promocion de préacticas inclusivas en el aula

La inclusién educativa es un principio fundamental de los sistemas educativos actuales y
adquiere especial relevancia en la Educacion Fisica, ya que esta area exige la participacion activa de
todos los estudiantes y la adaptacion a sus diversas capacidades. Gomez et al. (2024) sefialan que la
inclusion va mas alla de integrar a estudiantes con necesidades educativas especiales, pues implica
responder a la diversidad funcional, cultural, social y de género. En este sentido, resulta indispensable
que los docentes de Educacion Fisica implementen estrategias didacticas inclusivas que garanticen la

equidad y la participacion en igualdad de condiciones, considerando ademas el marco legal vigente
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en Ecuador, donde la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) respalda el derecho a una

educacion inclusiva y de calidad (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2011).

Ejemplos practicos:

Adaptacion curricular y disefio de actividades motrices inclusivas

Objetivo: Garantizar la participacion equitativa y el desarrollo de competencias motrices,
cognitivas y sociales en todos los estudiantes del BGU, considerando la diversidad de capacidades y
necesidades educativas.

Sintesis de la accion docente: Implementar programa puente que permitan lograr una nivelacion
efectiva de los estudiantes del bachillerato para la transicién al ingreso de la educacion superior,
abordando temaéticas que integren contenidos claves que den soporte al desarrollo cognitivo y
procedimental, mediante el desarrollo de experiencias en proyectos practicos de disefio y evaluacion
motriz facilitando el ingreso a la universidad como propuesta que cobre importancia al establecer
vinculos coherentes entre el Bachillerato y la formacion universitaria

Ejemplo integrado: El docente adapta juegos, deportes y circuitos motrices mediante la
flexibilizacion de reglas, la variacion de materiales, la creacion de estaciones con distintos niveles de
dificultad y el uso de apoyos visuales, sensoriales o fisicos. Estas adaptaciones permiten que
estudiantes con discapacidad fisica, sensorial, intelectual, TEA o con necesidades educativas no
asociadas a discapacidad participen activamente, desarrollen autonomia y progresen segun su propio
ritmo.

Lineamiento 3. Articulacion curricular entre bachillerato y educacién superior

Un desafio clave es garantizar una transicion fluida entre el BGU y la educacion superior en
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. La falta de coherencia curricular genera vacios
conceptuales y practicos en los estudiantes que ingresan a la universidad, afectando su rendimiento
inicial (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). Por ello, la armonizacion curricular debe
consolidar los aprendizajes esenciales del BGU como base para competencias universitarias,
alineando expectativas, metodologias y exigencias.

Ejemplos practicos:

Programas puente con evaluacién diagndstica y retroalimentacion

Obijetivo: Facilitar una transicion efectiva del bachillerato a la educacion superior mediante la
nivelacion de contenidos y el desarrollo progresivo de competencias fisicas, motrices y cognitivas

requeridas en la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.
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Sintesis de la accion: Se implementan talleres de nivelacién al inicio del afio académico que
integran contenidos clave del curriculo de Educacion Fisica del BGU (anatomia basica, fisiologia,
fundamentos del entrenamiento y capacidades fisicas, basicas y coordinativas), acompafiados de
evaluaciones diagnosticas. Estas permiten identificar fortalezas y necesidades de los estudiantes para
ajustar las estrategias pedagogicas.

Ejemplo integrado: Los estudiantes participan en retos progresivos y circuitos diagnosticos
personalizados, donde aumentan gradualmente la complejidad de los ejercicios segin su dominio
técnico. Al finalizar, reciben retroalimentacion grupal e individual, con orientaciones claras para
fortalecer sus capacidades y llegar mejor preparados a la educacion superior.

Las précticas exitosas deberian orientarse a un proceso de difusion y divulgacion cientifica,
como un producto de las experiencias pedagogicas, que se constituiran en aporte para la comunidad
educativa.

Lineamiento 4. Implementacion de metodologias activas y evaluacion formativa

El uso de metodologias activas y la evaluacion formativa continua constituye un enfoque clave
para atender la diversidad del estudiantado y fortalecer el cumplimiento del curriculo de Educacion
Fisica. La evaluacion formativa, mediante rabricas, listas de cotejo, autoevaluacion y coevaluacion,
es esencial para monitorear el desarrollo motriz, cognitivo y socioemocional, fortaleciendo la
inclusion, autonomia y preparacion para la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Clases basadas en estaciones de trabajo con aprendizaje cooperativo

Objetivo: Fomentar la participacion activa, la autonomia, la autorregulacion y el trabajo en
equipo, desarrollando capacidades fisicas, basicas, coordinativas y cognitivas necesarias para el perfil
de egreso del BGU vy la preparacion universitaria.

Sintesis de la accién: Al implementar metodologias activas se favorece el aprendizaje
significativo, las relaciones interpersonales que proporcionan la experiencia del trabajo en equipo, asi
como la autorregulacion, logrando una formacién integral que involucra al estudiante como
protagonista de su proceso formativo. En Educacion Fisica, estas metodologias se integran de manera
natural mediante actividades de exploracion, resolucion de problemas, trabajo cooperativo y
proyectos practicos. Para la implementacion de las metodologias activas se debe organizar eventos
en donde los docentes y estudiantes demuestren este tipo de actividades mediante actividades ludicas,
circuitos donde cada miembro dependa del trabajo en equipo y se demuestre las tareas adaptadas que

promuevan la autonomia y colaboracion.
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Ejemplo préctico: Desafio Motriz Colaborativo por Niveles: circuitos con actividades fisicas y
cognitivas encadenadas, donde cada miembro depende del trabajo del equipo. Las estaciones incluyen
tareas adaptadas segun la capacidad de los estudiantes, promoviendo autonomia y colaboracion.

Lineamiento 5. Definicidon del perfil de ingreso a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte

La definicidn clara del perfil de ingreso es clave para asegurar que los estudiantes provenientes
del BGU estén preparados para enfrentar las exigencias de la carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte. Establecer criterios, competencias y habilidades minimas permite una transicion
coherente entre la educacién media y superior y favorece una formacion académica sélida. Asimismo,
se recomienda que el perfil de ingreso sea trabajado de manera articulada a través de la Red Nacional
de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte del Ecuador, con el fin de unificar criterios que integren
competencias fisicas, motrices y pedagdgicas acordes con las exigencias académicas y profesionales
de la disciplina.

1. Perfil Cognitivo y Académico

El aspirante debe mostrar vocacion por la ensefianza y la actividad fisica, interés por el
desarrollo integral de nifios, adolescentes y jovenes, y disposicion para desempefiarse como futuro
pedagogo en Educacion Fisica. Debe contar con competencias académicas basicas en Biologia,
Educacion Fisica, Matematicas y Lengua, asi como capacidad de analisis, reflexion y resolucion de
problemas en contextos pedagdgicos y deportivos. Se recomienda aprobar evaluaciones
psicométricas que midan habilidades numéricas, abstractas y verbales.

2. Perfil Fisico, Motriz y Socioemocional

El estudiante debe poseer un nivel funcional basico de condicion fisica, ejecutar habilidades
motrices fundamentales (correr, saltar, lanzar, atrapar, girar, equilibrarse) y participar activamente en
actividades individuales y colectivas, mostrando disciplina, autocuidado, respeto a normas y actitud
positiva. Ademas, debe demaostrar trabajo colaborativo, liderazgo, respeto por la diversidad, inclusion
y compromiso ético. La seleccion puede incluir pruebas fisicas basicas y coordinativas con criterios
claros para nivelacion en caso de necesidades.

Resultados de la validacion de los lineamientos mediante criterio de expertos

La validacion de la propuesta, realizada mediante el criterio de expertos, evidencié una
valoracion positiva de los lineamientos curriculares en cuanto a su pertinencia, coherencia interna,
enfoque inclusivo y viabilidad de aplicacion. Los especialistas coincidieron en que la propuesta
responde de manera adecuada a las necesidades formativas detectadas y contribuye al fortalecimiento

DeporVida. Revista especializada en ciencias de la cultura fisica y del deporte.
Universidad de Holguin. Holguin, Cuba. ISSN 1819-4028. RNPS: 2053

Vol. 22, pp. €1162, 2025. Edicién 63.

Segunda etapa


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Norma Amabilia Ortiz Bravo
Jenny Esmeralda Martinez Benitez
Marlene Margarita Mendoza Yépez
Ximena Patricia Leén Quinapallo
Angel Rodrigo Cobos Reina

Helen Yadira Escobar Yela

de la transicion entre el bachillerato y la educacion superior. Los expertos destacaron especialmente
la pertinencia del enfoque propositivo y la coherencia entre el diagndstico y los ejes curriculares
definidos.

Las sugerencias emitidas por los expertos permitieron realizar ajustes orientados a mejorar la
claridad conceptual y la aplicabilidad practica de los lineamientos, fortaleciendo la consistencia final
de la propuesta. En conjunto, los resultados confirman que los lineamientos curriculares
complementarios constituyen una respuesta pertinente, contextualizada y cientificamente
fundamentada a la problematica identificada, ofreciendo un marco orientador flexible para mejorar
la preparacion de los estudiantes del Bachillerato General Unificado que aspiran a ingresar a la
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Discusion

Fase 1. Diagndstico del curriculo de Educacion Fisica del BGU

Analisis del curriculo vigente de Educacion Fisica del BGU

La interpretacion de los hallazgos permite observar que, aunque el curriculo de Educacion
Fisica del BGU promueve una formacion integral y adopta principios pedagdgicos contemporaneos
como la inclusién y el aprendizaje activo, persiste una orientacion predominante hacia la practica
motriz. Esta tendencia puede generar limitaciones en el desarrollo de competencias cognitivas y
didacticas necesarias para una adecuada continuidad académica, aspecto que ya ha sido sefialado por
el Ministerio de Educacion del Ecuador (2016) al referirse a las dificultades de articulacion entre la
educacion media y la superior. En la misma linea, la literatura advierte que una ensefianza de la
Educacion Fisica que no integre de manera equilibrada la practica con fundamentos cientificos y
pedagogicos reduce las oportunidades de los estudiantes para desarrollar competencias académicas
vinculadas al campo profesional, tal como plantea Chen (2022).

Correspondencia entre el curriculo del BGU vy el perfil de ingreso a la carrera universitaria

Los resultados permiten inferir que la preparacién ofrecida en el nivel de bachillerato no
siempre garantiza una base académica suficiente para responder a las demandas formativas iniciales
de las carreras universitarias vinculadas con la actividad fisica y el deporte. Estos hallazgos respaldan
lo planteado por Cabascango (2021), quien advierte sobre la escasa correspondencia entre el perfil de
egreso del Bachillerato General Unificado y las exigencias iniciales de las carreras del area. De igual

manera, se relacionan con la perspectiva de Tinto (2012), quien sostiene que la falta de continuidad
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formativa entre niveles educativos incrementa las probabilidades de enfrentar dificultades de

adaptacion académica durante el primer afio de educacién superior.

Resultados de la encuesta aplicada a docentes y estudiantes

La coincidencia en las percepciones de docentes y estudiantes permite interpretar que la
preparacion previa para los estudios universitarios en el campo de la actividad fisica no depende
Unicamente del desarrollo de destrezas motrices, sino también de la consolidacion de bases
conceptuales que faciliten la comprension de contenidos cientificos y pedagdgicos propios de la
formacion profesional. Cuando estas bases no se fortalecen durante la educacion media, es probable
que los estudiantes enfrenten mayores desafios en las etapas iniciales de la carrera universitaria,
particularmente en asignaturas relacionadas con las ciencias del movimiento y la did4ctica.

Esta situacion respalda la necesidad de generar mecanismos de articulacion curricular que
favorezcan una transicion académica mas solida entre ambos niveles educativos, tal como plantea
Maldonado (2022) en sus estudios sobre procesos de transicién educativa. En este sentido, las
evidencias obtenidas no solo permiten comprender las dificultades identificadas, sino que también
justifican la formulacion de lineamientos curriculares complementarios orientados a fortalecer la
integracion de contenidos cientificos y pedagdgicos dentro de la formacién previa a la educacién
superior.

Resultados y discusion de la Fase 2. Formulacion y validacion de los lineamientos curriculares
complementarios

Formulacién y presentacion de la propuesta de los lineamientos curriculares complementarios

Los lineamientos se conciben como un marco orientador flexible, no prescriptivo, que
complementa el curriculo nacional vigente sin sustituirlo, permitiendo su contextualizacién segun las
realidades institucionales, los recursos disponibles y las caracteristicas del estudiantado. Esta
concepciodn responde a enfoques contemporaneos de disefio curricular que priorizan la pertinencia, la
adaptabilidad y la coherencia entre niveles educativos (European Commission, 2025).

Descripcion de los lineamientos curriculares complementarios

Lineamiento 1. Fortalecimiento de competencias pedagogicas y cientificas

El fortalecimiento de las competencias pedagdgicas y cientificas del profesorado se constituye
en un elemento estratégico para mejorar la calidad de la ensefianza de la Educacion Fisica y favorecer
una preparacion mas sélida del estudiantado que aspira a continuar estudios superiores en el area. La
literatura especializada sefiala que la actualizacion docente permanente y la incorporacion de

herramientas tecnoldgicas contribuyen a consolidar modelos educativos innovadores capaces de
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integrar la dimensién practica del movimiento con su fundamentacion cientifica (Quevedo, 2025;
Nufiez et al., 2025). En este sentido, el fortalecimiento de competencias pedagdgicas y cientificas se
alinea con estudios que destacan la importancia de integrar el conocimiento disciplinar y pedagogico
para mejorar la calidad educativa (Moronta, 2024).

En el contexto ecuatoriano, el Ministerio de Educacién del Ecuador (2016) ha identificado que
una de las principales limitaciones para la implementacion efectiva del curriculo de Educacion Fisica
se relaciona con la insuficiente preparacion pedagogica en enfoques cientificos, evaluativos e
inclusivos. En este sentido, el fortalecimiento de la alfabetizacion fisica y la formacion docente
continua se convierten en condiciones necesarias para mejorar la articulacion con la educacion
superior. Experiencias internacionales desarrolladas en paises como Canada y Finlandia evidencian
que la actualizacion docente en investigacion educativa y metodologias innovadoras contribuye a
mejorar las competencias académicas del estudiantado y su preparacion para estudios universitarios
(Castillo et al., 2024; Rodriguez, 2026).

Lineamiento 2. Promocion de précticas inclusivas en el aula

La promocion de précticas inclusivas en Educacion Fisica responde a la necesidad de garantizar
la participacion de todo el estudiantado en condiciones de equidad, reconociendo la diversidad de
capacidades, contextos socioculturales y caracteristicas individuales presentes en el aula. De acuerdo
con Gomez et al. (2024), la inclusion educativa implica ir més alla de la atencion a estudiantes con
necesidades educativas especiales, integrando estrategias pedagogicas que respondan a la diversidad
funcional, cultural y social. En este marco, el desarrollo de competencias docentes para adaptar
actividades, flexibilizar normas y utilizar recursos pedagdgicos diferenciados resulta fundamental
para generar entornos de aprendizaje participativos.

Investigaciones recientes advierten que la ausencia de estrategias inclusivas en Educacion
Fisica puede provocar procesos de exclusion, aislamiento social y disminucion de la autoestima en
determinados grupos de estudiantes (Chavez et al., 2025). Asimismo, experiencias desarrolladas en
contextos internacionales como Esparia y Chile muestran que la capacitacion docente en inclusion
educativa favorece la participacion estudiantil y mejora el clima escolar en las clases de Educacion
Fisica (Castillo, 2021; Paladines & Agramonte, 2024).

Lineamiento 3. Articulacion curricular entre bachillerato y educacion superior

La articulacion curricular entre el bachillerato y la educacion superior constituye uno de los

desafios mas relevantes para garantizar la continuidad formativa en el campo de la actividad fisica y
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el deporte. La evidencia muestra que la falta de coherencia entre ambos niveles puede generar vacios

conceptuales que afectan el desempefio académico de los estudiantes durante las primeras etapas de
la formacion universitaria (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). En este sentido, el
establecimiento de mecanismos de coordinacion curricular, como programas puente, cursos de
nivelacion o espacios de cooperacion interinstitucional, puede contribuir a reducir estas brechas.
Desde el &mbito tedrico, Tinto (2012) sostiene que el alineamiento entre las expectativas académicas
de la educacion media y superior constituye un factor determinante para la permanencia y el éxito
estudiantil en la universidad.

En el contexto ecuatoriano, estudios como el de Cabascango (2021) evidencian la existencia de
discrepancias entre el perfil de egreso del bachillerato y las demandas iniciales de las carreras
universitarias del area, lo que refuerza la pertinencia de estrategias de articulacion curricular.
Experiencias internacionales también respaldan este enfoque; por ejemplo, programas de induccién
y tutoria implementados en México han demostrado efectos positivos en la adaptacion académica de
los estudiantes (Panadero et al., 2022), mientras que en Europa los marcos de cualificaciones
promovidos por la European Commission (2025) han permitido establecer una progresion més clara
de competencias entre niveles educativos.

Lineamiento 4. Implementacion de metodologias activas y evaluacion formativa

La incorporacién de metodologias activas y procesos de evaluacion formativa constituye una
estrategia pedagdgica relevante para promover aprendizajes significativos en Educacion Fisica y
fortalecer la preparacion académica del estudiantado. Diversos estudios han demostrado que enfoques
como el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje basado en problemas y el trabajo por proyectos
favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y metacognitivas, al situar al estudiante
como protagonista de su propio proceso de aprendizaje (National Research Council, 2000).
Asimismo, la evaluacion formativa, entendida como un proceso continuo de retroalimentacion,
contribuye a mejorar el rendimiento académico y a orientar el progreso del estudiantado,
particularmente en aquellos con mayores dificultades iniciales (Sotomayor et al., 2025).

En el ambito de la Educacion Fisica, investigaciones recientes destacan que estas metodologias
favorecen el aprendizaje significativo, el trabajo en equipo y la autorregulacion del aprendizaje (Ledn
et al., 2020; Garcia, 2025). No obstante, en el sistema educativo ecuatoriano todavia predominan
enfoques pedagdgicos tradicionales centrados en la instruccion directa y la evaluacién sumativa, lo

que limita el potencial formativo de esta area (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).
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Lineamiento 5. Definicion del perfil de ingreso a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte

La definicion de un perfil de ingreso claro y contextualizado representa un componente clave
para mejorar la transicion entre la educacion media y la formacion universitaria en el campo de la
actividad fisica y el deporte. Segun Tinto (2012), la claridad en los perfiles de ingreso permite reducir
las discrepancias entre las competencias adquiridas previamente por los estudiantes y las expectativas
académicas de las instituciones de educacion superior, favoreciendo asi su permanencia y éxito
académico. Sin embargo, investigaciones realizadas en Ecuador evidencian que aun persisten brechas
entre el perfil de egreso del Bachillerato General Unificado y las competencias requeridas para iniciar
estudios universitarios en esta area (Cabascango, 2021). En este contexto, la definicion de criterios
de ingreso que integren dimensiones cognitivas, motrices y socioemocionales puede contribuir a
mejorar la preparacion de los aspirantes y a orientar de manera mas clara el proceso formativo previo.
Asimismo, la articulacion de estos criterios a través de la Red Nacional de Ciencias de la Actividad
Fisica y Deporte del Ecuador permitiria establecer estdndares compartidos entre instituciones y
fortalecer la coherencia del sistema formativo en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

Conclusiones

El estudio evidenci6 que el curriculo de Educacién Fisica del Bachillerato General Unificado
presenta fortalezas en el desarrollo de competencias motrices y actitudinales; no obstante, muestra
limitaciones en la integracion sistematica de fundamentos cientificos y pedagdgicos necesarios para
una transicion efectiva hacia la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, lo que genera
brechas formativas entre la educacion media y superior.

El diagndstico realizado permiti6 identificar una correspondencia parcial entre el perfil de
egreso del BGU vy el perfil de ingreso universitario, especialmente en las dimensiones cognitiva y
pedagdgica, confirmando la necesidad de acciones curriculares complementarias que fortalezcan la
coherencia y continuidad formativa entre ambos niveles educativos.

En respuesta a esta problematica, se formularon lineamientos curriculares complementarios
estructurados en cinco ejes estratégicos, concebidos como un marco orientador flexible y
contextualizable, que enriquece el curriculo vigente sin sustituirlo y favorece una Educacion Fisica
mas integral, inclusiva y alineada con las demandas de la educacion superior.

La validacion de la propuesta mediante el criterio de expertos confirmd su pertinencia,

coherencia interna y viabilidad de aplicacion, evidenciando su potencial para mejorar la preparacion
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académica de los estudiantes del Bachillerato General Unificado. Se recomienda, a futuro, evaluar la
implementacidn de estos lineamientos en contextos reales para analizar su impacto en el rendimiento,
la permanencia y la calidad de la formacion universitaria.
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