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El resultado cientifico que se presenta forma parte del proyecto Indicadores
metodoldgicos para aumentar el rendimiento en la preparacion deportiva de atletas con
discapacidad en el alto rendimiento, que responde al Centro de Investigacion del
Deporte Cubano. Establecer indicadores metodologicos que integren los planes de
entrenamiento permitird aumentar el rendimiento deportivo de los atletas con
discapacidad, especificamente los luchadores sordos de la categoria social de Santiago
de Cuba. Por ello, es fundamental en el &mbito deportivo, realizar la evaluacion integral
de los luchadores sordos e hipoacuisicos como una de las prioridades en la Federacion
Cubana de Lucha. Sin embargo, son escasos los referentes actualizados sobre el tema.
El objetivo del presente estudio es aplicar el indicador No 2 denominado: Indicadores
Fisicos y Fisiologicos que permiti6 detectar en el examen fisico dificultades en las
posturas asumidas por los atletas en el entrenamiento que incide en su bajo rendimiento
deportivo. Se aplicaron los métodos tedricos analitico-sintético e inductivo deductivo.
Con respecto a los empiricos el analisis documental y la observacion. La evaluacion dio
a conocer el estado actual de los luchadores, a partir del analisis de sus condiciones

fisicas para poder elaborar un conjunto de ejercicios dirigidos a aumentar su
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rendimiento deportivo en los entrenamientos que permitird mejorar su calidad de vida 'y
un desempeio exitoso en las competencias deportivas.

Palabras clave: salud; deportes de combate; deporte adaptado; indicadores metodologicos

Methodological-physical and physiological indicators in wrestlers with hearing impairment of
the social category

Abstract: The scientific result presented here is part of the project Methodological Indicators to
Increase Performance in the Sports Training of Athletes with Disabilities in
High-Performance Sports, which is part of the Cuban Sports Research Center.
Establishing methodological indicators that integrate training plans will allow for
increased athletic performance in athletes with disabilities, specifically deaf wrestlers in
the Santiago de Cuba social category. Therefore, it is fundamental in the sports field to
conduct a comprehensive evaluation of deaf and hard-of-hearing wrestlers as a priority
for the Cuban Wrestling Federation. However, there is a scarcity of updated information
on this topic. The objective of this study is to apply Indicator No. 2, Physical and
Physiological Indicators, in wrestlers with hearing impairments in the social category to
improve their athletic performance. The theoretical methods applied were
analytical-synthetic and inductive-deductive. The empirical methods included
documentary analysis and observation. The evaluation revealed the current state of the
wrestlers, based on the analysis of their physical conditions in order to develop a set of
exercises aimed at increasing their athletic performance in training, which will improve
their quality of life and lead to successful performance in sports competitions.

Keywords: health; combat sports; adapted sport; methodological indicators

Indicadores metodologicos fisicos e fisiologicos em lutadores da categoria social com

deficiéncia auditiva

Resumo: O resultado cientifico aqui apresentado faz parte do projeto Indicadores Metodologicos
para Aumentar o Desempenho no Treinamento Esportivo de Atletas com Deficiéncia
em Esportes de Alto Rendimento, que integra o Centro Cubano de Pesquisa Esportiva.
O estabelecimento de indicadores metodoldgicos que integrem os planos de treinamento
permitird o aumento do desempenho atlético de atletas com deficiéncia, especificamente
lutadores surdos da categoria social de Santiago de Cuba. Portanto, ¢ fundamental, no
ambito esportivo, realizar uma avaliagdo abrangente de lutadores surdos e com
deficiéncia auditiva, como prioridade para a Federacao Cubana de Luta Livre. Contudo,
ha escassez de informagdes atualizadas sobre o tema. O objetivo deste estudo € aplicar o
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Indicador n° 2, Indicadores Fisico-Fisiologicos, em lutadores com deficiéncia auditiva
da categoria social, visando aprimorar seu desempenho atlético. Os métodos teodricos
aplicados foram o analitico-sintético e o indutivo-dedutivo. Os métodos empiricos
incluiram andlise documental e observacao. A avalia¢do revelou o estado atual dos
lutadores, com base na analise de suas condi¢Oes fisicas, a fim de desenvolver um
conjunto de exercicios voltados para o aumento de seu desempenho atlético nos treinos,
o que melhorara sua qualidade de vida e os levara a um desempenho bem-sucedido em
competi¢des esportivas.
Palavras-chave: saude; esportes de combate; esportes adaptados; indicadores metodologicos

Introduccion

Para las comunidades sordas del mundo las Sordolimpiadas constituyen eventos de gran
interés e importancia para el beneficio y la calidad de vida de los atletas que en ellas participan. Las
Sordolimpiadas fueron organizadas por primera vez en 1924, en Francia por el Comité Internacional
de Deportes de Sordos (CIDS). (Ferrante, 2019)

En estos eventos deportivos para sordos se hacen adaptaciones visuales a las sefiales auditivas
en atencion a la discapacidad auditiva de estos atletas, asi como estd prohibido el empleo de
dispositivos auditivos lo cual favorece condiciones de juego iguales para todos los participantes. La
sordera, aun cuando dificulta usar el sentido del oido, no constituye una enfermedad para la practica
deportiva. (Ferrante, 2019)

Los especialistas que intervienen en estos eventos son conscientes de que existen diferentes
tipos de hipoacusia o sordera, tales como: la cofosis (condicién auditiva en la que la persona no
puede oir absolutamente nada. Algunos la consideran un sinénimo de sordera profunda aunque en
este caso la persona si puede oir sonidos a muy alto volumen (90 dB); la sordera propiamente dicha
que es la discapacidad auditiva en la que la persona no oye sonidos a menos de 75 dB, siendo
especialmente grave si no los puede oir por debajo de los 90 dB. La hipoacusia (menos grave que la
sordera, puesto que la persona puede oir por debajo de los 75 dB pero no el rango completo de
audicion normal). (Alfonso & Torres, 2024)

Estas condiciones fisicas de los atletas determinan que deben ser diagnosticados en cualquiera
de las tres condiciones auditivas de las que acabamos de hablar. Se hace necesario realizar una
audiometria que puede arrojar los siguientes resultados:

Audicién normal: se pueden oir sonidos muy bajos, igual o por debajo de 20 dB.

Pérdida auditiva leve: el sonido mas bajo perceptible estd entre los 20 y 40 dB.
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Pérdida auditiva media: se detectan sonidos a partir de 40-70 dB (hipoacusia).

Pérdida auditiva severa: solo se oye a partir de 70-90 dB (sordera).

Pérdida auditiva profunda: oye por encima de los 90 dB (sordera profunda) o no oye nada
(cofosis).

Dentro de los deportes de combate, que juegan en las Sordolimpiadas se encuentran la lucha
libre y grecorromana. Este deporte, exige que el luchador derrote a su rival sin el uso de golpes. En
las competencias se observan: las posturas, las acciones técnico-tacticas individuales, las
caracteristicas personales que cada luchador posee y que deben ser consideradas por el entrenador,
el arbitro y el personal a cargo de su preparacion en la adaptacion de las indicaciones
técnico-tacticas al lenguaje de sefias derivadas de la condicidn del atleta (Herndndez et al., 2012; De
Armas et al. 2020; Argudo et al., 2020 y Chicaiza et al., 2024; Santos et al., 2025).

Las adaptaciones relacionadas con las discapacidades acusticas de los luchadores con esta
condicion y el vinculo con los elementos técnico-tacticos de estos deportes de combate se
dinamizan mucho en los entrenamientos deportivos y mejoran el rendimiento deportivo en las
competencias, asi como contribuyen a la salud, el bienestar fisico y psicologico de los atletas,
(Amado, 2020).

Pueden consultarse algunos autores que aunque han ampliado el tema de las indicaciones
técnico-tacticas en su relacion con el entrenamiento deportivo de atletas con discapacidad auditiva
en diferentes grupos etarios. (Sanchez et al.,2012; Torres et al., 2020; Bedon, 2021; Gonzalez et al.,
2022; Fernandez et al., 2022), no destacan el cuidado y salud de los luchadores ni sugieren otros
indicadores metodoldgicos que puedan incrementar el rendimiento deportivo de estos atletas.

Por el contrario, Gonzalez et al. (2022) y Martinez et al., (2025) destacan algunos de estos
indicadores metodoldgicos que maximizan el rendimiento deportivo en la ejecucion de ejercicios de
la lucha para discapacitados actsticos y mejorar su rendimiento deportivo:

1. Indicadores Técnico-Tacticos Generales (Comunes) que son los mismos que para
cualquier luchador de alto rendimiento:

Efectividad en ataques: porcentaje de ataques exitosos (derribos, proyecciones,
inmovilizaciones) sobre el total intentado.

Defensa: porcentaje de ataques del rival neutralizados.

Variedad técnica: nimero y dominio de diferentes técnicas ejecutadas con eficacia.

Eficiencia en el agarre (grip fighting): capacidad para controlar las distancias y los agarres

preferidos del rival.
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Toma de decisiones bajo presion: eleccion de técnicas adecuadas en momentos clave del
combate.

2. Indicadores Fisicos y Fisiologicos (Comunes) se evalian en las primeras horas de la
mafana, con la menor cantidad de ropa posible. El luchador debe pararse de la forma en la cual se
encuentre mas cémodo, se esperan 2 minutos y se comienza a realizar la somatoscopia. En la
observacion, se gira alrededor del luchador, para estudiar las diferentes posiciones y posturas
asumidas en los ataques y analizar la técnica empleada.

Fuerza explosiva: potencia en piernas y tronco para derribos.

Fuerza isométrica: para sostener agarres y mantener posiciones.

Resistencia especifica: capacidad para mantener la intensidad a lo largo de todo el combate y
del torneo.

Composicion corporal: relacion musculo-grasa, crucial para las categorias de peso. (Baccouch
etal.,2024)

2. Indicadores especificos o adaptados para deportistas con Discapacidad Auditiva

Respuesta a sefiales visuales/tactiles:

Tiempo de reaccion a la sefial de inicio/parada del combate: sustituyen al silbato o al
"hajime/mate" del arbitro. Se mide la rapidez en responder a la luz o al gesto visual/tactil del
arbitro.

Atencion periférica y contacto visual: capacidad de mantener la atencion en el rival y, al
mismo tiempo, estar pendiente de las sefales del arbitro (ubicado en el borde del tapiz) sin perder
concentracion en el combate. Es un indicador cognitivo crucial.

Comprension y seguimiento de instrucciones técnicas en tiempo real: Durante los
entrenamientos o incluso en el combate (ante indicaciones del arbitro), se evalua la eficacia en la
interpretacion de gestos o sefiales preestablecidas del entrenador. (Noriega et al., 2019)

Indicadores Tacticos Adaptados:

Uso de la vibracion y sensibilidad tactil: En deportes como el judo o la lucha, la capacidad de
"leer" los movimientos e intenciones del rival a través del contacto y el agarre es fundamental. En
algunos deportistas con discapacidad auditiva, este sentido puede estar mas agudizado y ser un
indicador de rendimiento tactico superior.

Comunicaciéon con el entrenador durante el combate: Eficacia en la interpretacion rapida de
las sefales o gestos que el entrenador hace desde la banqueta (ej: tocar una parte del cuerpo, gestos

con las manos). Esto es vital para ajustar la estrategia entre asaltos o en pausas.
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Indicadores Psicologicos y de Comunicacion:

Nivel de cohesidon y comunicacidon con el equipo técnico (entrenador, preparador): Calidad de
la comunicacion establecida (lenguaje de sefias, lectura labial, sefiales visuales) y su impacto en la
ejecucion técnica.

Concentracion en entornos con distracciones visuales: Los deportistas sordos o con
hipoacusia no se distraen con el ruido del publico, pero pueden ser mas sensibles a movimientos o
luces inesperadas en la periferia. La capacidad de bloquear estas distracciones es un indicador
mental importante.

Autonomia y toma de decisiones en el combate: Dada la posible limitacion para recibir
instrucciones verbales en tiempo real durante la accion, la capacidad de resolver situaciones tacticas
por si mismo es un indicador de alto nivel.

3. Indicadores de Salud y Bienestar

Salud del sistema vestibular: Algunas discapacidades auditivas pueden estar relacionadas con
afectaciones en el oido interno, que impactan en el equilibrio. Monitorear la estabilidad y realizar
ejercicios especificos es clave.

Manejo de la fatiga cognitiva: El esfuerzo extra de estar constantemente "leyendo" el entorno
(lenguaje corporal, sefiales) puede generar una fatiga mental adicional. Su gestion es un indicador
indirecto de rendimiento. (Despaigne et al., (2025) y Asamblea Nacional Poder Popular, (art. 47.1,
2026).

Se asumidé como objetivo aplicar el indicador No 2 denominado: Indicadores Fisicos y
Fisiologicos que permitid detectar en el examen fisico dificultades en las posturas asumidas por los
atletas en el entrenamiento que incide en su bajo rendimiento deportivo.

Métodos

Los resultados parciales que se exponen se integran proyecto “Indicadores metodoldgicos
para aumentar el rendimiento en la preparacion deportiva de atletas con discapacidad en el alto
rendimiento” del Centro de Investigacién del Deporte Cubana (CIDC) de La Habana. La poblacion
y muestra esta constituida por cuatro atletas conuna condicion médica de hipoacusia senso-neural
profunda bilateral. Coinciden con los discapacitados acusticos del equipo nacional de lucha en
Santiago de Cuba.

Como métodos cientificos y técnicas de investigacion se emplearon los siguientes:

Del nivel teorico fueron empleados:El método analitico-sintético, que permitié conocer la
documentacion adecuada relacionada con las particularidades del deporte para discapacitados,
especialmente la lucha.El método inductivo-deductivo que fundamenté la evaluacion de los
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indicadores metodologicos del entrenamiento en los luchadores discapacitados aplicados en la
investigacion.

Del nivel empirico se utilizé el analisis documental, para la revision bibliografica del estudio
de antecedentes relacionados el entrenamiento de la lucha para discapacitados acusticos. El examen
fisico realizado mediante la observacion cientifica para la evaluacion de los indicadores
metodolodgicos en el entrenamiento deportivo de la poblacion estudiada.

Resultados

A partir del examen postural inicial que se realiz6 a esta poblacion de atletas discapacitados
de lucha, se pudieron diagnosticar las dificultades que presentaron en el entrenamiento en los planos
frontales anterior y sagital resumidas en las tablas 1 y 2, que aparecen referenciadas en Hernandez
et al. (2025).

Tabla 1.

Examen postural en el plano sagital

Segmento
corporal Deformidades
posturales
Cantidad %
Pies 2 50
Gluteos 2 50
Espalda 2 50
Abdomen - -
Toérax 2 50
Cintura escapular - -
Hombros 2 50
Cabeza 1 25
Tabla 2.

Examen postural en el plano frontal anterior

Segmento Deformidades
corporal posturales
Cantidad %
Pies 2 50
Dedos - -
Rodillas 4 100
Pelvis 2 50
Torax 2 50
Cabeza 2 50

Estas dificultades posturales permitieron identificar los indicadores metodologicos fisicos

fisiologicos que con ellas relacionan y que constituyen importantes herramientas de trabajo para los
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entrenadores de estos atletas en atencion al incremento de su rendimiento deportivo, la mejoria de la
calidad de vida y bienestar de estos atletas.

El desconocimiento de los mencionados indicadores metodoldgicos vinculados al
entrenamiento con discapacitados acusticos y las dificultades posturales presentadas es en lo que se
centra el objetivo de este trabajo. Las adaptaciones fisicas y fisiologicas al entrenamiento de lucha
con discapacitados actsticos es una tarea de primer orden para los entrenadores y profesores que
trabajan con estos atletas.

Discusion

Los indicadores metodoldgicos fisicos y fisioldgicos relacionados aplicados constituyen
herramientas evaluativas de gran valor para la planificacion de ejercicios en el entrenamiento
deportivo con discapacitados acusticos porque atienden a las correcciones posturales que los atletas
asumen en este proceso y que por desconocimiento de los entrenadores atentan contra la calidad de
vida de los luchadores acusticos.La planificacion de la guia de indicadores fisicos y fisiologicos
presentada toma en consideracion algunos presupuestos destacados por Reyes et al. (2008) y
Hernandez et al. (2012) como son: el bioldgico, el higiénico, el estético, el cognoscitivo y el
afectivo. Todos los cuales apuntan a corregir la postura en el entrenamiento deportivo y mejorar la
calidad de vida del atleta discapacitado.

En el entrenamiento deportivo de pudieron comprobar las afectaciones posturales de los
luchadores, desconocidas por los entrenadores y por los propios atletas quienes alegan sentirse mas
comodos en esas posturas al ejercitarse. Las mayores deformidades se presentan en los miembros
inferiores y en la espalda con la presencia de escoliosis, estas deficiencias ya han sido reportadas en
estudios anteriores como Pérez et al. (2023) y Bestard et al. (2024) quienes destacan la necesidad de
distribuir mejor las cargas en el entrenamiento.

Se concluye que en las ejecuciones técnicas que intervienen en el entrenamiento deportivo las
posturas incorrectas asumidas por los atletas discapacitados acusticos de lucha inciden en las
deformidades posturales evaluadas. Esta condicion sostenida marca la técnica individual del atleta y
trae como consecuencias escaso rendimiento deportivo y las lesiones que puede sufrir el atleta en el
entrenamiento. Esta opinion es coincidente con la de Pérez et al. (2023) en un estudio anterior.

Asi, estas investigaciones consultadas revelan los insuficientes procedimientos metodologicos
fisicos y fisiologicos empleados en el entrenamiento de la lucha para discapacitados actsticos que
apuntan a limitaciones epistémicas relacionadas con este deporte.

Conclusiones
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Ha quedado demostrado que las inadecuadas posturas que asumen los atletas discapacitados
acusticos de lucha durante el entrenamiento inciden negativamente en los aspectos fisioldgicos,
psicologicos y estéticos de estos individuos, lo cual afecta su rendimiento deportivo y calidad de
vida.

Los entrenadores de este deporte deben incluir en la planificacion de los ejercicios
programados los indicadores metodologicos fisicos y fisiologicos que intervienen en el
entrenamiento deportivo de luchadores con discapacidad auditiva del equipo nacional de Santiago
de Cuba.
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