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RESUMEN potencialidades y posibilidades del ajedrez

) L ) y la Recreacion en el contexto comunitario,
La investigacion tiene su punto de partida S _
o _ _ la implicacion de los diferentes agentes e
en el municipio de Levisa, en la comunidad o _
_ ) _ instituciones de la misma y las
Nicaro a traves de una Alternativa para el _ _
) _ caracteristicas e intereses de los
empleo sano del tiempo libre de los _ .
_ . adolescentes y  suincorporacion  a
adolescentes con necesidades educativas

) las actividades recreativas el fin de

especiales por retraso mental entre 12 a 15 ] _

. _ semana con caracter integrador 'y
afnos los fines de semana. Se puso en o o

o . _ sistémico, posibilitando dar un adecuado
practica las actividades y juegos que . . .
_ S _ tratamiento a las preferencias sentidas por
incluye el folleto didactico de ajedrez, con

o la muestra objeto de investigacion de
el objetivo de aprovechar todas las

o N ) la comunidad.
potencialidades cognitivas del mismo para
incidir en las capacidades intelectuales de Palabras clave: recreacion, tiempo libre,
la muestra estudiada. Los principales comunidad, alternativa recreativa
resultados obtenidos en la investigacion es

gue se conjugan de forma armonica las
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ABSTRACT

The research started in Levisa, at Nicaro
community, by means of a choice for a
healthy use of leisure time, oriented to
teenagers from 12 to 15 years old with a
differentiated education due to intellectual
disability. This choice contains a didactic
pamphlet of chess, aimed to develop
learning skills in the studied sample,taking
into account lturralde Tagle views about
this topic (appreciated by the author as well
as for teens).The most significant result, is
the link that this sport creates amongst
teens, the rest of the population, and some
institutions interested in this sport, which

facilitates their learning process.

Key words: recreation, free time,

community, recreational alternative

INTRODUCCION

El perfeccionamiento de la ensefianza, en
los momentos actuales se ha mantenido
como una de las tareas fundamentales.
Esta ocupa la atencibn de numerosos
pedagogos, como resultado de las nuevas
y elevadas exigencias que ha presentado

la Revolucién.
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En el sistema educacional cubano, debido
a la Revolucién Cientifico Técnica que
Cuba ha llevado a cabo en los ultimos
afos, fue necesario introducir algunos
programas educativos, entre los cuales se
pueden citar la ensefianza de la
Informatica en las escuelas primarias, el
empleo de la programacion audiovisual, las
transformaciones en la  Educacion
Secundaria y el programa Editorial Libertad
gue multiplica la disponibilidad de libros de
textos para los diferentes niveles de
ensefanza.

La Educacion Especial se enfrasca en el
trabajo correctivo — compensatorio que
contribuye al desarrollo de los estudiantes,
pues logra un mejoramiento progresivo en
el analisis, sintesis y generalizacion,
aspectos que presentan una afectacion
considerable en estos escolares.

La ensefianza del ajedrez constituye una
de las mas interesantes creaciones del
ingenio humano, sus elementos finitos, un
tablero de 64 cuadros por el que se
desplazan 32 piezas blanquinegras,
ofrecen posibilidades extraordinarias de
creacion. Por eso cada vez son mas en
todo el mundo los que de una u otra forma,
por motivaciones muy diversas, se acercan
a esta disciplina para estudiarla vy
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practicarla. Todos sin excepcion pueden
obtener beneficios y desarrollar cualidades
a partir del conocimiento y la practica del
ajedrez, una de las actividades mas
antiguas y carismaticas que existen. Para
ello no es preciso ser un experto, basta
con comprender la esencia de su
desarrollo para poder utilizar sus aportes
en la vida diaria.

Se vive en un tiempo que exige de gran
adaptabilidad a los cambios y de un
aprendizaje permanente. Cada vez resulta
mas necesario administrar informacion,
valorar opciones y tomar decisiones
acertadas en un universo crecientemente
complejo y variable.
Asimismo, es importante utilizar
Optimamente los recursos de que
disponemos y potenciarnos interiormente,
a la vez gque organizar las actividades con
armonia y eficiencia. A todos estos fines la
relacibn con el ajedrez es capaz de
contribuir, sensiblemente; ya que dentro de
esta disciplina encontramos una riqueza
tematica incalculable donde se entrelazan
elementos cientificos, artisticos, logicos,
matematicos, filosoficos, psicoldgicos,
estratégicos y tacticos que se pueden
reflejar tanto en el campo personal como

en el actuar profesional.
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Estas aplicaciones, recogidas en un juego
interesante 'y motivador, de reglas
sencillas, con materiales economicos al
alcance de todos, le dan un enorme valor
al ajedrez para la adquisicion y el
entrenamiento de destrezas practicas. El
ajedrez es como una gimnasia mental que
contribuye a prolongar las facultades
intelectuales.

La Educacion Especial no cuenta con un
programa de la asignatura, como las
demas educaciones por lo que la autora
partiendo de las potencialidades que tienen
estos escolares en el ajedrez se dio a la
tarea de realizar una investigacion
encaminada a lograr el empleo sano del
tiempo libre de los adolescentes con
necesidades educativas especiales
intelectuales por retraso mental.

A través de la aplicacion de la observacion
existen

se pudo constatar que

insuficiencias relacionadas con esta
problematica:

e Los adolescentes con necesidades
educativas especiales intelectuales
por retraso mental son pocos
motivados por aprender a jugar
ajedrez.

e En las actividades recreativas y

deportivas que se realizan los fines
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de semana en la comunidad no se
incluye el ajedrez como una opcién
de distraccion y a la vez de
aprendizaje.

e Es insuficiente la divulgacion vy
carencia de un programa del ajedrez
en la educacion especial.

Por lo antes expuesto se determiné el
siguiente problema cientifico:

¢,Coémo favorecer el empleo sano del
tiempo libre de los adolescentes de 12 a 15
aflos con necesidades educativas
especiales intelectuales por retraso mental
de la comunidad Levisa del municipio
Mayari?

En la investigacion se define como objetivo
la elaboracién de un folleto didactico para
favorecer la ensefianza del ajedrez en
adolescentes de 12 a 15 afios con
necesidades educativas especiales
intelectuales por retraso metal de la

comunidad Levisa del municipio Mayari.

METODOLOGIA

La investigacion tiene su punto de partida
en adolescentes con  necesidades
educativas especiales intelectuales por
retraso mental de la comunidad Levisa del

municipio Mayari. La muestra es 33
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adolescentes que coinciden con la
poblacibn  con necesidades educativas
especiales intelectuales por retraso mental
comprendidos entre las edades de 12 a 15
afos. La seleccion fue a través de un
muestreo aleatorio simple representando el
100.00 %. Dentro de sus caracteristicas
se pueden sefialar que son de ambos
sexos, de alto, medio y bajo nivel
académico, hijos de campesinos y amas
de casa. Ademas participan en la
investigacion dos profesores de Educacion
Fisica con 14.5 afios de experiencia y un
activista de Recreacion que atiende a la
comunidad.

Tipo de estudio: se realiza un estudio que
se conjugan métodos de la investigacion
accion participacion cualitativa y
cuantitativa referente a la investigacion
social. Ademas supone la simultaneidad
del proceso de conocer e intervenir, implica
la participacién del objeto de investigacién
en el programa de estudio y accion. El
objetivo de este método es conseguir que
la comunidad se convierta en el principal
objeto de cambio y asi lograr Ila
transformacion de su realidad.

Para el estudio tedrico, la constatacion del
problema y solucién del mismo se aplican
los siguientes métodos: del nivel teorico,
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andlisis-sintesis, inductivo—deductivo,
historico — logico y sistémico estructural-
funcional. Del nivel empirico: observaciéon
estructurada participativa, la encuesta,
entrevista y técnica de consenso. Ademas
como procedimiento matematico el calculo

de porcientos.

RESULTADOS

Estructura de la alternativa

Las alternativas constituyen un importante
eslabon en la relacion escuela-comunidad-
sociedad. De ahi la necesidad de
desarrollar un sistema de acciones
integradoras, utiizando como base la
unidad de lo cognitivo, lo afectivo y lo
conductual, a partir de considerar las
relaciones existentes entre la escuela y la
comunidad.

La alternativa que se propone tiene como

caracteristicas las siguientes:

e Diagnosticar intereses, necesidades y
preferencias recreativas de la muestra
objeto de estudio.

e Elevar el nivel metodologico del
profesional de recreacion, en cuanto a
sus  conocimientos  educativos Yy

habilidades béasicas indispensables para
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complementar el proceso docente
educativo con los adolescentes de 12 y
15 afos a través actividades y juegos de
ajedrez, siendo esta alternativa un
complemento necesario para incidir en
la formacién permanente de los
profesionales de la Cultura Fisica.

e Aprovechamiento de las potencialidades
de la comunidad y su entorno donde se
encuentra ubicada la comunidad de
Levisa del municipio Mayari vy
aprovechar las potencialidades del
ajedrez para el desarrollo cognitivo de
los adolescentes con necesidades
educativas especiales por retraso
mental.

Se ha concebido y disefiado una
alternativa de actividades y juegos
elementales de ajedrez para complementar
el proceso docente educativo con los
adolescentes de 12 y 15 afios la cual se
fundamentan a partir de los supuestos
tedricos y metodolégicos.

Para la alternativa recreativa se

determinaron cuatro etapas, que se

fundamentan a partir de los supuestos
tedricos y metodologicos que las
identifican.

I. Diagndstico.

II. Planeacion.
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lll. Implementacion.

IV. Validacion.

|. Diagnostico.
Caracteristicas del diagndstico.

eTiene como punto de partida la
existencia de un problema.

e Exige dos tipos de actividades basicas
(recoger informacién y reflexionar
sobre la realidad existente)

e Se apoya en la teoria y la practica.

¢ Debe ser una actividad permanente.

e Se basa en conocer y comprender los
problemas para darle solucién.

e Tiene un caracter parcial y va de los
fendmenos a la esencia.

ePermite  arribar a  conclusiones
practicas a partir de la reflexion.

Esta etapa conlleva al desarrollo de cinco
acciones:
1) Objetivo del diagnéstico.
2) Contenido del diagnéstico.
3) Métodos y elaboracion de los
instrumentos.

4) Aplicacion del diagnéstico.

5) Procesamiento de la informacion.
Fase Il. Planeacion.
En este momento se deben desarrollar las

siguientes acciones:
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1. Personal responsabilizado con la
ejecucion de la nueva oferta fisco-
recreativa propuesta.

2. Determinaciéon de los recursos
materiales que se necesitan para el
desarrollo de la nueva oferta.

3. Determinacion  del tiempo que
disponen los comunitarios para la
aplicacion de la nueva oferta
recreativa.

lll. Implementacién.

En esta etapa es donde se desarrollan y se

pone en practica la alternativa fisico-

recreativa propuesta, se evidencia lo
planificado y organizado de la etapa
anterior a través de acciones que lleven
implicito complementar el proceso docente
educativo con los adolescentes, esta etapa
incluye dos fases que aparecen explicadas

a continuacion:

e Familiarizacion.

e Sistematizacion.

Fasel. Familiarizacion.

Relacion e intercambio de toda la muestra
con la nueva oferta, asi como con todo el
personal responsabilizado con ponerla en
practica, dandole salida a través de
diferentes acciones que a continuaciéon se
relacionan:

1. Seminario.
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Tema: El diagndstico. Elementos tedricos y
metodoldgicos que la sustentan.
Principales problemas en la detencién de
intereses y preferencias.

Tiempo de duracion: 2 horas

Plazo de cumplimiento: Primera quincena
de Septiembre.

2. Taller conjunto.

Tema. Presentacion de la alternativa
recreativa para incidir en el proceso
docente educativo con los adolescentes de
12-15 afios.

Tiempo de duracion: 2 horas

Plazo de cumplimiento: Segunda quincena
de Septiembre.

3. Debate cientifico.

Tema. La nueva propuesta de estrategia
recreativa. Logros y dificultades.

Tiempo de duracién: 4 horas

Plazo de cumplimiento: Primera quincena
de Octubre.

4. Intercambios de experiencias.

Tema. Comparacion de las ofertas fisico-
recreativas tradicionales y la nueva
propuesta de la alternativa recreativa para
favorecer una actitud positiva hacia el
tiempo libre de los adolescentes de 12- 15
afios con  necesidades educativas
especiales por retraso mental.

Fase 2. Sistematizacion.
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Esta etapa se desarrolla a través de un
momento:

1) Ejecucioén de las acciones.

Momento 1. Ejecucion de las acciones.

Se desarrollan las acciones individuales y
colectivas de forma practica, segun fueron
previstas anteriormente.

Accion 1. Desarrollo de las actividades
recreativas para complementar el proceso
docente educativo.

Accion 2. El control sistemético permitira
comprobar cémo se realizan las
actividades propuestas segun lo previsto.
IV. Evaluacion.

La evaluacion debe formar parte de todo el
plan, sirviendo para valorar con obijetividad
la propuesta de la alternativa fisico-
recreativa para complementar el proceso
docente educativo con los adolescentes de
12-15 afos, mejorar los fendmenos vy
procesos que en él ocurren y transformar
la realidad mediante: un acercamiento al
medio, la difusién de la informacién, y la
orientacién y organizacion de acciones
segun las posibilidades de la muestra.
Luego de elaborar la alternativa recreativa,
se considera necesario, para valorar la
pertinencia de la propuesta, utilizar la

técnica participativa o de busqueda de
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consenso férum comunitario, teniendo en
cuenta el siguiente Objetivo:
e Conocer el estado de opinion que tiene
el grupo de trabajo comunitario acerca
de

recreativa

la propuesta de la alternativa

para complementar el

proceso docente educativo con los
adolescentes de 12-15 afios de la
comunidad Levisa.

Recursos humanos que participan:

presidente del consejo popular, delegados

de circunscripcion, subdirector de Cultura

del

jefe de catedra de

Fisica y recreacion Combinado
Deportivo Levisa,
recreacion, profesores de educacion fisica
de la escuela y el profesor de recreacion

del consejo que se investiga.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En

observaciéon con el objetivo de constatar el

esta investigacion se utiliza la
estado actual del problema. Se dispone de
un grupo de aspectos de interés para
poder estudiar la situacion de los sujetos
objeto de investigacion en cuanto a la
motivacion e interés para desarrollar la
practica del ajedrez en la escuela en los
turnos de deporte participativo y en la
comunidad en el tiempo libre.

Se tuvieron en cuenta en cada pregunta 5
elementos fundamentales que posibilitan

valorar las posibilidades de los sujetos.

Tabla No 1.
RESULTADOS DE LA GUIA DE OBSERVACION

Compor- Nivel de motivacion

tamiento |Pregunta l | Pregunta 2| Pregunta 3 | Pregunta 4 Pregunta 5
Positivo 12 136.36% |17 |51.5%|19 |57.58% |22 |66.67% |23 |69.7%
Negativo |21 |63.64% |16 |48.5% |14 |42.42% |11 |33.33% |10 |[30.3%
Compor- Solidez de los conocimientos

tamiento Pregunta 1| Pregunta 2 | Pregunta 3 | Pregunta 4 Pregunta 5
Positivo 9 |27.27%|5 |15.2%|0 0% 0% |[0% 7 121.2%
Negativo |24 |72.73% (28 |84.8% (33 |100% |33% |100% |26 |78.8%
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En la dimensién nivel de motivacién se
constata que la pregunta numero uno
relacionada con la concentracion hacia la
63.64%

concentracion hacia la practica del Ajedrez.

actividad el no  muestran
Otras de las preguntas es la niumero dos
relacionada con la espontaneidad donde el
48.5% se muestra con desinterés y sin
ninguna inclinacion hacia esta préctica.

En las demés preguntas méas del 50% se
muestra a favor de la practica del Ajedrez
(ver tabla 1).

En la de

conocimientos se constatan insuficiencias

dimensién  solidez los
en todas las preguntas, donde mas del
50% de

conocimientos

los sujetos mostr6 no tener
sobre algunos de los
contenidos del Ajedrez. Las preguntas tres

y cuatro relacionada con el valor absoluto
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Andlisis de la guia de observacién

después de aplicada la Alternativa
recreativa

Posterior a la aplicacion de la Alternativa
recreativa se observan  actividades
relacionadas con la ensefianza del Ajedrez
y se puede constatar que el estado del
problema ha cambiado a favor de lo
positivo durante el proceso tanto dentro
como fuera de la escuela.

Se dispone de un grupo de aspectos de
interés para poder estudiar la situacion de
los sujetos objeto de investigacion en
cuanto a la motivacion e interés para
desarrollar la practica del Ajedrez en la
escuela y fuera del contexto escolar el fin
de semana en el tiempo libre.

Se tuvieron en cuenta dos dimensiones y 5

indicadores en cada una que posibilitan

de las piezas y el jaque mate todos los valorar la factibilidad de la Alternativa
sujetos en la dimensién estan dentro del recreativa
indicador negativo (ver tabla 1).
Tabla Nro 2.
RESULTADOS DE LA GUIA DE OBSERVACION
Compor- Nivel de motivacion
tamiento |[Preguntal [Pregunta?2 |Pregunta3 |Pregunta4 Pregunta 5
Positivo 25|75,76% |29 |87,88%|23 |69,7% |27 |81,82 |27 |81,82%
Negativo |8 [24,24% (4 |12,12% |13 |39,39% |6 18,18 |6 |18,18%
Compor- Solidez de los conocimientos
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tamiento Pregunta 1| Pregunta 2 | Pregunta 3 | Pregunta 4 Pregunta 5

Positivo 21|63,64% |17 |51,52%|15 |45,45% |13 |39,39% 26 |78,79%

Negativo |12 |36,36% |16 |48,48% |18 |54,55%|20 |60,61% |7 |21,21%
Después de aplicada la Alternativa los fines de semana no se tiene en cuenta

recreativa se pudo constatar que en ambas

dimensiones y sus indicadores los
resultados fueron favorables. Cabe sefialar
gue en la dimensién solidez de los
conocimientos aunque se obtiene en la
pregunta numero tres y cuatro menos del
50 % en ambos, si existio un salto positivo
debido a que en la primera aplicacion

fueron evaluados con cero por ciento.

factibilidad de la

Alternativa recreativa aplicada en la

Andlisis de la

comunidad Levisa del municipio Mayari

El analisis se realiz6 valorando los
resultados de la aplicacion de los
diferentes métodos y técnicas de

investigacion a través de la triangulacion
de

observacion, encuesta y forum comunitario

los métodos empleados como la

obteniendo resultados satisfactorios.

En el cuestionario aplicado a los

adolescentes  seleccionados para la
investigacion qued6 demostrado que en las

actividades recreativas a nivel comunitario
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las necesidades educativas especiales,
sino, todas las ofertas tratan de abarcar a
todos los grupos poblacionales, por lo que
no se parte de un diagndstico que tenga en
cuenta las necesidades e intereses de los
participantes.

Se

momentos diferentes, antes y después de

realiz6 un cuestionario en dos

aplicada la Alternativa recreativa
sustentada en los conocimientos sobre el
juego de Ajedrez de forma elemental,
donde en el primer momento los resultados
fueron poco satisfactorios. En un segundo
momento se pudo constatar que existié un
progreso cognitivo de la muestra
investigada forma general.

El 100% de los participantes considera que
la concepcion estructural y metodologica
de la Alternativa recreativa para el empleo
sano del tiempo libre de los adolescentes
estd acorde para cumplir con el objetivo
por el cual se elaboro.

Todos fueron del criterio de que las
actividades y juegos que estructuran el

folleto estan bien concebidas, en relaciéon
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con las necesidades de los adolescentes y
organizacion adecuada.

A través de este andlisis queda
demostrado que los indicadores medibles
como la atencion a las necesidades
educativas especiales, preferencias,
gustos e intereses de los participantes, el
desarrollo de las actividades teniendo en
cuenta el tiempo libre, la hora y el
momento del dia y el aprovechamiento de
la infraestructura existente en la
comunidad se encuentran por debajo del
nivel de aceptacion posible, lo que
evidencia con claridad la necesidad de
renovar las propuestas de actividades que
se realizaban hasta el momento; dando la
viabilidad de la importancia de la
Alternativa recreativa para el empleo sano
del tiempo libre de los adolescentes que se
propone con sus etapas y acciones; siendo
la triangulacion de métodos el principal

criterio de factibilidad de la investigacion.

CONCLUSIONES

La revision bibliogréafica permitid
determinar los fundamentos tedricos y
metodolégicos que existen sobre la
recreacion comunitaria, los criterios de

autores sobre la misma y el tiempo libre
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gue permitieron asumir valoraciones vy
llegar a diferentes concepciones sobre
estos términos.

El diagnostico arrojo como caracteristica
fundamental que en las ofertas recreativas
de fines de semana para los adolescentes
en la comunidad estudiada, no tenian en
cuenta a los que tienen limitaciones
especiales por retraso mental, ademas no
se incluian actividades relacionadas con el
ajedrez como Alternativa recreativa para
incidir en las capacidades intelectuales de
los participantes.

La Alternativa recreativa para el empleo
sano del tiempo libre de los adolescentes
consta de etapas, fases y acciones,
sustentada en un folleto did4ctico para la
ensefianza del Ajedrez que permitié que la
muestra en correspondencia con sus
necesidades e intereses y guiados por el
grupo de trabajo comunitario lograran
insertarse en las actividades del fin de
semana.

La Alternativa recreativa se declar6 factible
corroborandose con la triangulacion de los
meétodos cientificos, lo cual permitio
sistematizar los resultados derivados de la
aplicacibn de la encuesta a |los

adolescentes y forum comunitario que
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permitieron obtener un resultado valido y

coherente.
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