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RESUMEN alternativa permiti6 elevar el nivel

) L de conocimientos también los beneficios
En el articulo se aborda la rehabilitacion de o S
) S gue aporta la practica de los ejercicios
pacientes afectados de  hemiplejia . ] o
_ fisicos, asi como la posibilidad de
provocada por infarto cerebral en el adulto . )
_ o realizarlos en la casa y luego en areas
mayor perteneciente al Sector La Cafiaita, . o .
o . . deportivas comunitarias en dependencia
Municipio Santa Rita, del Estado Zulia. Se y _
, L del grado de recuperacion del paciente
propuso en la investigacion elaborar una o -
_ o . como una actividad grata y fortificadora
alternativa de ejercicios fisicos para _ _ _ _
o ) para el mejoramiento de la calidad de vida,
favorecer la rehabilitacion a pacientes con _ o
o _ teniendo asi la posibilidad de ser
hemiplejia provocada por infarto cerebral _ o _
_ _ protagonista diario de los cambios de
en la comunidad mencionada. Se _ _
i . estilos de vida sano asi como su
emplearon métodos empiricos como la _ _ _ _
L y ) reincorporacion a la sociedad y el barrio.
medicidn, observacion y el experimento, de

los tedricos el histérico logico, analitico Palabras clave: Rehabilitacion,
sintético e induccidbn deduccion. La Alternativa, Actividad fisica, Adulto mayor,
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Infarto cerebral, Hemiplejia, Ejercicios

fisicos.
ABSTRACT

In the article the rehabilitation of affected
patients of hemiplejia is approached
caused by cerebral infarto in the bigger
adult belonging to the Sector The Cafaita,
Municipality Santa Rita, of the State Zulia.
He/she intended in the investigation to
elaborate an alternative of physical
exercises to favor the rehabilitation to
patient with hemiplejia caused by cerebral
infarto in the mentioned community.
Empiric methods were used as the
mensuration,  observation and  the
experiment, of the theoretical ones the
historical one logical, analytic synthetic and
induction  deduction. The alternative
allowed to also elevate the level of
knowledge the benefits that it contributes
the practice of the physical exercises, as
well as the possibility to carry out them in
the house and then in community sport
areas in dependence of the degree of the
patient's recovery as a pleasing activity and
fortificadora for the improvement of the
quality of life, having this way the possibility
to be daily main character of the changes

of lifestyles heals as well as its
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reincorporation to the society and the

neighborhood.

key words. Rehabilitation, Alternative,
physical Activity, bigger Adult, cerebral

Infarto, Hemiplejia, physical Exercises.

INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso

genéticamente  programado que @ se
manifiesta en ciertos trastornos
relacionados con la edad ocurridos en el
organismo, biolégico natural e irreversible
gue comienza desde el mismo momento
del nacimiento del individuo y que tiene
como una de sus manifestaciones
primarias la disminucién de los latidos
cardiacos, asi como de una deficiente
circulacion sanguinea y con ello el
transporte de oxigeno especialmente hacia
el cerebro al igual que hacia todas las
células del organismo como principal
fuente de vida, la cual ocurre de forma
paulatina.

El infarto cerebral constituye el conjunto de
manifestaciones clinicas, radiograficas o
patoldgicas, que aparecen como

consecuencia de la alteracion cuantitativa
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o cualitativa al territorio encefalico, lo que
determina un déficit neurolégico de mas de
24 horas de duracion, que es expresion de
una nueva tisula, lo que constituye la
primera causa de ingreso Hospitalario por
problemas neurolégicos. También se
produce cuando las células cerebrales
guedan sin oxigeno y pierden su capacidad
de funcionar como resultado de la
obstruccion por diversos motivos de las
arterias que llevan la sangre al cerebro.
Puede surgir también por una busqueda
subida de la tensién arterial que es lo mas
frecuente en estas edades. Se puede decir

que:

e Las enfermedades cerebro
vasculares ocupan el primer lugar
en originar discapacidades en el
mundo més del 62% de los
pacientes registran una menor
actividad social mientras el 31%
gueda dependiente de cuidados
personales.

e La tasa de mortalidad asciende a
126 por 100 000 habitantes a partir
de 55 afos de edad y sobre pasa el
1 por 100 habitantes cuando son
mayores de 75 afios de edad.

e Unos quince millones de personas

Se reportan como nuevos casos de
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infarto cerebral en el mundo cada
afio, y cinco millones terminan en la

muerte.

Lo que conllevé a la elaboracion de la
alternativa con una muestra de 3 pacientes
adultos mayores, donde el uso de los
métodos permiti6 darle solucion al
Problema Cientifico: ¢C6émo favorecer la
rehabilitacion a pacientes con hemiplejia
provocada por infarto cerebral en el adulto
del Sector La Cafaita, Municipio Santa
Rita Estado Zulia? Teniendo como
Objetivo: Elaborar una alternativa de
ejercicios fisicos para favorecer la
rehabilitacion a pacientes con hemiplejia
provocada por infarto cerebral en el adulto
mayor del Sector La Cafaita, Municipio
Santa Rita del Estado Zulia.

Las tareas fueron desarrollados a través de
los métodos de investigacién siguientes:
del nivel tedrico el historico I6gico, analitico
sintético e induccion deduccion. Del nivel
empirico, la observacion, el experimento y
la medicion. Y estadisticos descriptivos,

distribucion de frecuencia.
METODOLOGIA

La alternativa que se aborda en esta

investigacion se basa en el trabajo con
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adultos mayores, donde se aplican varios
conjuntos de ejercicios fisicos para
rehabilitar la hemiplejia provocada por el
infarto cerebral y mejorar su calidad de
vida.

Cuando se habla del tema de ejercicios
fisicos, no se puede dejar de mencionar
qgue los mimos nos brindan una gran
cantidad de actividades al aire libre como
correr, caminar, gatear, saltar etc. Pero las
condiciones de la vida cotidiana, el lugar
donde vivimos o0 nuestro horario pueden
ser impedimentos para realizar ejercicios
fisicos al aire libre; ante esta situacion
existen otras opciones como son
ejercitarse en una bicicleta estacionaria, en
una escalera mecanica, o las clases de
ejercicios cardiovasculares que se ofrecen
los gimnasios son también buenas
alternativas.

Lo importante es no dejar de hacer
ejercicios fisicos y disfrutarlo de modo que
sigamos motivados para continuar. La
mayoria de estos ejercicios tienen un final
terapéutico y profilactico, el profesor jugara
con estos para elegir los ejercicios
apropiados para el nivel de condicion fisica
gque determina su clase. Hay que tener

presente que:
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1. Estado en que se encuentran los
pacientes al momento de aplicarles
la bateria de ejercicios.

2. El esfuerzo realizado este en
correspondencia con la etapa o sea
ir de lo simple a lo complejo y con
un aumento gradual de las cargas
de trabajo.

3. Aunque se conoce de las

limitaciones del paciente se debe

tener en cuenta tratar de llevarlos
hasta el limite de sus posibilidades
sin provocarles dafio tanto fisico

como psicolégico.

La alternativa es considerada como un
recurso para la trasformacion de la practica
y por lo tanto, genera un nivel de
teorizacion que permite vincular entre la
teoria y la préactica, constituye una nueva
opcién a partir de la teoria existente, de

agui su importancia en la investigacion.

Para su realizaciobn se seleccionaron 23
sujetos adultos mayores, del Sector La
Cafaita, Municipio Santa Rita del Estado
Zulia diagnosticado segun el grupo
multidisciplinario de salud aptos para
realizar actividades fisicas. Se trabajé con
una muestra  intencional de 3

participantes, para un 13.4% de Ila
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poblacion, se tuvo en cuenta la

voluntariedad de los mismos para el
desarrollo de las actividades propias del
trabajo de investigacion donde se tuvieron
en cuenta los siguientes criterios de

inclusion:

e Que todos vivan en el mismo sector.
e Que sean del sexo masculino.
e Que

enfermedad.

presenten la misma

o Edades comprendidas entre 60 y 63
afos de edad.

e NoO presentar otras patologias
asociadas que les impida la
realizacion de las actividades

programadas.
Caracteristicas de la muestra:

La muestra estd compuesta por 3 adultos
mayores del sexo masculino para el 100%,
con edades comprendidas entre 60 y 63
afos de edad con un nivel de escolaridad
de ensefianza media con padecimientos de
enfermedades no transmisibles propias de
la vejez pues el 100% padecen

enfermedades hosteo articulares.

Desde el punto de vista socioeconémico:
todos los pacientes son o fueron

trabajadores por cuenta propia dedicados a
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la pesca. Todos practican la actividad fisica
a través del programa de ejercicios para el

adulto mayor.

RESULTADOS

Etapas que conforman la alternativa
Etapa |. Diagndstico

Etapa Il. Planificacién

Etapa Ill. Instrumentacién o ejecucion.
Etapa VI. Evaluacion.

Descripcion de cada una de las etapas:

ETAPA |: DIAGNOSTICO

Esta etapa permite caracterizar
clinicamente al paciente: conocer en
detalle la etiologia, sintomas clinicos,
topografia o extension de la lesion y
secuelas motoras, clasificacion de la
asociados,

discapacidad, problemas

alteraciones comunes, caracteristicas
fisicas; ademas de los tratamientos
aplicados con anterioridad y sus
resultados.

Para evaluar el estado de las secuelas
motoras dejadas por la enfermedad, se

realiza un estudio de los movimientos de
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las relaciones articulares y la fuerza
muscular de los miembros afectados, asi
como el incremento de esta. Presentando
en su examen médico lo siguiente: pérdida
de la movilidad y fuerza muscular del
hemicuerpo afectado, lenguaje
incoherente, limitacion severa de los arcos
derecho,

articulares del hemicuerpo

hemiplejia del hemicuerpo derecho,
limitacion de la marcha, movimientos
descoordinados, falta de  memoria,

aberraciones posturales, aberraciones
visuales, espasticidad de los miembros,
dificultad ambulatoria, irritabilidad.
Para diagnosticar el estado de los arcos
articulares se emplean los test pasivo y
activo. ElI test Asia, se emplea
para diagnosticar la fuerza muscular.
Estos test son los orientados por el
MINSAP para este tipo de estudio. En los
pacientes con hemiplejia provocada por
Infarto Cerebral, involucra el trabajo con
todas o casi todas las articulaciones y los
movimientos de cada una, tanto de los
miembros  superiores como de los

inferiores.
ETAPA Il: PLANIFICACION

Fundamentacién del plan de ejercicios
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Esta etapa consiste en la elaboracion,
selecciéon, organizacion y planificacion de
los ejercicios; permite teniendo en cuenta
los resultados del diagnéstico, planificar las
acciones a desarrollar con vista a lograr la
rehabilitacion de las secuelas motoras
provocadas por el Infarto Cerebral. El plan
de ejercicios disefiados por el autor
plantea la combinacion de ejercicios
pasivos con activos con prevalencia de
estos ultimos, donde el paciente debe de
estar en constante movimiento, bien de
piernas, de brazos o en la coordinacion de

ambos. Para ello tiene en cuenta:

Los diez principios cardinales de Ia
rehabilitacion,
Morre enl1980:

descritos por J.C.

1. Prevenir la de privacion sensorial.

2. Promover la participacion activa.

3. Repetir los ejercicios con y sin
variacion.

4. Lograr que se comprenda la utilidad
de la actividad fisica.

5.Lograr la plena motivacion vy
aceptacion del paciente frente a los
ejercicios fisicos.

6. Forzar al paciente a su maximo de

posibilidades.
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7. Seguir la ley del desarrollo cérvico-
céfalo-caudal
8. Tener presente que la integracion

subcortical precede a la integracion

cortical
9. Manejar bien la facilitacion-
inhibicion.
10.Tener paciencia y aplicar

correctamente una atencién

sensible y afectuosa al paciente.

La neuroplasticidad en la restauracion de
las funciones del Sistema Nervioso Central
y con ello el establecimiento de nuevas
vias de conexion.

- Aprovechar las bondades de las
propiedades fisicas de los ejercicios
fisicos para la rehabilitacion.

- El Proceso de bioadaptacion a las
cargas de trabajo provocada por los
ejercicios fisicos.

- El papel de los ejercicios fisicos en el
cumplimiento de las acciones

terapéuticas.

ETAPA Ill: PROPUESTA DEL PLAN DE
EJERCICIOS

El plan de ejercicios se divide en varios
grupos atendiendo a las caracteristicas de
estos pacientes y los objetivos que se

persiguen.
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lra. Etapa: Acondicionamiento fisico
general.
Objetivos:

1. Adaptar funcionalmente al paciente
al sistema de ejercicios propuestos.

2. Lograr posturas funcionales en el
paciente con el fin de corregir
deformaciones de articulaciones y
planos musculares.

3. Disminuir o aumentar el tono
muscular en dependencia de la
afeccion.

4. Lograr la marcha.

Actividades gue se realizan.

- Movilizaciones pasivas en todas las
articulaciones del cuerpo (haciendo
énfasis en el hemicuerpo afectado)

- Movilizaciones activas asistidas segun
las posibilidades del paciente (flexion,
extension, aduccion, abduccion vy
rotaciones).

- Movilizaciones libres del paciente segun
posibilidades del mismo.

- Ejercicios en el colchon (rodar,
cuadrupedia, sedestacion y
estiramiento).

La cantidad de repeticiones y tandas

comienzan en esta etapa por debajo de 8

repeticiones y dos tandas para adaptar al
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paciente a los ejercicios en forma sencilla

sin grado de complicacion.

2da. Etapa: Restablecimiento Funcional.

Objetivo:
1- Incrementar la fuerza muscular en

todos los planos musculares

incidiendo en el hemicuerpo
afectado.

2- Restablecer las funciones de las
actividades motoras del paciente en
dependencia de su estado.

Actividades que se realizan:

- Movilizaciones pasivas en todas las
articulaciones
- Movilizaciones activas (rotaciones,
aduccion, abduccién, extension vy
flexion).
- Movilizaciones activas asistidas.
- Bipedestacion en equilibrio 'y
asistida.
- Patrones de marcha estatica.
En dependencia de las posibilidades se ir4
subiendo la carga paulatinamente, se
hardn 20 repeticiones en dos tandas,
teniendo en cuenta la disminucion de las
cargas cuando haya dificultades
funcionales por parte del paciente.
3ra. Etapa: Funcional.
Objetivos:
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1- Desarrollar el perfeccionamiento de los
patrones de marcha dinamica.

2- Lograr la incorporacion funcional del

paciente a las actividades de la vida diaria.

Actividades que se realizan.

- Movilizaciones pasivas asistidas en
todas las articulaciones.

- Ejercicios combinados de piernas y
brazos.

Sistema de ejercicios aplicados para la

recuperacion de un paciente que sufrio

un Infarto Cerebral.

- Ejercicio para la recuperacion del
miembro superior.

- Ejercicio para la rehabilitacion

(escapulo humeral) articulacion del

hombro.

Objetivo: Desarrollar los movimientos
naturales de este miembro, desarrollar la
fuerza y lograr las funciones naturales de

este sistema muscular.

Flexion y extension del hombro con

ayuda.

e Flexiobn y extension del hombro sin
ayuda.

e Flexibn y extension del hombro
adicionando diferentes pesos.

e Ejercicios de aduccion y abduccion del

hombro con ayuda y sin ayuda.
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e Circulo del hombro al frente, con el

brazo extendido con o sin ayuda.

Ejercicios para la rehabilitacion (humero

ulnar) articulacion del Codo

Objetivo:  Rehabilitar los movimientos

naturales que realiza el codo:

e Flexidon y extension con ayuda.

e Flexidon y extension sin ayuda

e Flexion y extension.

e Flexidn y extension adicionandole peso
a la palanca que forma el codo.

e Apoyando el codo sobre la mesa,
realizar flexion y extension y el agarre
con las manos de un objeto
(aumentando el peso) pueden ser
saquitos de arena de diferentes pesos
y/o palanquitas.

e Agarrando diferentes pesos realizar
movimientos de extension y flexion.
Ejercicios para la rehabilitacion (radio

carpiana) articulacion de la Mano

Objetivo: Desarrollar los movimientos

afectados, la fuerza, desarrollo,

perfeccionamiento de las actividades
cotidianas a las que debe enfrentarse esta
parte del miembro.

- Flexion y extension de los dedos de la

mano y el dedo pulgar con ayuda.
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Flexion y extension de los dedos de la
mano Yy el dedo pulgar sin ayuda.

Con el dedo pulgar e indice tratar de
recoger objetos pequefios o fragiles.
Apretar un globo pequefio con poco
aire tratando de introducir los dedos
dentro del mismo.

Apretar una pelota de goma (Tenis de
campo) tratar de perforarla con los
dedos.

Mover los dedos indice y pulgar por
encima de la mesa como si se tratara
de una persona caminando, incorporar
los restantes dedos hasta el dedo
pulgar (movimiento alterno).

Parecido al ejercicio anterior, pero
desplazando la mano con movimientos
simultaneos de los dedos, quiere decir:
apoyo primero el pulgar y luego los
otros dedos.

Agarrar objetos, apretarlos y después
soltarlos.

Realizar terapias en el hogar tales
como: abrir una pluma de agua,
abotonarse la camisa, abrocharse los

zapatos y otros.
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Ejercicios para la rehabilitacion del

miembro inferior derecho.

Ejercicio para la rehabilitacion

(escapula humeral) articulacion de la

Cadera

Objetivo:  rehabilitar los  movimientos

afectados, la fuerza, el desarrollo vy

perfeccionamientos de las actividades

cotidianas a las que debe enfrentarse esta

parte del miembro.

e Rotacion interna de la cadera ( con
movimientos suaves)

e Rotaciébn externa de la cadera (con
movimientos suaves)

e Anteversion de la cadera (movimientos
suaves)

e Retroversion de la cadera (con
movimientos suaves)

e Adduccién de la cadera (con y sin
ayuda)

e Abduccién de la cadera ( con y sin
ayuda)

Nota: Estos ultimos 4 ejercicios, es decir

los asaltos, deben realizarse primero con

una pierna y después con la otra (la no

afectada).

Ejercicios para la rehabilitacién (fémur

tibia patelar) articulacion de la rodilla:

Objetivo: Desarrollar los movimientos

naturales afectados de este miembro,
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desarrollar la fuerza y lograr las funciones

naturales de este sistema hosteo -

muscular.

e Flexion y extension de las piernas en
posicion de acostado con ayuda y sin
ayuda.

e En posicion de sentado en el colchon,
realizar flexion y extension de la
articulacion de la rodilla con ayuda y
sin ayuda.

e Pedaleo de la bicicleta horgométrica
sin realizarle ninguna resistencia.

e Pedaleo de la bicicleta ergométrica
aumentando la resistencia

paulatinamente.

Ejercicios para la rehabilitacion (tibio
fibular astragalina) articulacion del Pie:

Objetivo: Rehabilitar los movimientos
naturales que realiza el pie y aumentar la

fuerza de este miembro.

e De acostado realizar movilizaciones a
los dedos del pie con ayuda y sin
ayuda.

e De acostado realizar flexion vy

extension de la articulacién del tobillo

con ayuda y sin ayuda.
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e De sentado con piernas unidas y semi
- flexionadas realizar punteo apoyando
las mismas en el piso

e Golpeo con el pie de una pelota de

goma estacionada en el lugar.

Ejercicios para desarrollar y
perfeccionar la marcha
Objetivo:  Rehabilitar, desarrollar 'y

perfeccionar la marcha de los casos objeto

de estudio.

e Caminar 5 metros ( con apoyo en
barras paralelas fijas durante 15 dias)

e Caminar 10 metros ( con apoyo en
barras paralelas fijas durante 15 dias)

e Caminar 15 metros (con apoyo en
barras paralelas fijas durante 15 dias)

e Marcha en andador.

e Marcha sin apoyo en terreno regular.

e Marcha en terrenos irregulares.

e Marcha con recorrido y estaciones.

e Subir y bajar escalones incrementando
la cantidad de escalones comenzando
por dos.

e Dos escalones 5 dias

e Tres escalones 5 dias
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e Cada 5 dias se aumenta un
escaléon hasta llegar a 35

escalones.

ETAPA VI. EVALUACION.

RESULTADOS DE LA APLICACION DE
LA ALTERNATIVA

Se realiz6 un estudio de casos, y dentro
del mismo, de casos multiples. Este
estudio tuvo un tiempo de duracién de
doce meses y los pacientes se
evaluaron tres momentos diferentes
dentro de la investigacion. Dicha
evaluacion siempre se realiz6 por un
especialista de la sala de rehabilitacion del
CDI. El mismo es Licenciado en Cultura
Fisica y en Rehabilitacion de patologias
asociadas a esta enfermedad.

La alternativa se aplic6 en el Sector la
Cafaita del Municipio Puerto Escondido
del Estado del Zulia. En este caso se
aplicaron ejercicios fisicos para la
rehabilitacion de los pacientes.

Los casos presentados recibieron una vez
ingresados en centros
hospitalarios terapias fisicas
fundamentalmente con el método de

Bobath, asi como tratamiento con
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diferentes terapias, entre otras:
masoterapia, fisioterapia, terapia del habla,
entre otras sin resultados favorables

desde el punto de \vista Afisico.

La implementacion de la alternativa
requiri6 de la preparacion del personal
técnico comunitario encargado de llevar a
cabo la rehabilitacion de los pacientes
afectados. El mismo se selecciond dentro
de la comunidad. Este personal se preparé
de forma tedrica y practica mediante curso
de superacion y conté con un folleto y con
el plan de ejercicios aprobado por el
técnico especialista.

Para las evaluaciones de los
movimientos articulares se emplearon las
siguientes categorias planteadas por el

MINSAP en el test pasivo y el activo.

e No completa (N.C): significa que no se
realiza ningan tipo de movimiento
perceptible. No hay presencia de arco
articular.

e Semicompleta (S.C): movimiento des
gravitado con molestias al final.

e Completa (C.): significa que se realiza

un movimiento normal.

Para las evaluaciones de la fuerza

muscular, se plantea por el MINSAP la
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utilizaciéon del test Asia

cuyos valores son:

0. No evidencia contractilidad

1. Evidencia contraccion

2. Movimiento completo con gravedad

3. Movimiento completo en contra de la

gravedad

4. Movimiento completo en contra la

gravedad con alguna resistencia

5. Normal.

Relaciones articulares objeto de
estudio

Relaciones Relaciones

articulares de lo | articulares de los
miembros miembros inferiores

superiores

Escapula-humeral | Coxo-femoral

HUOmero-ulnar Fémur-Tibia-Patelar

Radio- carpiana Talo-Plural

Interfalanges  de | Astragalo-Calcaneo

los dedos

Dedos Interfalanges

RNPS 2053
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Movimientos articulares de los miembros

superiores:

1. Escapula-humeral: Anteversion (flexion),
Retroversion (extension), Abduccion,
Adducién, Rotacion medial (Interna),
Rotacion lateral (Externa),

2. Humero - ulnar: Flexién, Pronacion,
Extension, Supinacion.

3. Radio-carpiana: Flexion dorsal, Flexiéon
Palmar, Desviacion radial, Desviacion
cubital

4. Interfalanges de los dedos: Flexion,

Extension,

Movimientos articulares de los miembros

inferiores:

1. Coxo-Femoral: Flexion — Anteversion,
Extension-  Retroversion, Abduccion,
Adducién, Rotacién interna, Rotacion
Externa

2. Fémur-tibia-Patelar: Flexion, Extension,

3. Talo-plural: Flexion-plantar, Extension-

dorsal, Eversion, Inversion

Frecuencia Semestral
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4. Interfalanges de los dedos: Flexion,

Extension.

Una vez realizado el diagndstico clinico se
procedio a determinar el estado inicial de
los arcos articulares de las extremidades
superiores e inferiores asi como la
contracturabilidad mediante los test activo
(TA), pasivo (TP) y test Asia para la fuerza
(FM). Esta constituy6 la primera medicion
efectuada a los pacientes. Los test activo y
pasivo se evaltan de completo (C), semi
completo (SC) y no completo (NC) segun
establece el MINSAP para este tipo de
estudios. El test Asia de la fuerza (F) se
evalla en 0, 1, 2, 3, 4, 5. El incremento de
la fuerza muscular (IFM) aporta la mejoria
en la misma. El incremento del movimiento

(IC%) se da en porciento.

A manera de ejemplo se ilustra la
rehabilitacion de la articulacion Coxo-

femoral izquierda del paciente 1
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Tabla # 1 Test articular y muscular escapulé-humeral (hombro derecho)

Paciente 1
lzquierdo lera medicion |2da medicion 3era medicion Total
Movimientos TP|{TA|FM|% |T.P|TA[FM|% [T.P|[TA|FM|% [L.LF.M|IC%
Anteversion NC[NC|0 |0 [SC|SC|3 |60 |C (C |5 [100]|5 100
Retroversion NC|NC|O |0 |SC|SC|3 [60 |C |C |5 [100(5 100
Abduccion NC[NC|0 |0 [SC|SC|3 |60 |C (C |5 [100]|5 100
Adduccién NC|NC|O |0 |NC|SC|3 [60 |C |C |5 [100(5 100
R. Interna NC|NC[O [0 |NC|NC|2 [40 |SC|SC|4 |80 |4 80
R. externa NC[NC|0 |0 [NC|[NC|1 |20 |SC|SC|3 [60 |3 60
Como se aprecia, en la primera medicién parcial de los dos restantes. La fuerza
todos los movimientos de esta articulacion alcanza la normalidad en los mismos
para el test pasivo alcanzan categoria de movimientos en que Se recuperan
no completo lo cual evidencia ausencia de totalmente los arcos articulares y mejora
arco articular. Lo mismo sucede en el test en los dos restantes.
activo. El test Asia de la fuerza denota
ausencia total de contracturabilidad. CONCLUSIONES
En la segunda medicion se observa en los Una vez finalizada la investigacion se
: . . . arribd a las siguientes conclusiones:
test pasivo y activo evolucion positiva en
cuatro de los movimientos. El test de la I L
1. El analisis de las fuentes revel6 que
fuerza evidencia los mejores resultados en : , : L.
existen pocas evidencias teoricas de
aquellos movimientos que mejoran los e o -
la utilizacion de ejercicios fisicos
arcos articulares. integradas para la rehabilitacion de
En la tercera medicibn se alcanza la pacientes con hemiplejia provocada
normalidad de los arcos articulares en por infarto cerebral en el adulto
- L mayor.
cuatro de los movimientos y recuperacion
163
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