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RESUMEN

La investigacion parte de la insuficiente
informacién existente sobre la dinamica de
los resultados deportivos en las
Levantadoras de Pesas cubana, a raiz de
la incorporacion de esta disciplina a los
Juegos Centroamericanos y del Caribe y a
los XV Juegos Panamericanos de Rio de
Janeiro, Brasil. Se pretende analizar el
comportamiento de la dindmica de los
resultados deportivos de las pesistas
cubanas con relacion al area
Panamericana y Mundial. Se emplean
métodos en el orden tedrico y empirico.
Para el estudio se tomo6 una muestra de los
mejores resultados alcanzados por las
pesistas cubanas en cada una de las
divisiones de peso corporal, ademas de los
tres mejores biatlones por divisiones de

peso corporal del area panamericana y
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mundial. Como principales resultados se
encuentran que el incremento promedio de
las atletas cubanas es superior al del area
panamericana y a nivel mundial, y su
biatlon promedio, durante el periodo
estudiado, no se ha comportado de modo
similar en todas las divisiones.

Palabras clave: Levantamiento de pesas
femenino, dindmica de rendimiento, alta
calificacion

ABSTRACT

The research part of insufficient existing
information on the dynamics of sports
results lifters Cuban Weights, following the
incorporation of this discipline to the
Central American and Caribbean Games
and the XV Pan American Games in Rio de
Janeiro, Brazil. It aims to analyze the
behavior of the dynamics of the scores of
Cuban weightlifters in relation to Pan
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American and World area. Methods in
theoretical and empirical order are
employed. To study a sample of the best
results achieved by the Cuban weightlifters
in each of the divisions of body weight, plus
the top three divisions biatlones by body
weight of Pan American and global area
was taken. The main results are the
average increase of Cuban athletes is
higher than the Pan American area and
worldwide, and its average biathlon, during
the period studied, has not behaved
similarly in all divisions.

Key words. Women's Weightlifting,

dynamic performance, high rating

INTRODUCCION

El Levantamiento de Pesas en Cuba se ha
desarrollado considerablemente con altos
resultados deportivos en la arena
internacional y se acumulan, entre lo mas
significativo, cuatro medallas olimpicas,
mas de 60 medallas en Campeonatos
Mundiales, multiples récords mundiales
absolutos y juveniles, ademas de liderar en
el area Panamericana y Centroamericana.

En el afo 1983, el Levantamiento de
Pesas femenino se oficializé por la
Federacion Internacional de esta disciplina
deportiva (IWF), la cual decidié ponerla a

prueba. A partir de esta fecha se
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desarrollaron varias competencias
internacionales, hasta celebrarse el primer
campeonato mundial en 1987 en Daytona
Beach, Union de Estados Americanos
(USA) en el que participaron 100
levantadoras de 22 paises, China ocupo el
primer lugar por paises.

Este deporte, para las féminas, ha ido
alcanzando popularidad y se incorpora a
los Juegos Olimpicos de Sydney, Australia
en el afio 2000 incrementandose cada dia
las marcas mundiales y la belleza en cada
competencia.

En Cuba, la practica del Levantamiento de
Pesas femenino comenz6 en 1986 durante
las actividades docentes del Instituto
Superior de Cultura Fisica “Manuel
Fajardo”. La primera competencia, se
realiza el 14 de enero de ese afio y fue
cubierta por la prensa radial y escrita.

En los afios siguientes, el Levantamiento
de Pesas femenino se practicé en Cuba de
forma amistosa y, a pesar de los continuos
esfuerzos de técnicos y directivos de ese
deporte, no se logro la oficializacion de
esta actividad debido a la falta de
informacion correcta sobre la misma, los
prejuicios existentes y en particular, por la
confusion del Levantamiento de Pesas
Olimpico con otras actividades

competitivas, como el Fisiculturismo y el
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llamado Powerlifting, en las que se
emplean los ejercicios con pesas,
creandose un estado de opinion negativo
hacia esta disciplina femenina.

En mayo del afio 2006 se crea oficialmente
una preseleccion femenina de
Levantamiento de Pesas con vistas a
participar en los Juegos Centroamericanos
y del Caribe y competir al afio siguiente en
los XV Juegos Panamericanos de Rio de
Janeiro, Brasil, en ambos casos se
obtuvieron discretos resultados. Desde
entonces se ha participado en diferentes
controles pedagégicos y competencias
nacionales e internacionales con una
representacion en los Campeonatos
Panamericanos Juveniles del 2009 y 2010,
asi como en los Torneos Internacionales
“‘Manuel Suarez In Memoriam”, que cada
afo se celebran en Cuba.

Partiendo de los resultados obtenidos en
estas competiciones se realiza un andlisis
de la dinamica del rendimiento de las
mejores pesistas cubanas, donde se
valoran como ha sido su incremento por
afios de entrenamiento, comparandolas
con los resultados mundiales y en el area
panamericana para asi trazar las
perspectivas futuras de este novel deporte

en el pais.
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DESARROLLO

A continuacion se analiza cada una de las
tablas la dinamica de los resultados
deportivos en el Biatlon en las diferentes
categorias de peso corporal a nivel
nacional, en el area panamericana y

mundial.

Es importante plantear que en la actualidad
en Cuba no se cuenta con una poblacién
gue permita realizar un analisis del
promedio de las primeras tres mejores
marcas en el biatlébn en cada una de las
divisiones porque se distorsionaria en gran
medida el promedio por la diferencia entre
el primer resultado y los dos siguientes, por
tal motivo, solamente se selecciono el
mejor resultado en el biatlon de cada una
de las categorias de peso corporal.

En la tabla No.1 se refleja cuél fue el mejor
resultado de Cuba en el biatlén por division
y el promedio anual de todas las

divisiones en conjunto.
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TABLA 1 - Mejor resultado en Cuba en el biatlon por division y el promedio anual de

todas las divisiones en conjunto (datos en kg).

DIVISION ANOS
(kg) 2006 2007 2008 2009 2010 2011
48 121 113 113 117 121 127
53 126 136 139 138 141 151
58 117 143 157 154 168 174
63 133 178 167 152 154 163
69 153 172 185 193 188 194
75 165 185 187 195 192 200
+75 167 198 211 225 205 216

Promedio 140,28 160,71 164,71 167,71 167,00 175,00

En la divisiobn hasta los 48 kg, el primer
resultado realizado en el biatlon fue de
121, disminuyendo este a 113 en los
siguientes dos afios, luego se incrementa
en 4 kg alcanzando la cifra de 117. En el
afio 2010 se logra igualar la marca de
inicio de 121 kg y culmina el 2011 con un
biatlon de 127 kg, es decir, en esta division
se incrementa solamente un total de 6 kg

en los 6 afos analizados.
En la division hasta los 53 kg, el primer

resultado registrado en el biatlon fue de
126 kg. En el afio 2007 hubo un
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incremento de 10 kg, no asi en el 2008 en
el que se incrementd solamente en 2 kg,
alcanzando la cifra en el biatlon de 139, en
el afio 2009 se analiza que existi6 un
decrecimiento de 1 kg, aumentando a 141
kg en el 2010 y en el ultimo afio se logra el
mejor resultado en el biatlbn con 151 kg,
obteniendo en esta division un incremento
en 6 afos analizados de 25 kg

En la division hasta los 58 kg se comienza
con un resultado en el biatlén de 117 kg,
teniendo un alto incremento en los
siguientes dos afios de 143 y 157 kg

respectivamente. En el afio 2009 existe un
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decrecimiento de 3 kg pero nuevamente en
los dos dultimos afios 2010 y 2011 se
incrementa el biatlon en 168 y 174 kg. Se
logré un excelente incremento del biatldn,
del primer afio analizado al ultimo, de
57 kg.

En la division hasta los 63 kg se comienza
con 133 kg en el biatlon, observandose
gue en el segundo afio se realiza un alto
incremento de 45 kg, es decir se logra un
biatlon de 178 kg que va hacer el mejor
resultado alcanzado en relacion con todos
los afos restantes analizados. En el 2011
se concluye con un biatlon de 163 kg, es
decir un decrecimiento de 15 kg en
comparacién con el mejor resultado
alcanzado en esta divisibn cuatro afios
atras.

La siguiente division de hasta los 69 kg se
inicia con un biatlbn de 153 kg, este
resultado se va incrementando en 172, 185
y 193 en los afios 2007, 2008 y 2009,
respectivamente. En el afio 2010 existe un
decrecimiento de 5 kg, aumentando el
ultimo afo de estudio a 194 kilogramos, es
decir, en esta divisibn se obtuvo un
incremento de 41 kg.

Se continda el andlisis en la division hasta
75 kilogramos donde se comienza con un
biatlon de 165 kilogramos, en los tres afos

gue siguen se va incrementando los
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resultados en 185, 187 y 195 kilogramos.
En el 2010 ocurre un decrecimiento de 3
kilogramos y en el ultimo afio se logra
alcanzar la cifra en el biatlon de 200
kilogramos, es decir en esta division se
logra un incremento del primer afo al
altimo analizado de 35 kilogramos.

En la dltima categoria de peso corporal, la
de més de 75 kg, se inicia en el primer afio
con un biatléon de 167 kg, al afio siguiente
se incrementa en 31 kg, se alcanza un
biatlon de 198 kg. En el 2008 continta su
incremento y se realiza un biatlén de 211
kg. En el cuarto afo (2009) se logra el
resultado mas alto en esta division con 225
kg, luego ocurre un decrecimiento de 20 kg
en el 2010 y se culmina en el 2011 con
otra disminucion en el biatlébn con 216 kg.

Al analizar el comportamiento del promedio
anual de todas las divisiones en conjunto
se observa que en el primer afio se logra
140,28 kg y aumenta a 160,71 kg en el
siguiente afo; sigue incrementando en el
2008 a 164,71 kg. Durante los afios 2009 y
2010 incrementa y se estabiliza con un
promedio de 167,71 kg y 167,00 kg
respectivamente y culmina en el ultimo afio
gue se analiza (2011) con un promedio de
175,00 kg, siendo este el mas alto.
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Realizando un resumen de la tabla 1,
puede decirse que las divisiones de peso
corporal que se han comportado con un
mayor incremento de los resultados en el
biatlon durante los afios analizados son la
de mas de 75, con 58 kg de incremento y
la de los 58, con 57 kg de incremento,
aunque se debe puntualizar que en la de
més de 75 kg en los ultimos dos afios ha
existido un decrecimiento del biatlon.

A continuacion se analiza la tabla 2, que
refleja el promedio anual de los tres
primeros lugares en el biatlbn de cada
divisiobn en el area Panamericana y el de
todas las divisiones en conjunto.

En la categoria hasta 48 kg, el promedio
de los tres primeros lugares en el biatlon
en el area Panamericana es de 164.33 kg
en el afio 2006. En los siguientes dos afios
este resultado va decreciendo hasta llegar
a los 158,66 en el 2008. En el 2009 logra
tener un incremento llegando a 168,66
kilogramos, el promedio mas alto logrado
en todos los aflos analizados, porgue en
los afios siguientes 2010 y 2011 se realiza
un promedio de 163,00 y 168,00

respectivamente.
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En la divisién de hasta los 53 kg se logra
un promedio en el primer afio de 178,66
kg, se produce un gran incremento en el
segundo afio llegando a la cifra de 193,00
kg, en el 2008 decrece hasta los 190,66 y
sufre otro decrecimiento hasta llegar al
promedio de 181,00, ya en 2010 comienza
a incrementarse hasta llegar en el 2011 al
promedio mas alto con 194,33 kg.

En la division hasta los 58 kg donde se
comienza en el primer afio analizado con
un promedio de 202,66 kg, en el afio 2007
se produce un alto incremento al llegar a
un promedio de 210,33 kg, durante los dos
siguientes afios 2008 y 2009 el promedio
va disminuyendo considerablemente a las
cifras de 190,66 y 181,00 respectivamente,
ya en el 2010 tiene una recuperacion
considerable al llegar al promedio de
216,33 y culmina el ultimo afio estudiado

con 217,33 el promedio mas alto.
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TABLA 2 - Promedio Anual de los 3 Primeros lugares en el biatlén de cada divisién en

el &rea Panamericanay el de todas las divisiones en conjunto.

DIVISION
(kg) 2006 2007
48 164,33 | 161,66
53 178,66 | 193,00
58 202,66 | 210,33
63 207,66 | 219,33
69 204,00 | 214,66
75 222,66 = 240,33
+75 255,33 | 234,66

Promedio 205,04 210,57

En la divisibn de los 63 kg se comienza
promedio de 207,66 kg,

incrementando en el préximo afio hasta

con un

219,33 kg, posteriormente en los tres afos
siguientes se mantiene bastante estable,
dando un gran incremento en el Gltimo afio,

hasta llegar a 234,33 kg de promedio.

En la division hasta los 69 kg se observa
gue inicia con un promedio de 204,00 kg,
posteriormente, en el afio 2007, se

incrementa a 214,66 kg, luego existe un
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ANOS

2008 2009 2010 2011
158,66 168,66 163,00 168,00
190,66 181,00 185,66 194,33
204,66 201,33 216,33 217,33
215,00 216,00 218,00 234,33
211,00 225,33 212,66 226,33
230,00 220,66 229,33 235,66
234,00 238,66 245,66 249,00
206,28 207,23 210,09 217,85

decrecimiento llegando al promedio de
211,00 kg. Durante el 2009 se da un alto
incremento llegando a la cifra de 225,33
kg, teniendo otro decrecimiento durante el
2010 hasta los 212,66 kg y culminando en
el Ultimo afio con un incremento hasta
llegar a los 226,33 kg.

En la divisibn hasta 75 kilogramos se
observa que comienza en el 2006 con
222,66 kg. Como dato interesante, durante

el afio 2007 se logra en esta categoria el

71
ISSN 1819-4028



Nufiez- Aguiar y Bolafio- Breto: Comportamiento de la dinamica de rendimiento de las levantadoras de pesas

incremento mas alto del promedio, hasta
una cifra de 240,33 kg, marca esta no
alcanzada durante el resto de los afos
analizados, porque se mantiene entre los
230,00 y los 235,66 kg.

Al referirse a la ultima division hasta mas
de 75 kilogramos, se observa, como dato
interesante, que durante el primer afio
estudiado (2006) se alcanza el promedio
mas alto con una cifra de 255,33 kg,
manteniendo en los aflos posteriores
resultados por debajo de esta marca y
solamente se logra cierta aproximacion en
el dltimo afio (2011) donde se realiza un
promedio de 249,00 kg, es decir
quedandose a 6,33 kg del mejor promedio
alcanzado.

Si se analiza el comportamiento del
promedio anual de todas las divisiones en
conjunto se puede observar que en el
primer afio se logran 205,04 kg, en el
segundo afo estudiado se incrementa a
210,57 kg, durante el tercero ocurre un
decrecimiento hasta llegar la cifra de
206,28 kg y comienza su recuperacion en
los afos venideros llegando al promedio
mas alto en el ultimo 2011 donde se
alcanza la cifra de 217,85 kg.
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Partiendo de lo analizado anteriormente se
puede resumir que en la tabla 2, referente
al comportamiento del promedio anual de
los tres primeros lugares en el biatlén de
cada division en el &rea Panamericana y el
de todas las divisiones en conjunto las
divisiones de peso corporal, que se han
comportado con un mayor incremento del
promedio del biatlon teniendo en cuenta el
primer afio de estudio realizado al mejor
resultado alcanzado durante la etapa son
las divisiones de 63 y 69 kg con un
incremento de 26,67 y 22,33 kg
respectivamente, de igual forma se
concluye que la divisién que ha tenido peor
desenvolvimiento es la de mas de 75
kilogramos donde comenzd con un alto
promedio de 255,33 kg y ha tenido un
decrecimiento de menos 6,33 kg, es decir
249,00 kg.

Por otra parte, cuando se analiza el
comportamiento de la dinamica de los
promedios de todas las divisiones en
conjunto se observa que se van
incrementando los resultados en los seis
afios estudiados con un comienzo de
205,04 k kg y 217,85 kg al final, para
12,81 kg de incremento. (Ver Gréfico 2)
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El andlisis de la tabla 3 refleja el
de

lugares en el biatlébn de cada divisién en

y

promedio anual los tres primeros

Campeonatos  Mundiales Juegos

cubanas de alta calificacién / 65-80

Olimpicos y el de todas las divisiones en

conjunto.

TABLA 3 - Promedio anual de los 3 primeros lugares en el biatlén de cada division en

Campeonatos Mundiales y Juegos Olimpicos y el de todas las divisiones en conjunto.

DIVISION
(kg) 2006 | 2007
48 197,66 = 201,66
53 214,33 | 214,33
58 233,33 | 234,00
63 239,66 | 249,00
69 248,66 | 263,66
75 260,33 | 281,66
+75 304,00 = 306,33
Promedio 242,57 250,09

En la division hasta 48 kilogramos se
observa que en el primer afio se realiza un
promedio de 197,66 kilogramos, va
incrementando este promedio logrando la
cifra mas alta en el afio 2008 con 209,00
kilogramos y va disminuyendo nuevamente
en los ultimos tres afios, hasta llegar en el

afio 2011 al promedio de 192,33, es decir
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ANOS
2008 2009 2010 2011
209,00 | 206,33 | 207,66 | 192,33
215,66 | 215,33 | 213,00 | 220,00
232,33 | 226,33 | 23333 | 234,33
237,33 | 24500 | 243,33 | 249,66
263,66 | 259,33 | 253,33 | 261,00
270,66 | 276,00 & 290,33 | 281,66
291,00 | 307,33 | 311,33 | 311,33
24580 | 247,95 | 250,33 @ 250,04

5,33 kilogramos menos que en el afio de
inicio.

En la division hasta 53 kilogramos se ve
como comienza, en su primer afio, en
214,33 kilogramos manteniéndose igual en
el siguiente afo, incrementando solamente
en un kilogramo en los dos siguientes
afios, decreciendo en el quinto afio y
dando un alto incremento en el ultimo afio
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2011 llegando a un promedio de 220,00
kilogramos.

En los 58 kilogramos se observa que en
los seis afios estudiados se comporta con
muy poca variacion de un afio a otro,
comenzando en el 2006 con un promedio
de 233,33 kilogramos y culminando en el
2011 con 234,33 kilogramos.

En la divisibn hasta 63 kilogramos
observamos como se comienza con un
promedio de 239,66 kilogramos, en el afio
gue sigue 2007 se da un incremento
grande, hasta llegar a un promedio de
249,00 kilogramos, cifra esta que va ser
muy similar a la alcanzada en el ultimo afio
(2011) que fue de 249,66 kilogramos.

A continuacion vemos la proxima division
de los 69 kilogramos, donde se inicia con
un promedio de 248,66 kilogramos,
lograndose el mayor promedio en el
segundo afio con 263,66, manteniendo el
mismo resultado en el tercer afio y un
pequefio decrecimiento en los afios 2009 y
2010, para posteriormente, en el ultimo
afo vuelve a incrementarse el promedio
hasta 261,00 kilogramos, pero sin llegar al
mejor resultado alcanzado con
anterioridad.

En la division hasta los 75 kilogramos se
aprecia que tiene un primer afilo con un

promedio de 260,33 kilogramos, en el
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segundo hay un incremento hasta los
281,66 kilogramos, en el tercer afo
decrece a 270,66 kilogramos para, en el
siguiente afio comenzar a incrementar,
hasta llegar al promedio de 276,00, y en el
quinto afio continuar incrementando para
llegar al mayor promedio con 290,33
kilogramos. Ya para el sexto afio y ultimo
de nuestro estudio decrece a 281,66
kilogramos.

En la division de mas de 75 kilogramos se
comienza en el 2006 con un promedio de
242,57 kilogramos, logrando un incremento
en el segundo afio hasta la cifra de 250,09,
la cual se mantiene con muy poca
diferencia durante los afios quinto y sexto
(2009 — 2010) respectivamente. Puede
sefialarse que en esta categoria de peso
corporal, el promedio se ha mantenido
bastante estable con respecto a los
alcanzados en <cada uno de los
campeonatos analizados.

La divisién que tuvo un mayor incremento
fue la de 75 kilogramos donde logré
mejorar el promedio en 30 kilogramos
durante estos seis afos de estudio.

Como resumen del andlisis de la tabla 3,
de forma general, los incrementos de los
promedios en el biatlébn de cada una de las

divisiones no han sido muy altos,
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manteniendo cierta estabilidad en estos
seis afios.

El analisis de la tabla 4 refleja la relacion
porcentual de los promedios anuales de los
tres primeros lugares de todas las
divisiones en conjunto del biatlén entre el
area Panamericana y los mejores
resultados de las pesistas cubanas.
Durante el afio 2006 se aprecia que la
relacion  porcentual entre el érea
Panamericana y el mejor resultado de

nuestro pais fue de 68,41 porciento

cubanas de alta calificacién / 65-80

posteriormente este aumenta a la cifra de
76,32 por ciento, continuando su aumento
en el tercer afio a 79,84 por ciento,
llegando en el siguiente al porciento més
alto en estos anos de estudio con una cifra
de 80,92, posteriormente decrece a 79,48
por ciento y logra nuevamente a

incrementarse a 80,33 por ciento.

TABLA 4 - Relacién porcentual de los promedios anuales de los 3 primeros lugares

de todas divisiones en conjunto del biatlén entre el &rea panamericanay los mejores

resultados de las pesistas cubanas.

anos 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Panamericana | 205,04 210,57 206,28 207,23 210,09 217,85
Cuba 140,28 160,71 164,71 167,71 167,00 175,00
% 68,41 76,32 79,84 80,92 79,48 80,33

Debe agregarse que en los seis afios de
estudio, los resultados en el biatlon de las
pesistas cubanas se mantuvo en
incremento, comenzando con 140,28 kg en
el inicio y culminando con 175 kg en el
ultimo afo, lo que ha permitido ir teniendo
a su vez un acercamiento paulatino con los
resultados alcanzados en el area

Panamericana.
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Puede aportarse un dato de mucho interés,
gue consiste en que teniendo en cuenta el
afio de inicio respecto al afio final de este
estudio del area Panamericana se
incrementd el resultado en 12,85
kilogramos, es decir, que los resultados se
han mantenido bastante estables. Sin
embargo, por parte de las atletas cubanas

ha existido un incremento, durante el
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mismo periodo, de 34,72 kilogramos, es
decir, mas de tres veces lo ocurrido en el
area Panamericana.

Los datos relacionados anteriormente dan
una informaciébn que se considera de
interés para la Comision Técnica Nacional
de este deporte y para los entrenadores de
levantamiento de pesas, acerca de cémo
area

se comportan las marcas en el

cubanas de alta calificacién / 65-80

panamericana y las perspectivas para las
futuras competencias en el continente.

El analisis de la tabla 5 refleja la relacion
porcentual de los promedios anuales de los
tres primeros lugares de todas las
divisiones en conjunto del biatlén entre el
nivel Mundial y los mejores resultados de

las pesistas cubanas.

TABLA 5 - Relacion porcentual de los promedios anuales de los 3 primeros lugares de

todas las divisiones en conjunto del biatlon entre el nivel mundial y los mejores

resultados de las pesistas cubanas.

anos 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Mundial 242.13 250.09 245.8 247.95 250.33 250.04
Cuba 140.28 160.71 164.71 167.71 167 175

% 57.94 64.26 67.01 67.64 66.71 69.99

Durante el afio 2006 se aprecia que la
relacion porcentual entre el nivel Mundial y
el mejor resultado de Cuba fue de 57,93
porciento, posteriormente este aumenta a
la cifra de 64,28 por ciento, continuando su
aumento en el tercer afio a 67,00 por
continuando con otro breve
los 67,63 por

posteriormente en el pendltimo afo de

ciento,
aumento hasta ciento
estudio disminuye hasta la cifra de 66,71
por ciento, y en el dltimo afio (2011)
alcanza la cifra mas alta con 69,98 por

ciento.
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Como se planted con anterioridad en los
seis afios de estudio, los resultados en el
biatlébn de las pesistas cubanas siempre
mantuvieron un incremento, comenzando
con 140,28 kilogramos en el inicio y
culminando con 175 kilogramos en el
altimo afo.

Puede aportarse un dato de mucho interés,
gue consiste en que teniendo en cuenta el
afio de inicio respecto al afno final de este
estudio A nivel Mundial se increment6 el
resultado en 7,91 kilogramos, es decir,
que los resultados se han mantenido

bastante estables. Sin embargo, por parte
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de las atletas cubanas ha existido un
incremento, durante el mismo periodo, de
34,72 kilogramos, es decir, mas de cuatro
veces lo ocurrido en el nivel Mundial.

Los datos relacionados anteriormente dan
una informacion que podemos considerar
de interés para la Comision Técnica
Nacional de este deporte y para los
entrenadores de levantamiento de pesas,
acerca de como se comportan las marcas
a nivel Mundial y las perspectivas para las

futuras competencias.

CONCLUSIONES

A partir del analisis de los resultados y del
cumplimiento del objetivo planteado se

pudo arribar a las siguientes conclusiones:

e EI incremento promedio de las
cubanas es superior al del éarea

panamericana y el nivel mundial.

e El promedio del biatlon de las

pesistas cubanas, durante el
periodo estudiado, no se ha
comportado de modo similar en

todas las divisiones.

Frecuencia Semestral

7. Federacion

RNPS 2053

cubanas de alta calificacién / 65-80

BIBLIOGRAFIA.

1. Cuba. INDER (2007) Ranking Nacional
de Levantamiento de Pesas del
2006 (material en soporte digital)

2. Cuba. INDER (2008) Ranking Nacional

de Levantamiento de Pesas del

2007 (material en soporte digital)

3. Cuba. INDER (2009) Ranking Nacional

de Levantamiento de Pesas del

2008 (material en soporte digital)

4. Cuba. INDER (2010) Ranking Nacional

de Levantamiento de Pesas del
2009 (material en soporte digital)

5. Cuba. INDER (2011) Ranking Nacional

de Levantamiento de Pesas del

2010 (material en soporte digital)

6. Cuba. INDER (2012) Ranking Nacional

de Levantamiento de Pesas del
2011 (material en soporte digital)
Panamericana de
Levantamiento de Pesas.
Resultados de los campeonatos
panamericanos y juegos
panamericanos del periodo 2006-
2011 (comunicacién personal)

8. Harre, D. (1989) Teoria del

Entrenamiento Deportivo. La

Habana: Editorial Cientifico Técnica.

77
ISSN 1819-4028



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Matveev, L. (1983) Fundamentos del
Entrenamiento Deportivo. Moscu:
Editorial Raduga.

Mundo Resultados del
campeonato mundial del 2006.
Budapest, IWF, pp. 14-20, 4/2006.

Mundo Resultados del
campeonato mundial del 2007.
Budapest, IWF, pp. 10-17, 4/2007.

Mundo Pesistico. Resultados de los
olimpicos del 2008. Budapest, IWF,
pp. 13-19, 3/2008.

Mundo Resultados del
campeonato mundial del 2009.
Budapest, IWF, pp. 12-17, 4/20009.

Mundo Resultados del
campeonato mundial del 2010.
Budapest, IWF, pp. 14-22, 4/2010.

Mundo Resultados del
campeonato 2011.
Budapest, IWF, pp. 16-22, 4/2011.

Platonov, V.N. (1991) La Adaptacion
en el Deporte. Barcelona: Editorial
Paidotribo.

Pesistico.

Pesistico.

Pesistico.

Pesistico.

Pesistico.

mundial del

Romero Frometa, E. (1985) “Tendencia
del incremento de los resultados del
Atletismo Cubano en el subsistema
de Alto Rendimiento”. Informe de

Técnico

Investigacion.  Brigadas

Juveniles, La Habana.

Frecuencia Semestral

RNPS 2053

Nufiez- Aguiar y Bolafio- Breto: Comportamiento de la dinamica de rendimiento de las levantadoras de pesas

cubanas de alta calificacién / 65-80

18. Verjoshanski, Y. (1991) El
entrenamiento Deportivo. Barcelona:
Editorial Paidotribo.

19. Zatsiorsky V.M. (1989).

deportiva. Moscu. Editorial Planeta.

Metrologia

Recibido: 18092012
Aprobado: 22112012

Datos de los autores:

Lic. Daniel Nufez- Aguiar. Especialista de
Grado en Levantamiento de Pesas.
Universidad de Ciencias de la Cultura
Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo” La
Habana

E-mail; nunez@inder.cu

Lic. Yusleivy Bolafio- Breto. Licenciada en

Cultura Fisica.

78
ISSN 1819-4028


mailto:nunez@inder.cu

