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RESUMEN acortar el tiempo de tratamiento impulsé a

) ) . la busqueda de técnicas tan antiguas como
La Cervicalgia es un motivo de consulta . _ o
y o el masaje (Tuina) y la utilizaciéon de los
muy frecuente en atencion primaria: su o '
o ) ejercicios de Liang Gong. Por lo que se
incidencia anual esta entre el 12y el 34%y ' .
. plantea ¢Como influye un conjunto de
Alrededor del 10 % de la poblacion adulta . ' _ S
. i ) técnicas de masaje Tuina y ejercicios de
tiene en algin momento de su vida . _ .
o . Liang Gong en el tratamiento de pacientes
Cervicalgia. Los tratamientos ) .
o o . que padecen de Cervicalgia? Con el
fisioterapéuticos usados habitualmente en o _ . .
) ) ) objetivo de aplicar un conjunto de técnicas
la Cervicalgia tienen resultados . _ o .
) ) del masaje Tuina y ejercicios de Liang
satisfactorios, aunque no lo _ . .
o Gong que permitan el mejoramiento de los
suficientemente  alentadores  por lo . T
o pacientes con Cervicalgia. Para la
prolongado de los procedimientos y por la o _ .
o . realizacion de la misma se aplicaron los
frecuente recidiva del dolor. La frecuencia . . o
) . métodos tedricos y empiricos: analisis y
de estos sintomas y la necesidad de
sintesis, induccion-deduccién, observacion,
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encuesta, medicibn y experimento. Se
realiza un estudio cuasi-experimental
durante el transcurso de 6 meses.. El
tratamiento  aplicado  presenta una
efectividad en el 86.66% de los casos
tratados, observandose una mejoria
discreta en el resto de los casos

estudiados.

Palabras clave: Masaje Tuina, Ejercicios
de Liang Gong, Cervicalgia

ABSTRACT

We have to speak about the cervicalgia
sickness cause is very frequent in the
primary attention. the year incident is
between the 12 and the 34 % and around
the 10 % in the adult poblation have
cervicalgia in any moment in their life. The
fisioterapeutics treatments more used for
the cervicalgia have satisfactorys results,
but not sufficiently because they are very
extensive for the pain. The frequent of the
symptoms and the necessity to carry out a
short time for the treatmen, we took place
whit a whole of old techniques of Tuina
massage and the utilization of Liang Gong
exercises. For that reason we say: How
exert a whole of techniques of Tuina
massage and Liang Gong exercises in the
treatment of patients whit Cervicalgia? Whit

the objective to carry out a whole of
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techniqgues of Tuina massage and Liang
Gong exercises that permit the
improvement of the patients with
cervicalgia. To go whit our investigation
we lean on theoretic and empiricists
methods: Analysis and synthesis, inquest,
observation, medition and experiment. We
carry out a estudy quasi experimental
about 6 months. The treatment represented
an efectivity in the 86,66 % of the cases
tried, and at the same time we can see a
discreet improvement in the others

mannered cases

Key words: Tuina Massage, Liang Gong

exercises, Cervicalgia

INTRODUCCION

Los 54 musculos movilizadores del cuello
sirven para orientar la cara y con ellas las
pantallas perceptivas de la comunicacion
(ojos-oido-boca) hacia cualquier punto del
espacio. Como resto de la musculatura
erectora, los musculos del cuello, salvo
durante el reposo en cama, estan
sometidos a una contraccion constante,
especialmente contracciones isométricas
gue mantienen la extension de la columna
vertebral y la elevacion de la cara,

orientandola al frente. A lo largo de un afio
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el cuello puede ejecutar mas de 400 000
movimientos. Incluso durante los periodos
en los que la persona permanece sentada,
con la casi totalidad de los musculos en
reposo, los pertenecientes al cuello
continban con un alto tono contractil
ejecutando movimiento o modificando la

postura (1)

El peso de la cabeza es muy importante y
las tensiones a las que se ven sometidos
los masculos, los ligamentos y las
vértebras cervicales son intensos. El
menor desequilibrio implica modificaciones
estaticas que pueden ser el origen de

diversos dolores (2)

Las cervicalgias son dolores producidos en
el cuello, en su cara posterior y caras
laterales. Se origina normalmente como
consecuencia de una patologia O6sea,
articular, muscular, o bien por Ila
combinacion de varias de ellas. También

debido a traumatismos.

Las cervicalgias son, después de las
lumbalgias y las ciaticas, la segunda gran
categoria de dolores vertebrales. (3) La
cervicalgia es un motivo de consulta muy
frecuente en atencion primaria: segun
estudios, su incidencia anual esta entre el

12 y el 34%. Es mas frecuente en mujeres,
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aunque a partir de los 60 afios de edad se
iguala entre ambos sexos. (4)

Alrededor de 10 % de la poblacién adulta
tiene en algin momento de su vida
cervicalgia. Solo 1 % de los pacientes
desarrollan manifestaciones neurolégicas.
La mayoria de los cuadros remiten antes
de un mes, si bien un 14 %
aproximadamente de los casos pueden

llegar a cronificarse.

Los tratamientos fisioterapéuticos usados
habitualmente en las algias cervicales han
sido: la aplicacion de calor en la region
traccion

cervical y la mecanica,

frecuentemente  combinadas a las
corrientes analgésicas y con resultados en
algunos casos satisfactorios, aunque no lo
suficientemente  alentadores  por o
prolongado de los procedimientos y por la

frecuente recidiva del dolor.

La frecuencia de estos sintomas y la
necesidad de acortar el tiempo de
tratamiento impuls6 a la busqueda de
técnicas tan antiguas como el masaje,
especificamente el masaje Tuina, para
lograr una mejor relajacion de los musculos
y alivio del dolor mas rapido, asi como
aumentar la circulacion sanguinea a ese

nivel y los ejercicios de Liang Gong que
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permitiran fortalecer los planos musculares
afectados por la cervicalgia.
A través del masaje se manipula la region
cervical y resulta una técnica muy util que
s6lo exige de las manos y de las
habilidades del ejecutor. Puede aplicarse
en cualquier lugar, por no necesitar
recursos materiales. Ademas, la respuesta
al tratamiento se pone de manifiesto en
corto tiempo con alivio del dolor y mejoria

de la funciones.

Por lo que se plantea la interrogante para
la ciencia de ¢ Como influye un conjunto de
técnicas de masaje Tuina y ejercicios de
Liang Gong en el tratamiento de pacientes
gue padecen de Cervicalgia de la Sala de
Rehabilitacion del Policlinico “Manuel Diaz
Legra”? estableciendo como obijetivo
Aplicar un conjunto de técnicas del masaje
Tuina y ejercicios de Liang Gong que
permitan el mejoramiento de los pacientes
con cervicalgia de la Sala de Rehabilitacién
del Policlinico “Manuel Diaz Legra” Los
métodos de investigacién cientifica
utilizados fueron: Andlisis y sintesis,
Induccién-deduccion, Observacion,

Encuesta, Medicion y Experimento.

Frecuencia Semestral

RNPS 2053

Gong en el tratamiento de la Cervicalgia/ 97-114

METODOLOGIA

Se realiza un estudio cuasi-experimental
durante el transcurso de 6 meses. Para el
mismo tomamos una muestra de forma
intencional compuesta por 30 pacientes
aguejados de cervicalgia que acudieron a
la Sala de Rehabilitacion del Policlinico
“‘Manuel Diaz Legra” de ellos 21 son
mujeres y 9 hombres, se les aplico
técnicas de masaje Tuina como método de
tratamiento a su afeccion durante 10 dias y
ejercicios de Liang Gong como método de
tratamiento de mantenimiento durante 6

meses.

En un primer momento de la investigacion
se aplicaron los instrumentos para medir la
intensidad del dolor cervical y su influencia

en actividades de la vida diaria (AVD)

Resultados de la Escala Visual
Analogica de dolor cervical aplicada
antes de aplicar las técnicas de masaje

Tuina

Con este instrumento se pudo constatar
gue un 66.66 % de la muestra presentan
dolor severo y el restante coincide en que
el dolor es moderado en ese momento.
Este mismo por ciento coincide en los
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restantes items constatando las
limitaciones en las actividades de la vida

diaria

Gong en el tratamiento de la Cervicalgia/ 97-114

Valoracion de la presencia de sintomas
ante de aplicar las técnicas de masaje
Tuina

Los mismos se presentaron de la siguiente forma.

Sintomas y signos clinicos

Dolor
Impotencia funcional
Tumefaccion local

Irradiacion del dolor

Resultados de la aplicacion de la Escala
de Mag Gill modificada por la academia
de ciencias de Cuba con nuestras

variantes

El 50% de la muestra se encontraba en el
Grado 3 con una intensidad del dolor
severa, dificiilmente  soportable, la
actividad funcional general estaba limitada
por dolores severos asi como su actividad
36.66% se

encontraba en el Grado 4 con una

funcional muscular. El
intensidad del dolor desconcertante, muy

dificlmente  soportable, su actividad

funcional general muy limitada por dolores
funcional.

fuertes y su actividad
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No %
30 100
20 66.66
25 83.33
15 50
En un segundo momento de Ila

investigacion se procedio a elaborar el
tratamiento que se les iba a aplicar
teniendo presente los principio del masaje,
los método de tratamiento vy las
observaciones; en cuanto a los ejercicios

de Liang Gong, se concibe a partir de:

Nombre del ejercicio, Preparacion,
Movimientos, Frecuencia, Puntos
esenciales, Sensaciéon y Esfera

terapéutica.
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RESULTADOS

Técnicas del masaje Tuina para el
mejoramiento de los pacientes con

cervicalgia

Esquema de tratamiento

Principio del masaje.

Relajar los tendones y remover Ila
obstruccion de los colaterales, activar la
circulacion de la sangre y dispersar el
estancamiento, componer y reducir los

tendones.

Método de tratamiento.

1 .Relajar los tendones y remover la

obstruccioén de los colaterales.

Con el paciente  sentado. Con
manipulaciones ligeras y suaves de
rodamiento, presion, aferramiento vy
yizhichan, se realiza el tratamiento en los
dos lados de las vértebras cervicales y en
el hombro para relajar los musculos
espasticos, reforzar la circulaciéon local de
la sangre, promover la accion de la
absorcion del edema, creando condiciones
para aplicar el tratamiento con las
manipulaciones del siguiente paso; al

mismo tiempo, se puede reducir la fuerza
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de traccidbn sobre la columna cervical
causada por el crecimiento de la tension

muscular.

2. Componer y reducir los tendones

(1). Con el paciente sentado, cabeza
flexionada a un angulo adecuado. El
médico, presionando la apdfisis espinosa
de la vértebra afectada con el dedo pulgar
de una mano, y sosteniendo la barbilla del
paciente con el codo de la otra, realiza la
accion de traccion hacia delante y arriba, al
mismo tiempo gira la cabeza hacia el lado
afectado, en este momento se puede oir el

ruido de “crujido”.

(2). Con el paciente en decubito supino y el
hombro elevado con almohada. EI médico
se coloca a la cabecera de la cama,
sostiene firmemente el occipucio del
paciente con la mano derecha, y con la
otra, la barbilla. Levantando la cabeza
desde la almohada hasta 45 grados entre
el cuello y el piano horizontal, realiza una
traccidon durante 1 a 2 minutos. Luego, gira
ligeramente la cabeza hacia derecha e
izquierda y la balancea hacia delante y
atrds. En este momento se puede oir el

ruido de “crujido”.
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3. Activar la circulacion de la sangre y

dispersar el estancamiento.

Con la manipulacion de yizhichan empujan
ligeramente o presionan y soban los dos
lados de las vértebras cervicales, de arriba
hacia abajo, repetidas veces. Después, se
usa la manipulacion de frotamiento en
linea recta en los dos lados de las
vértebras cervicales hasta conseguir el
calor penetrante. Se puede combinar con

el fomento en el cuello.
Observaciones.

1. Al tratar esta enfermedad usando el
masaje, con excepcion del fenémeno
producido por la opresion directa del
hueso, se puede alcanzar efecto de
cierto grado, y es evidente el resultado
terapéutico para las enfermedades de
los siguientes tipos: raiz nerviosa,

nervios

arterias vertebrales y

simpaticos.

Actualmente, en el tratamiento de las
enfermedades cervicales, el masaje es
el primero que se usa entre otros
métodos terapéuticos. Pero, no es
conveniente usar la manipulacién de
reducir la articulacion posterior en las

enfermedades de tipo de médula
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espinal, arterias vertebrales, ni en los
pacientes que sufren hipertension o

arteriosclerosis.

2. El método de traccion de vértebras
cervicales con manipulaciones o0
aparatos, se usa principalmente en el
tipo de raiz nerviosa. Debe ser muy
cuidadoso al aplicar este método en
casos de tipo de médula espinal y de

arterias vertebrales;

3. En el proceso del tratamiento de las
enfermedades cervicales, las
manipulaciones que se usan deben ser
ligeras y suaves, es prohibido usar

fuerza violenta;

4. El paciente debe usar almohada baja

Yy suave al acostarse.

Ejercicios de Liang Gong para el
mejoramiento de los pacientes con

cervicalgia

Estos ejercicios se comienzan a aplicar
después de las 10 sesiones de masajes
Tuina. Esta serie de ejercicios consiste en
mover la cabeza y la parte superior del
cuerpo con el objetivo de obtener una
articulacion flexible del cuello, hombros,

codos y dedos. Sirve para mejorar la
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circulacion de la sangre en el tejido
cartilaginoso y regular las funciones de los
nervios, aliviar la viscosidad y convulsién
de los musculos y del tejido cartilaginoso y
mejorar la capacidad muscular,
contribuyendo a obtener la recuperacion de
las actividades organicas del cuello,
hombros y brazos. Ademas, esta serie de
ejercicios también es importante para
facilitar el buen funcionamiento del higado,
normalizar la respiracion, mejorar la

digestion y regular el control cerebral.

1. REFORZAR LOS MUSCULOS DEL
CUELLO

Preparacion: De pie, con las piernas
abiertas y las manos apoyadas en las
caderas lo dedos pulgares hacia atras .La
separacion de las piernas deben ser algo
mas que la distancia entre hombro y
hombro. (Fig. 1)

Movimientos:
1-Girar lo mas posible hacia la izquierda el

cuello erguido (Fig.2)

2-Posicion inicial
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3-Girar lo méas posible hacia la derecha el
cuello erguido (Fig.3)

4-Posicioén inicial

5-Levantar la cabeza y mirar hacia arriba
(Fig.4)

6-Posicion inicial

7-Inclinar la cabeza tocando el térax con el

menton (Fig.5)
8-Posicidn inicial

Frecuencia: Repetir de 2 a 4 veces los
movimientos.

Puntos esenciales: al girar el cuello y al
levantar e inclinar la cabeza, hay que
mantener el tronco recto sin sacar el
abdomen.

Sensacion: alivio en el musculo del cuello.
Esfera terapéutica: util para casos de
torcedura aguda en el cuello (ejemplo
torticolis por una torcidbn brusca) vy
enfermedad cronica del tejido cartilaginoso

del cuello (ejemplo rigidez del cuello).
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Figuras 1, 2, 3, 4,5

2. ARQUEAR LAS MANOS IZQUIEDA Y
DERECHA

Preparacion: de pie, con las piernas
abiertas con una separacion algo mas que
la distancia entre hombro y hombro. Los
brazos separados del cuerpo se flexionan
hacia arriba. Las manos estan abiertas, a
ambos lados del rostro a unos 30 cm. de
este, formando con ellas un semicirculo

(las palmas deben mirar al frente) (Fig. 6)
Movimientos:

1. Separar las manos hacia ambos

lados y al mismo tiempo

Frecuencia Semestral RNPS 2053
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entrecerrarlas (con el dorso hacia
atras). Girar la cabeza hacia la
izquierda dirigiendo la mirada hacia
la lejania a través del pufio flojo
(sacando el pecho y manteniendo
loa antebrazos perpendiculares al
suelo). (Fig. 7)

. Posicién inicial

.y 4. igual a 1. y 2. cambiando la

direccién de la cabeza. (Fig. 8)
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Figuras 6, 7, 8, 9, 10, 11

Frecuencia: repetir de 2 a 4 veces los
movimientos.

Puntos esenciales: al separar las manos
no se deben alzar los hombros. Los
omoplatos deben acercarse a la columna
vertebral. Ambos codos deben mantenerse

al mismo nivel.

Sensacion: alivio en los muasculos del
cuello, hombros y espalda. Esta sensacion
puede llegar a la articulacion del hombro.
Al mismo tiempo se tendra una sensacion

de relajamiento en el pecho.

Esfera terapéutica: util para casos de
dolores y rigidez del cuello, hombros y
espalda, y entumecimiento de manos y
pies. También para la sensacion de ahogo

en el pecho.

3. EXTENDER LAS MANOS
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Preparacion: de pie con las piernas
abiertas con una separacion algo mayor
que la distancia entre hombro y hombro.
Flexionar los brazos a ambos lados hacia
arriba. Entrecerrar las manos colocando
los pufios flojos algo mas altos que los

hombros con el dorso hacia atras. (Fig. 9)

Movimientos:

1. Abrir las manos y al mismo tiempo
levanta al maximo los brazos
(manteniendo las manos
perpendiculares a los pies, con las
palmas hacia delante, levantando la
cabeza y dirigiendo la mirada a la
mano izquierda. (Fig. 10)

2. Posicion inicial

3.y 4 igual a 1. y 2. cambiando la

direccién de la cabeza. (Fig. 11)
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Frecuencia: repetir de 2 a 4 veces los
movimientos.

Puntos esenciales: al levantar los brazos
sacra el pecho y contraer el abdomen, pero
no contener la respiracion.
Sensacién: alivio en los masculos de los
hombros y cuello. Se tendra lo mismo en la
cintura al saca r el pecho y contraer el
abdomen.

Esferas terapéuticas: util para casos de
dolores del cuello, hombros y espalda o
cuando se tiene dificultades en la
articulacion del hombro (ejemplo: al

levantar los brazos con dificultad)

4. RELAJAR EL PECHO

Preparacion: de pie con las piernas
abiertas con una separacion algo mayor
gue la distancia entre hombro y hombro.
Cruzar las manos delante del abdomen
(con la mano izquierda sobre la derecha)
(Fig. 12)

Movimientos:

1. Llevar hacia arriba las manos
cruzadas delante del cuerpo
(mantener la mirada fija en el dorso

de la mano izquierda) (Fig. 13)

Frecuencia Semestral RNPS 2053
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2. Extender los brazos a ambos lados

describiendo un arco y manteniendo
la palma hacia arriba, después
volver a la posicion inicial. (Cuando
los brazos se dirigen para abajo, las
palmas se voltearan en forma
natural manteniendo la mirada fija
en la palma izquierda) (Fig. 14 y 15)
y 4. igual a 1. y 2. fijando la mirada
en el dorso de la mano derecha.
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Figuras 12, 13, 14, 15

Frecuencia: repetir de 2 a 4 veces los
movimientos.

Puntos esenciales: al llevar hacia arriba
las manos cruzadas, sacra el pecho y

contraer el abdomen.

Sensacion: al levantar los brazos, se
tendra la sensacion de alivio en los

musculos del cuello y hombros.

Esfera terapéutica: util para rigidez o
dificultades de funcionamiento de la
articulacion y casos de dolores del cuello,

espalda y cintura.

5. DESPLEGAR LAS ALAS

Preparacion: de pie con las piernas
abiertas con una separacion algo mayor
gue la distancia entre hombro y hombro.
(Fig. 16)
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Movimientos:

1. Flexionar los brazos dirigiendolos
hacia atras y hacia arriba, debiendo
quedar los codos mas altos de los
hombros, (las manos quedan
verticales con sus dorsos hacia
adentro), posicion semejante a un
ave desplegando sus alas. Girar la
cabeza hacia la izquierda. (Fig. 17 y
18)

2. abrir los brazos con las manos a la
altura de la cara hasta mantener
ambas palmas frente a frente, con
los dedos hacia arriba. (Fig. 19).
Luego bajarlas lentamente pasando
frente al pecho para volver a la
posicion inicial de preparacion.

3. y4.igual al.y 2. girando la cabeza

a la derecha.
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Figuras 16, 17, 18, 19

Frecuencia: repetir de 2 a 4 veces los
movimientos.

Puntos esenciales: durante el ejercicio
hay que mantener la mufieca relajada sin
alzar los hombros. Los movimientos para
desplegar las alas, deben hacerse dejando
gue los codos conduzcan la actuacion de

los antebrazos.

Sensacion: al ejecutar estos movimientos
se tendra la sensacion de claros alivio
tanto e los hombros como en las costillas.
Esfera terapéutica: recomendable para
casos de rigidez en la articulacion de
hombros (ejemplo: periartritis de la
coyuntura de hombros) y de dificultades de
funcionamiento para las actividades de las

extremidades superiores

6. ELEVARSE ALTERNATIVAMENTE LOS
BRAZOS
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Preparacion: de pie, con las piernas
abiertas con una separacion algo mayor de
la distancia entre hombro y hombro. (Fig.
16)

Movimientos:

1. Elevar el brazo izquierdo por su
costado manteniendo la mano como
si se llevara una carga sobre la
palma que mira hacia arriba
(mantener la mirada fija en el dorso
de dicha mano). Al mismo tiempo,
flexionar el brazo derecho y apretar
el dorso de la mano derecha contra
la parte izquierda de la cintura por la
espalda. (Fig. 20y 21)

2. Bajar el brazo izquierdo también por
su costado para volver a la posicion
inicial.

3. y 4 igual a 1. y 2. cambiando el
brazo izquierdo por el derecho. (Fig.

22)
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Figuras 16, 20, 21, 22

Frecuencia: repetir de 2 a 4 veces los
movimientos.

Puntos esenciales: al elevar uno de los
brazos hay que mantener el torso recto,
enderezar el brazo elevado y seguir con la
mirada el movimiento de la mano.
Sensacion: cuando se estira el brazo a
todo lo largo empujando la palma de la
mano hacia arriba, se tendra sensacion de
alivio en el cuello y en el hombro del
mismo lado de la mano elevada vy
relajamiento en el pecho.
Esfera terapéutica: util para casos de
rigidez de la articulacion de hombros y de
dificultades para mover este d&rgano,
dolores de hombros y de cintura, torticolis

y distension epigastrica.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Resultados de la Escala Visual
Analogica de dolor cervical aplicada
durante y después de aplicar las
técnicas de masaje Tuina.
En las valoraciones realizadas de los
resultados obtenidos en la Escala Visual
Analdgica de dolor cervical, usada durante
y después de aplicar las técnicas de
masaje Tuina, se arribaron a las siguientes

conclusiones:

e Las técnicas de masaje comienzan a ser
efectivas después de la tercera sesion,
porque se observan en las tablas
anteriores una mejoria entre el 66.66% y
80% de la muestra estudiada en los

indicadores medidos.
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e Como resultado de las 10 sesiones de
tratamiento en el 86.66% de los casos
desaparecieron los sintomas

provocados por la cervicalgia, no asi en

el 13.33% restante, en los cuales la
remisiéon del dolor y las actividades

funcionales en forma general es pobre.

Valoracion de la Escala de Mag Gill

Al finalizar el tratamiento se puede apreciar
gue 26 de los 30 pacientes presentan una
remision total del dolor, buena actividad
funcional general y sensaciones de
bienestar y evolucion sintomatica. Un
paciente se ubica en el grado 1,
presentando poco dolor, actividad funcional
general normal con dolores ligeros y los
restantes 3 se encuentran entre los grados
2 y 3 en los cuales no desaparecio ni el
dolor ni la impotencia funcional, pero se
puede apreciar una mejoria discreta ya que

al principio se encontraban en el grado 5

Frecuencia Semestral
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dos de estos pacientes y en el grado 4 los
dos restantes, por lo que se conjetura que
los mismos necesitan mas sesiones de

tratamiento.
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g en el tratamiento de la Cervicalgia/ 97-114

Valoracion de la presencia de sintomas después de aplicar las técnicas de masaje

Tuina

Los mismos se presentaron de la siguiente forma.

Sintomas y signos clinicos

Dolor

Impotencia funcional

Tumefaccion local

Irradiacion del dolor
Valoracion final de los Resultados del .
tratamiento
Para la evaluacion final del tratamiento se
tuvo en cuenta la siguiente descripcion .
segun la mejoria del estado del paciente
referido por el mismo después de la

intervencion, se considero:

No %
4 13.33
2 6.66
Bueno: desaparecieron tres

sintomas incluyendo el dolor y la
impotencia funcional.
Malo: n o desaparecio ni el dolor ni

la impotencia funcional.

Para esta variable se tom6 como referencia la décima sesion de tratamiento.

Evaluacién

tratamiento absoluta

Bueno 26

Malo 4

Total 30
Frecuencia Semestral RNPS 2053

del Frecuencia [Frecuencia

relativa (%)

86.66
13.33
100
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Valoracion de la aplicacion de los
ejercicios de Liang Gong en el

tratamiento de la cervicalgia.

Los ejercicios se comenzaron a aplicar
después de terminar con el tratamiento
anterior y tuvo una duracion de 6 meses,
en ese tiempo se pudo apreciar mediante
la observacién una mejoria cualitativa con
respecto a la movilidad del cuello, asi
como la ausencia de nuevas crisis durante
ese periodo, segun los testimonios de los
pacientes atendidos en esta area, se tiene
una apreciacion subjetiva de la sensacion
de mejoria en el estado de &nimo y
actividades de vida diaria que percibe el
paciente con la realizacion de estos

ejercicios.

CONCLUSIONES

El 100% de la muestra se encontraba entre
los Grado 3 y 5 de la escala de Mag Gill
con una intensidad del dolor desde
severa, dificimente soportable hasta
insoportable 'y la actividad funcional
general se encontraba limitada por dolores
severos hasta inactividad funcional por
maximo dolor, lo que evidencia la

necesidad de proceder a la elaboraciéon de

Frecuencia Semestral
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un conjunto de técnicas del masaje Tuinay
ejercicios de Liang Gong para el
mejoramiento de los pacientes con

cervicalgia.

Se pudo constatar que el masaje comienza
a ser efectivo después de la 3ra sesion,
porque el 70% de la muestra habian

mejorado en la 7ma sesion del tratamiento.

El tratamiento a través de las técnicas de
masaje Tuina presentd una efectividad en
el 86.66% de los casos tratados,
observandose una mejoria discreta en el
resto de los casos estudiados.
Con la aplicacion de los ejercicios de Liang
Gong se pudo apreciar mediante la
observacion y los testimonios de los
pacientes atendidos en esta area, una
mejoria cualitativa con respecto a al
movilidad del cuello asi como la ausencia

de nuevas crisis durante ese periodo.
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