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RESUMEN

El presente trabajo tiene como finalidad
la aplicacion de Juegos Terapéuticos
para el mejoramiento del arco plantar en
nifios y nifias de primer grado con pie
plano, trata una problematica de
especial interés y actualidad en la esfera
de actuacion de la Cultura Fisica
Terapéutica, tomando como base para
tal afirmaciéon que el primer factor de
contribucion de la educacion fisica al
practicante de cualquier edad, es sin
duda la profilaxis. Luego de un
diagnostico inicial donde reportamos el
estado de partida de los sujetos

investigados, nos dimos a la tarea de
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aplicar dentro y fuera de las clases de
Educacién Fisica el conjunto de juegos
terapéuticos, para corregir las
deformidades antes mencionadas y al
amparo de los métodos cientificos
empleados en nuestra investigacion,
concluimos arribando a importantes
logros en el estado plantar de los
sujetos investigados, fortaleciéndose los
musculos que garantizan el mecanismo
cupular, estabilizan y mantienen el arco
longitudinal interno del pie,
evidenciandose en la disminucion de los
casos de pie plano en la muestra
estudiada. Se sugiere hacer extensiva la

aplicacion del conjunto de juegos
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terapéuticos en nifios y nifias con esta

patologia.

Palabras clave: Juegos Terapéuticos,
Cultura Fisica Terapéutica, arco plantar,

pie plano

ABSTRACT

The present work has as purpose the
application of Therapeutic Games for the
improvement of the arch to plant in
children and girls of first grade with foot
plane, it treats a problem of special
interest and present time in the sphere
of performance of the Therapeutic
Physical Culture, taking like base for
such a statement that the first factor of
contribution of the physical education to
the practitioner of any age, is without a
doubt the prevention. After an initial
diagnosis where we report the state of
departure of the investigated fellows, we
gave ourselves to the task of applying
inside and outside of the classes of
Physical Education the group of
therapeutic games, to correct the
deformities before mentioned and to the
help of the methods scientific employees

in our investigation, we conclude arriving
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to important achievements in the state to
plant of the investigated fellows,
strengthening the  muscles that
guarantee the mechanism cupular,
stabilizes and they maintain the arch
longitudinal intern of the foot, being
evidenced in the decrease of the cases
of foot plane in the studied sample. It is
suggested to make extensive the
application of the group of therapeutic
games in children and girls with this

pathology.

Key words: Therapeutic games,
Therapeutic Physical Culture, arch to

plant, flatfoot

INTRODUCCION

En el sistema de Educacion Fisica en
Cuba, los juegos, de forma general,
ocupan el lugar principal en los nifios,
es la actividad que mas los atrae y
resulta muy importante para Su
desarrollo. Por su  configuracion
consistente y adecuada contribuyen a la

educaciéon de una juventud mas culta.

A causa de la diversidad de formas

amenas Yy variadas, especialmente los
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juegos menores crean alegria. La
mayoria de los juegos tienen, a causa
de la comparacion directa, un caracter
competitivo y hasta los mejores aportan
en si la idea competitiva e incitan al

maximo arrojo.

El programa de Educacion Fisica en ler
grado se caracteriza por dar continuidad
a las acciones motrices tratadas en el
sexto afio de vida y la incorporacion de
nuevas tareas encaminadas  al
mejoramiento de las capacidades de
rendimiento fisico y del desarrollo de

habilidades motrices.

En él se complementan los contenidos
fundamentales, correspondiendo al
profesor seleccionar los ejercicios

especificos para el desarrollo de estos.

Los ejercicios que se seleccionen deben
ser variados y relativamente de corta
duracion, es importante realizar las
repeticiones necesarias, explicar de
forma sencilla las actividades vy

demostrar s6lo cuando sea necesario.

El cuerpo humano atendiendo a su gran
complejidad posee estructuras que
requieren de especial atencion como es

el caso del pie, es por ello que el
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profesor de Educacion Fisica debe
trabajar con el nifio desde sus primeros
afos en este segmento del cuerpo, pues
su variacion repercute en todo el resto

del cuerpo.

Los pies, constituyen la base de

sustentacibn general del sistema

humano, se recomienda evitar

posiciones mantenidas (equilibrio
estatico) donde todo el peso del cuerpo
recae en la planta de los pies. Deben
variarse las posiciones iniciales para
gue los ejercicios intervengan de forma
mas directa en los diferentes planos
musculares y estructuras articulares de

donde parten los movimientos.

El pie no sélo debe sostener, sino
también mover. que significa en este
caso avanzar de forma elastica, flexible,

ligera y ritmica el peso del cuerpo.

Los niflos y nifias de ler grado de la
Escuela Primaria José Luis
Santiesteban en su totalidad durante la

clase de Educacion Fisica refieren:

« Dolor en las piernas y en la
rodilla.
« Pérdida del equilibrio. Se caen

con frecuencia
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* Viran el pie.

* Incapacidad para mantener la
posicion erecta durante un tiempo
relativamente largo.

* Dolor en el metatarso

» Dolores musculares.

« Dificultad presentada en una
extremidad con respecto a la otra
que demuestre la dificultad en
uno u otro de sus pies.

A partir de estas deficiencias se formulo
como problema cientifico: ¢Como
influyen los juegos terapéuticos dentro y
fuera de las clases de Educacion Fisica,
para que permitan mejorar el arco
plantar en nifios y nifias de ler grado de
la escuela primaria José  Luis
Santiesteban de San Andrés, municipio

de Holguin?

En correspondencia con el problema
planteado se propone como objetivo:
aplicar un conjunto de juegos
terapéuticos dentro y fuera de las clases
de Educacion Fisica, que permita
mejorar el arco plantar en nifios y nifias
de ler grado de la escuela primaria
José Luis Santiesteban de San Andrés,

municipio de Holguin.
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METODOLOGIA

Se selecciono de forma intencional diez
sujetos, nifios y niflas de ler grado de la
Escuela Primaria José Luis
Santiesteban de San Andrés municipio
de Holguin que presentaban pie plano,
de los cuales ocho presentan pie plano
en el pie izquierdo y siete en el derecho,
coincidiendo cinco de ellos en ambos
pies, siendo cinco del sexo masculino e

igual cantidad del sexo femenino.

Se realiz6 una primera medicion en el
mes de octubre para diagnosticar los
sujetos objeto de investigacion, se
observé gque el 80% de los nifios y nifias
presentan pie plano en el izquierdo y el
70% en el derecho-

Se conoce que existen varias literaturas
gue abordan esta temética a través de
ejercicios fisicos y juegos terapéuticos,
por lo que se aplicaron los juegos
terapéuticos porque esta es la actividad

rectora de los escolares.

Estas actividades proporcionan un
aumento de los estimulos, posibilitan el
aprendizaje sin tensiones psiquicas,

influyendo en el organismo del nifio.
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Posteriormente se aplicO una segunda
medicion en el mes de mayo para
verificar el comportamiento de los

mismos.

Para la investigacion los autores se
apoyaron en la impresion plantar dada
por Roberto  Hernandez  Corvo,
metodologia sencilla, facil de aplicar,
una vez recibida la capacitacién a los
profesores de Educacion Fisica, sin
grandes costos y accesibles a todo
usuario, puede aplicarse en cualquier
momento de la vida del sujeto sin
afectar la salud humana. De esta forma
se obtuvo la cantidad de niflos y nifias

gue presentaban pie plano.

Se Introdujo los juegos terapéuticos
como parte de las clases de Educacién
Fisica. Estos juegos no poseen caracter
competitivo hasta tanto que el nifio o la
nifa hayan ejercitado y dominen las
habilidades

imprimirse caracter de competencia a la

motrices, no debe
actividad porque de lo contrario
centrara su atencion en el logro de la
victoria y alterara la realizacién correcta

del movimiento.
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Pasos metodolégicos para la

aplicacion de los juegos terapéuticos.

1. Enunciado del juego: permite
conocer el nombre del juego.
2. Motivacion: consiste en la

conversacion o cuento que hace el
profesor con el fin de interesar al
estudiante por la practica de la
actividad, en ocasiones de una
buena motivacién dependeré el éxito
del juego

3. Explicacion: la explicacién debe ser
comprensible auxiliandose de los
medios audiovisuales de los juegos,
donde se expongan todas las
acciones que se realizaran.

4. Organizacién: se incluye lo

concerniente a la distribucion de los
participantes, esto se realizard de
forma que el profesor lo tenga
planificado, teniendo en cuenta sus
necesidades y objetivos propuestos.
5. Demostracion: se explica el juego de

forma practica por parte del profesor.

6. Practica inicial: una vez que se haya

demostrado el juego se realizara una
pequefia practica por parte de los
estudiantes a la sefial del profesor.
Esto ayudara a reafirmar el
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aprendizaje del juego y evacuar las
dudas que hayan quedado con la
explicacion.

7. Explicacién de las reglas: se realiza

durante la explicacion practica del
juego, en la cual se exponen los
deberes y derechos que tienen los
jugadores. Se hara énfasis en el
cumplimiento de las mismas para
lograr el éxito de la actividad.

8. Desarrollo: consiste en ejecucion del
juego hasta llegar al resultado final,
no se podrd comenzar hasta que
todos los estudiantes hayan
comprendido.

9. Variantes: después que haya
concluido el juego, el profesor puede
realizar cambios o puede dejar que
sea por parte de los estudiantes.

10.Evaluacion: se evaluara el resultado
obtenido en el juego, partiendo de
los objetivos trazados por el profesor

al inicio de la actividad.

Objetivos generales del conjunto de

juegos terapéuticos.

El conjunto de juegos que se aplican
estdn encaminados a fortalecer los

mauasculos tibial anterior, posterior y
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peroneos laterales. A estos cuatro
musculos se les ha llamado con mucho
acierto “las riendas del pie” porque
cuando ellos se contraen a la vez, tiran
del arco longitudinal hacia arriba y lo
mantienen. También se fortalecen los
muasculos de la regién plantar porque
estos por medio de su tono contribuyen

a mantener los arcos del pie.

Descripcion de los juegos

terapéuticos aplicados.

El conjunto estd formado por diez
juegos terapéuticos, en cada uno de
ellos estan incluidos los ejercicios que
cumplirdn la mision de la formacion de

los arcos plantares.

Los juegos se aplicaron en dos
frecuencias semanales en las clases de
Educacion Fisica y sus repeticiones
obedecieron a la motivacion que
despertaron, interés de los nifios y
nifias, su caracterizacion individual y
posibilidades de aplicacion. Con una
duracion de: 45 minutos, con el fin de
garantizar que no se afecte el tiempo de
ejercitacion que requiere el pequefio,

gue incluye la atencion individual, la
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reaccion y las respuestas a los

ejercicios.

Cada juego tiene su objetivo, el
cumplimiento de este, es aspecto
fundamental para el logro final de la
formacién del arco plantar, entre el
objetivo y el desarrollo existe una gran
relacion, ademas aparece el tipo,
vocabulario, materiales, organizacion
(explicaciéon - demostracion), desarrollo
(practica del juego), reglas y valoracién

fisico terapéutica.

Para la aplicacion de los mismos se
utilizaron laminas y la demostracion
previa, ademas se le entregé a cada
padre el conjunto de juegos para que en
su tiempo libre se lo aplicaran en su

casa.

Andlisis e interpretaciobn de los

resultados.

Se aplicaron los métodos del nivel
empiricos: observacion, medicion,
encuesta y la entrevista, ademas se
aplicé el test de habilidades motrices
basicas y se pudo constatar los

resultados siguientes:
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La Observacion: se efectuaron 4
observaciones a clases donde Ia
cantidad de estudiantes siempre fue de
10, todos de primer grado y en
presencia de ambos sexos. Los

objetivos que el profesor tratd fueron:

- Caminar sobre una cuerda de
diferentes formas, de frente, de lado
haciendo énfasis en la vista, subir y
bajar escalera en un plano inclinado
con apoyo de los pies y las manos

hasta una altura de tres metros.

- Correr en linea recta hasta 25
metros haciendo énfasis en la

coordinacion de brazos y piernas.

El profesor empleé diferentes tipos de
organizacion los que se citan a
continuacion: frontal, en hileras o
dispersos en el terreno, etc. También
utilizé diversos métodos como el verbal,

explicativo- demostrativo, repeticiones.

Por otra parte dandole cumplimiento a la
guia de observacion, el profesor tiene
conocimiento de los estudiantes que
usan zapatos ortopédicos, padecen de
dolor en las piernas o tienden a sufrir
caidas durante su clase y ademas le

brinda ayuda diferenciada a aquellos
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estudiantes que presentan los

problemas antes mencionados.

Se evalu6é el Test de habilidades
motrices basicas: para valorar Ila
manera en que los nifios y las nifas
caminaban, corrian, saltaban con uno o

ambos pies.

Este test se aplicé en el horario de la
clase de Educacién Fisica con la ayuda
del profesor. Durante el desarrollo del
mismo se tuvieron en cuenta diferentes
aspectos o errores que los estudiantes

pudieran cometer.

Se realiz6 antes y después de aplicado
el conjunto de juegos terapéuticos, a los
estudiantes se les dio tres
oportunidades de realizar los ejercicios,
entre ellos: caminar tres metros por
encima de una linea recta; saltar dos
metros por encima de una linea recta
con uno, otro y ambos pies; carrera de

cinco metros en linea recta.

Se tuvieron en cuenta posibles

errores a cometer como:

1- Caida de los estudiantes con
facilidad.

2- Viraje de los pies.
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3- Pérdida del equilibrio.

4- Presentar dolor en las piernas luego
de concluido el test

Mediante la aplicacion de este test se
obtuvieron resultados importantes para
el desarrollo de la investigacion, se
puede evidenciar a continuacion:
presentando dificultades en el error #1
se pudo observar a 3 estudiantes, lo que
representa el 30% de la matricula; no
estudiantes

cometieron errores 7

representando el 70% de la matricula.

En el segundo error presentaron
dificultades 2 estudiantes los que
representan un 20% vy los 8 estudiantes
restantes no cometieron este error para
otro 80%.

El error #3, al igual que el anterior lo
cometieron 2 estudiantes lo que
representa el 20% y otro 8 estudiante
gue no lo cometieron representando el
otro 80%.

En el error #4 presentaron problemas 4
estudiantes lo que representa el 40% y
6 estudiantes no lo cometieron para un
60% de la muestra. El error #5 y ultimo

fue cometido, al igual que el anterior por
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4 estudiantes representando el 40%, no
presentaron este error 6 estudiantes

para un 60% de la poblacion.

La medicion: El andlisis del primer
plantograma realizado se detectdé que
cinco alumnos (el 50%) de la poblacion,
presentaban la deformidad de forma
bilateral (pie plano), mientras que el
resto de los alumnos presentan la

deformidad en uno de sus pies.

Después de aplicar el conjunto de
juegos terapéuticos se pudo demostrar
que los nifios # 2, 5y el 7 presentaban
pie plano en el pie izquierdo, pasaron a
normal en la segunda medicion, lo que

representa un 30%.

Cuatro estudiantes pasaron de pie
plano- normal a normal para un 40% del

total.

En el pie derecho pasan de plano a
normal los nifios # 3 y 7 para un 20%,
mientras que los nifios (# 5, 6 y 7), que
presentaban la deformidad de forma
bilateral pasaron de plano a plano
normal en ambos pies, excepto el # 7
gue paso a la clasificacién de pie normal
en la segunda medicion, mientras que

los estudiantes que presentaban pie
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plano- normal todos pasaron a normal lo

que representa un 20%.

La Encuesta: mediante su aplicacion se
pudo obtener los resultados siguientes:
en la primera interrogante el 100% de
los encuestados respondié que si le
gustaba la Educacién Fisica. En la
pregunta siguiente, 8 estudiantes que
representa un 80% respondieron que
sufrian caidas con facilidad y los 2
restantes que no, para un 20%.

En la otra interrogante donde se le
referida a si presentaba dolor en sus
piernas, 6 estudiantes respondieron que
si para un 60% y 4 que no para un
40%. En la cuarta interrogante 4
estudiantes  manifestaron  presentar
dificultades con el uso del calzado (un
40%) y 6 no manifestaron tener

problemas (un 60%).

La interrogante siguiente permitio
conocer que a 3 estudiantes sus padres
lo habian llevado el médico por dolor en
las piernas, representando un 30% y 7
estudiantes respondieron que nunca
habian sido llevados al especialista para

un 70%.
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En la 6ta pregunta, 2 estudiantes
respondieron que usaban zapatos
ortopédicos, para un 20%, 8 que no lo

usaban (un 80%).

La ultima pregunta dio la posibilidad de
conocer que el 100% de los nifios y
nifas nunca habian realizado juegos o
ejercicios para mejorar sus caidas o sus

dolores en las piernas.

La entrevista: fue realizada al profesor
de Educacion Fisica y a la maestra que
le imparte clase a este grado y se
obtuvo los resultados siguientes: ambos
tenian conocimiento de lo que es un pie
plano. El profesor habia notado que 8
estudiantes  sufrian  caidas  con
frecuencia, la maestra argumentd estar
de acuerdo con lo expresado por el
profesor. Mediante la otra interrogante
se conocio que habian notado que tres
estudiantes presentaban dificultades al

caminar.

En la pregunta siguiente se determind

que 3 estudiantes les habian
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manifestado tener dolor en las piernas.
Refirieron que 3 estudiantes
deformaban los zapatos. Por otra parte,
los entrevistados no tenian
conocimiento de los estudiantes que
usaban zapatos ortopédicos o tuvieran

tratamiento para esta deformidad.

Se pudo conocer ademas que nunca se
habia realizado un trabajo de este tipo
en el centro y por otra parte ellos creen
gue es posible el mejoramiento de esta
patologia mediante la aplicacion del

conjunto de juegos terapéuticos.

Para la validacion de este trabajo se
hace necesario realizar valoraciones
cuantitativas de los resultados
comparativos de las mediciones
realizadas antes y después de la
aplicacion de los juegos terapéuticos
para la formacién de los arcos plantares
dentro y fuera de las clases de

Educacion Fisica.
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Tabla #1: Resultado de la comparacion de las mediciones de ambos pies antes y

después de aplicado el conjunto de juegos terapéuticos

Pie Derecho

Pie Izquierdo

1lra medicion 2da medicion 1ra medicion 2da medicion
% de X | Clasif. | % de X | Clasif. % de X | Clasif. [% de X| Clasif.
31-34 | P(4) - - 27-34 | P@4) - -
37-39 [PN(4)| 38 PN(1)+ | 38-39 | PN@3) | 34-40 | PN(3) +
40-45 | N(2) | 40-46 | N(9) + 40-43 N(3) 41-45| N(7) +

Leyenda: + aumenta

Al comparar el % de X y su clasificacion
en cada caso, en la primera y segunda
medicion se pudo observar que el (90%
pasa a la categoria de pie normal en el
pie derecho y el 70% lo hace en el
izquierdo, por lo que podemos afirmar

gue el conjunto de juegos terapéuticos
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fortalecen los muasculos que garantizan
el mecanismo cupular, estabilizan y
mantienen el arco mayor, y sostienen la
béveda del tarso. En todos los casos se
incrementa el % de X dado por el autor

de dicho método.
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Tabla #2: Resultados el T-student aplicado a las dimensiones de la impresién

plantar
Pie Derecho Pie lzquierdo
Segmento T Significacion T Significacién
X 0.00055618 Si 0.00100782 Si
Y 6.3615E-06 Si 0.04115623 si
Al 0.00066762 Si 0.00141006 Si
TA 0.00019236 Si 0.00345264 Si
L 3.3814E-05 Si 1.4052E-06 Si
La tabla refleja los resultados del T- Conclusiones.
student en cada uno de los segmentos:
ancho del metatarso (X); ancho del tarso l.Lla revision de la literatura
(Y); espacio interno (Al); ancho del talén especializada  permitio  sustentar
(TA) y longitud de la impresion (L), tedricamente los juegos terapéuticos
apreciando que existen diferencias aplicados.
significativas en todos los segmentos, 2.la aplicacion del  plantograma
permitié6 determinar la situacion que
por lo que queda demostrado que la
aplicacion del conjunto de juegos presentaba el arco plantar de los
terapéuticos influyd favorablemente en sujetos seleccionados.
. 3. Se comprobé en todos los casos un
la  formacibn del arco plantar,
. . incremento del % de X, para ambos
fortaleciéndose los mdusculos de las
piernas y pies. pies, como resultado de Ila
aplicacion de los juegos
terapéuticos.
138
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4. Los elementos que conforman la
cupula plantar de los nifos,
presentaron una gran variabilidad en
sus valores algunos de los cuales
evidenciaron un incremento

significativo entre una y otra

medicion.
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