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RESUMEN realizado en la circunscripcion # 2, donde

En el articulo se exponen los fundamentos se comprobaron los conocimientos que

generales de una alternativa que brinda poseian los nifios (as) referente a esta

juegos recreativos para fortalecer los materia antes y después de aplicada la

conocimientos de la Geografia de Cuba en misma. Se aplico también una encuesta

nifios  (as), cuyas edades  estan final en la que se determind que todos los

comprendidas entre 10 y 11 afios. La juegos realizados tuvieron gran aceptacion

misma fue elaborada como resultado de por parte de los nifios (as) y que sus

una investigacion llevada a cabo en la conocimientos sobre la materia

maestria en Actividad Fisica en la aumentaron. Finalmente se considera que

Comunidad y se aplica en el Consejo esta alternativa puede ser utilizada como

Popular “Alcides Pino Bermudez’ del documento metodolégico, con los mismos

municipio Holguin. Su factibilidad fue fines, en otras comunidades en las que

corroborada mediante un pre experimento existan condiciones similares.
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ABSTRACT

This research work deals with the design of
an alternative to promote and to reinforce
the geographic knowledgement on chilidren
from 10-11 age, using ludic elements as
one of the most importan development
factor at this bilogical period. The
alternative designed was applied and its
results were suscesfull, because the
geographic  knowldges levels were
encreased with the help of some games as
procedures to develop the cognoscitive
branches on Cuba geography among the

students.

Key words: Alternatives.  Leisure,

Recreation, Games.

INTRODUCCION

En la actualidad la recreacion es
considerada como una necesidad para los
seres humanos de todas las edades. Se
reconocen sus beneficios para la salud, y
como forma de vida activa, para el
bienestar general del hombre. En el
desarrollo local no puede considerarse solo

en la distraccion del participante en el
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tiempo libre en actividades simples como
muchos piensan, sino que hay que dejar
este protagonismo a los participantes, en
como desean realizar las actividades
recreativas, con quién y donde desean
realizarlas, qué dias de la semana
prefieren, a qué hora, es decir, la postura
gue asumen. Lo que no puede existir es la
imposicion, obligacion externa; como
pudiera decir cualquier participante, “yo
elijo cual y como quiero ocupar mi tiempo
libre, los especialistas facilitan el
cumplimiento de mis objetivos.” Por esta
razon se hace necesario determinar las
necesidades fisico - recreativas de los
miembros de los Consejos Populares,
posibilitando de esta forma, la creacion de
un sistema de informaciéon y conocimiento
para su gestion, lo que sirve,
posteriormente, para la toma de decisiones

por parte de los actores sociales.

Para el desarrollo de esta investigacion se
parti6 de los conocimientos y de las
necesidades sentidas por los miembros de
la comunidad para poder socializarlas.
Este es el objetivo del empoderamiento de
las comunidades, el cual hace posible que

caminen juntos el conocimiento y la accion.

La formacion integral de los nifilos (as),
especificamente los de 10 y 11 afios, y la

satisfaccion de las necesidades respecto a
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la préctica de actividades recreativas en su
tiempo libre es considerada una prioridad.
Sus beneficios, para la salud y el desarrollo
intelectual, son reconocidos. Dentro del
mismo se encuentra la ampliacion del
conocimiento de las materias de estudio,

tal es el caso de la Geografia.

El destacado profesor S. Massip (1942) ha
recalcado que “El estudio de la Geografia
del pais natal es necesario para la
formacion de la conciencia nacional y para
llegar a un bien entendido patriotismo,
porque para amar a la patria, antes es
necesario conocerla y para conocerla bien
antes es necesario conocer bien su

Geografia™.

Una manera de contribuir a este
conocimiento es a traveés de juegos. Las
actividades que se proponen ayudan a
fortalecerlos de forma creativa, entusiasta,
sin forzar el estudio de la misma. Se logra
incentivar el amor por esta ciencia que es
estimular el amor a la patria porque conocen
las caracteristicas de su pais y esto los

ayuda a cuidarla y respetarla.

Los nifios (as) de 10 y 11 afios de edad
reciben los contenidos de la Geografia de
Cuba, por tanto el propésito es que

continten apropiandose de los
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conocimientos, las habilidades y valores en

relacion con el estudio del pais natal.

A través de un diagnostico realizado al
personal encargado de esta actividad en el
“‘Alcides  Pino

Bermudez”, del municipio Holguin se

Combinado  Deportivo

pudieron determinar las principales
dificultades existentes en la circunscripcion

de referencia. Las mismas se resumen en:

» Las actividades recreativas que se
ofertan no son variadas por lo que los
nifos (as) no se ven motivados a

participar en ellas.

> No se tienen en cuenta las necesidades,
intereses, preferencias y conocimientos
de los nifios (as) en las actividades

recreativas.

» No se aprovechan debidamente las
potencialidades que brinda el entorno
geografico de la comunidad para la
planificacion de las  actividades

recreativas.

» Pobre aprovechamiento del potencial de
los juegos para fortalecer los

conocimientos de la Geografia de Cuba.

A partir de las dificultades anteriores, se
elaboré una Alternativa recreativa para
fortalecer los conocimientos de la
Geografia de Cuba en los nifios (as) de 10
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y 11 afios de edad, del Consejo Popular
“‘Alcides Pino Bermudez”, del municipio

Holguin.

En su ejecucion se emplearon métodos en
el orden tedrico como: histérico-légico,
analisis-sintesis, inductivo-deductivo,
analisis de fuentes y métodos empiricos
como la observacion, encuestas,
entrevistas, el pre experimento, asi como
procedimientos matematicos estadisticos a

través del calculo porcentual

DESARROLLO

Dentro de las multiples manifestaciones de
lo recreativo, el juego tiene el papel
fundamental, justamente porque permite la
construccion de un modelo simbdlico de la
realidad, en el cual el ser humano de
cualquier edad, sexo o clase social, podra
erigir sus sistemas de poder que le
permitan comprender mejor y ser
positivamente asimilado por los sistemas
mayores a su individualidad: la familia, la
comunidad y la humanidad en su totalidad.
El juego es la unica accion antropolégica
gue facilita el aprendizaje sin efectos
trauméaticos por los errores que se cometan
durante el proceso, como si ocurre en la
esfera seria o laboral de la actividad

humana pues siempre sera posible variar
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las reglas y hacer posible la aceptacion de
las alternativas que pudieran surgir sobre
la marcha, lo que le confiere una
posibilidad singular a los efectos de la
educaciéon y el desarrollo de la creatividad

desde las edades mas tempranas.

Entre las condiciones del desarrollo de una
comunidad, la promocion de recursos
educativos y culturales ocupa lugar
destacado por tres razones fundamentales,
esenciales en los procesos de

transformacion social:

1. El refuerzo de la identidad para que sus
miembros se reconozcan mutuamente y
desarrollen los sentimientos de la
pertenencia.

2. El refuerzo de la solidaridad, por la
dimension colectiva que propician las
acciones de cooperacion.

3. El refuerzo de la participacion, al
percibirla como un peldafio hacia las
responsabilidades en las diversas

esferas de la vida social.

El juego, como singular manifestacion
cultural de los pueblos, es parte
importantisima de tal propésito de
reafirmacion, en la extraordinaria medida
gue se deriva de ser un recurso vital para
el desarrollo integral del ser humano desde

la infancia y a todo lo largo de su
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existencia. Es la base del desarrollo
individual en que se sustenta el desarrollo

social.

Pedagogos y psicélogos coinciden en la
importancia del juego como componente
de la educacion y base a partir del
despliegue de imaginacion y fantasia que
le es intrinseco del pensamiento creativo

desde la infancia.

El juego es uno de los primeros lenguajes
del nifio, también una de sus primeras
actividades. Su importancia radica en que
proporciona numerosas cualidades en los
que lo practican. Asi los juegos
desarrollan: la solidaridad, amistad, amor y
la confianza; la memoria (Toppino,
Kasserman y Miracek, 1991), la atencion
(Pellegrini y Davis, 1993), el vigor fisico y
las actitudes de los nifios (as) hacia el
aprendizaje (Pellegrini, Huberty y Jones,
1995), entre otros citado por Romero
Espinosa, Tomasa T. (2006) en opcion al
grado cientifico de Doctor en Ciencia

Pedagdgicas.

Ocupa un lugar importante y necesario
para el desarrollo integral del nifio,
contiene un gran valor psicolégico vy
pedagdgico desde el punto de vista fisico,

social, afectivo y educativo. En él se
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transmiten valores, actitudes y modos de

conductas.

Segun Marti, el juego esta estrechamente
relacionado con las instituciones
socioculturales, tradicionales o0 nuevas
como son las casas de cultura, la biblioteca
los museos, las hemerotecas y las

videotecas.

De manera general los juegos son un tipo
de actividad especial espontanea u
organizada que tiene gran importancia
pedagogica, psicoldgica, socio-cultural vy
recreativa, porque a través del mismo el
nifio puede desarrollar cualidades fisicas,
adquirir conocimientos, solidaridad, entre
otros, a través del contacto social, al

tiempo que produce placer.

De forma especifica, los juegos recreativos
son cualquier forma de juego que se utiliza
voluntariamente en el tiempo libre y no hay
sobre todo en ellos rigurosidad en la
aplicacion de reglamentaciones vy
necesidad de instalaciones muy
especificas. La metodologia a seguir se
basa en la libertad de participacion y, sobre
todo, en la diversion. Todos tienen un
caracter educativo si estan correctamente
organizados, constituyen un excelente
medio para el desarrollo integral del nifio,

tanto fisico como intelectual.
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La alternativa se disef6 a través de juegos,
dadas las potencialidades que estos
brindan a la recreacion. El juego y la
recreacion estan estrechamente

relacionados, porque proporcionan
oportunidades de contacto, comunicacion y
toma de decisiones, asi como valorizar el
espacio con funciones de estancia, de

socializacion y de intercambio.

La alternativa propone un grupo de
actividades recreativas basadas en juegos,
gue estan al alcance de los nifios (as),
concebidas dentro del entorno comunitario
en que ellos se desenvuelven y responden

a los intereses y preferencias de estos.

Se involucran a la familia, promotores
recreativos, profesores de la Cultura Fisica
y técnicos de recreacion, para la
organizacién, control y realizacién de los
juegos. Tienen un caracter educativo,
socializador y multifactorial dirigidos a
favorecer el estado fisico y mental de los
nifos (as), contienen actividades que
definen claramente los objetivos vy
potencialidades dirigidas a fortalecer los
conocimientos de la Geografia de Cuba a
través de juegos, dandole un caracter
novedoso y particularizado a esta. Para la
elaboracion de la misma se tuvieron en
cuenta los criterios expresados por los

nifos (as) y se priorizaron los siguientes
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aspectos:

e Las posibilidades de participacion
de todos los nifios (as).

e Preferencia por actividades

recreativas.

e Potencialidades de la comunidad

para cumplimentar la alternativa.

¢ Insercidn de la familia, los factores y
organizaciones de masas de la

comunidad en las actividades.

e EXxistencia de los recursos
materiales necesarios para el

desarrollo de las actividades.

La alternativa recreativa esta compuesta
por cuatro fases fundamentales y estas
a su vez por acciones que la

caracterizan.

lera Fase. Diagndéstico: Para conocer la
situacion real de la muestra escogida se
realiz6 una encuesta a los nifios (as) y un
diagnostico de conocimientos. Estos
permitieron conocer los gustos vy
preferencias de los nifios (as) de 10 y 11
afios en cuanto a las actividades
recreativas, determinar si estas fortalecen
los conocimientos de la Geografia de Cuba
y diagnosticar los conocimientos sobre

esta materia.
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2da Fase. Familiarizacion: Esta fase
cuenta con dos acciones dirigidas a
preparar a los directivos, promotores
recreativos y familiares de la muestra
escogida, ademas de fomentar el amor
por la naturaleza y la necesidad de su
cuidado, asi como socializar a los nifios
(as) que participan en la investigacion, a
travées de talleres a los técnicos vy
dirigentes del combinado deportivo de
“Alcides Pino Bermudez” y excursiones

con sus familiares.

3ra Fase. Actividades recreativas: Se
muestran las actividades recreativas a
través de la aplicacion de los juegos
tradicionales conocidos, y los elaborados
por la autora, combinados con preguntas
acerca de la Geografia de Cuba. Se tuvo
en cuenta la estructura y metodologia
propuestas por la Watson (2008) en su

libro Teoria y practica de los juegos.

La constituyen un conjunto de 10 juegos
variados, dinamicos y creativos capaces de
motivar a los nifios (as), despertar su
interés por participar en ellos y hacer que
sintieran necesidad de aprender sobre la
Geografia de Cuba. A continuacion se

ilustran algunos de los juegos realizados.

Juego 1: ;,Como llego a esa provincia?

Objetivo: propiciar el desarrollo de la
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rapidez, la estabilidad, la agilidad de los
nifos (as) a través de juegos que ademas
permitan fortalecer los conocimientos de la
Geografia de Cuba, especificamente la

localizacion.

Materiales: silbato, mesas, barras de
equilibrio, aros, bolos, banderines, mapa

politico de Cuba,

Participantes: dos equipos con nifios (as)

de 10y 11 afios.

Organizacion: para ambos equipos se
colocara una mesa, una barra de equilibrio,
un banderin, un bolo dentro de un aro y un
mapa politico de Cuba, todos a una

distancia de tres metros aproximadamente

uno de otro.
Diagrama:
L ] | | — | | |i|
‘ Iil
| - | [ | | I.
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Leyenda
L 3
III protmotor mapa
L 4
|I| nifie equipo 1
L 4
III nifio equipo 2 P banderin

@ arc ¥ bolo |:| mesa

e de equilibrio

Desarrollo: el promotor recreativo va a
decir el nombre de una provincia del pais
la que debera ser localizada por los
miembros de cada equipo, al sonar el
silbato cada uno de ellos saldra corriendo
y debera pasar por debajo de una mesa,
subir a una barra de equilibrio, dar tres
vueltas a un banderin, parar los bolos que
estan en un aro, al terminar el recorrido
debe localizar la provincia en un mapa

politico de Cuba.

Reglas: el nifio que primero llegue y logre
localizar correctamente obtendra 2 puntos
para su equipo, si llega primero y no
localiza correctamente obtendra 1 punto, si
el altimo que llegue localiza correctamente,
también obtendra un punto para su equipo,
al finalizar el juego se sumaran los puntos
obtenidos y el que mayor puntuacion
obtenga serd el ganador. No puede dejar
de vencer ninguno de los obstaculos pues

sera descalificado, si se cae de la barra de
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equilibrio debe retroceder hasta que logre

pasar.

Variantes: estaran dadas de acuerdo con
las caracteristicas del entorno y de los
nifios (as) que participan.

Juego 2: Pelotas al cesto.

Objetivo: fortalecer los conocimientos de
la Geografia de Cuba asi como la rapidez

a través del juego.

Materiales: silbato, 10 pelotas, 2 cestos,
tiza, tarjetero 4 con preguntas sobre

Geografia de Cuba.

Participantes: dos equipos con nifios (as)
de 10y 11 afios.

Organizacion: cada equipo cuenta con 1
cesto y 5 pelotas, en el extremo donde se
encuentra cada equipo estaran las pelotas
acomodadas una a continuacion de la otra
y el cesto a una distancia de 10 metros

habra una marca hecha con tiza.

Diagrama:

A

L ) L )
O om W
o B e

- -l
i g
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Leyenda:

]
III profotor

O cesto

& & pelota
|I| tific equipo 1

]
| I
tifio equipo 2

Desarrollo: al sonar el silbato el primer
jugador sale con el cesto y corre para
colocarlo en el otro extremo, regresa al
punto de partida y comienza a recoger las
pelotas y a llevarlas al cesto, esto sera una
por vez; luego regresa al punto de partida
para que salga el proximo jugador, cuya
funciébn es ir recogiendo las pelotas y
colocarlas como estaban inicialmente.
Cuando hayan concluido todos los
jugadores el equipo que primero termine
obtendra 1 punto, escogera una tarjeta del
tarjetero 4 que contiene preguntas con
contenidos de Geografia de Cuba, por
ejemplo, ¢Cuales son los meses que
abarca la temporada ciclonica en Cuba?,
¢,Cudl es la region de Cuba con menor

densidad de poblacion?

Reglas: los jugadores deben desarrollar el
juego tal como se explica, de omitir
cualquiera de los pasos durante su
desarrollo

guedara descalificado, la
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pregunta debe ser escogida por el equipo
ganador y respondida en 30 segundos de
no ser asi pasa al otro equipo. Si responde
obtiene 1 punto adicional para su equipo,
de no responder pasa la pregunta al
equipo contrario, que obtendra un punto si
responde correctamente para disminuir la

diferencia.

Variantes: estardn dadas de acuerdo con
las caracteristicas del entorno y de los

nifos (as) que participan.

Como bien reflejan los juegos, en ellos se
logra una combinacion de lo recreativo, lo
cultural y lo cognitivo en el entorno
comunitario, donde convergen la influencia
de la familia, los factores comunitarios
implicados y el personal calificado que
interviene en la ejecucién y puesta en
practica de la Alternativa Recreativa, se
considera ademas, constituye  un
documento metodolbgico para el desarrollo
del trabajo comunitario y en especifico el
dirigido a fomentar la recreacion para los

ninos(as).

Juego 3: Todos ganan si responden.

Objetivo: fortalecer capacidades como:
rapidez, fuerza de piernas, agilidad través
de juegos que incluyan ademas los

conocimientos de la Geografia de Cuba.
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Materiales: silbato, pelotas o meldn,
conos, aros, sacos sin fondo, maraca,
cajas de carton, tarjetero 5 con preguntas

sobre Geografia de Cuba

Participantes: dos equipos con nifios(as)
de 10-11 afios.

Organizacion: se colocan cuatro aros Yy
cuatro conos uno al lado del otro, a una
distancia de un metro aproximadamente, al
lado de ellos a la mitad de la distancia total
un saco sin fondo, en el punto de partida
una pelota para cada equipo y al final a

seis metros una caja de cartdon con una

maraca.
Diagrama:
H ]
', A A B o
¢ OmOmnOnO ¥
=]
™ - ) Im . m 'if m 1;;: il
O S
=
Leyenda:

L4
III promotor

Oaro

L ] pelota
|I| nifio equipo 1
E  saco sinfonde

L
||| L
nifio equipo 2

EI caja ¥ maraca

Cong
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Desarrollo: a la orden de salida cada
jugador debera salir corriendo por el borde
de los conos y los aros, entrara y saldra del
saco sin fondo para luego coger los aros e
irlos pasando por su cuerpo y colocandolos
en cada cono, cuando llega a la pelota que
estA en el punto de partida debe
colocéarsela entre las piernas y saltar como
un canguro hasta la maraca que esta
encima de las cajas en el otro extremo y el
gue logre sonarla primero ganara 1 punto,
cada equipo tiene 30 segundos para
responder una pregunta sobre la
Geografia de Cuba para adicionar un
punto al equipo ganador o disminuir la

diferencia al equipo perdedor.

Reglas: para pasar los aros por su cuerpo
debe comenzar por el dltimo, colocara
correctamente cada aro encima del cono,
de caerse la pelota debe regresar al punto
donde se le cayd, terminara el recorrido sin
dejar de ejecutar ninguno de los pasos o
sera descalificado, la pregunta tiene que

ser respondida en 30 segundos 0 menos.

Variantes: estaran dadas de acuerdo con
las caracteristicas del entorno y de los

ninos que participan.

Las actividades propuestas deben
realizarse en el tiempo libre de los

participantes, donde se potencian el
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mensaje educativo que propicia cada una,
asi como la posibilidad de fortalecer el
conocimiento de la Geografia de Cuba,
vinculada con la comunidad y la
participacion e influencia de los todos los

factores.

4ta Fase: Valoracion de los resultados.
En esta fase se aplicaron varias técnicas
de investigacion con el objetivo de hacer
una valoracion de la influencia de las
actividades recreativas en los

conocimientos de la Geografia de Cuba.

Para la valoracion de estas actividades se
realizaron observaciones que permitieron
evaluar la participaciéon y permanencia de
los nifios, de entes comunitarios y la
familia, cumplimiento de los objetivos,
calidad de la organizacion de la actividad,
asi como protagonismo y divulgacion de

las mismas.

Fueron observadas todas las actividades
recreativas durante la aplicacion de la
Alternativa para fortalecer los
conocimientos de la Geografia de Cuba en
los nifios de la circunscripcion 7 de la
comunidad Alcides Pino, en las mismas se

evidencia que:

e La asistencia se ha ido incrementando

de forma paulatina.

e La organizacion y calidad de las
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actividades se ha manifestado de

forma ascendente.

e El nivel de conocimientos es mayor en

los nifios.

e Expresan alegria y aceptacion por las
actividades.

e Se observa un mayor protagonismo y
divulgacion de los nifios por las

actividades recreativas.

Se realiza una encuesta final, una vez
aplicadas las actividades recreativas, para
conocer el nivel de aceptacion de las
actividades realizadas en la Alternativa
Recreativa y si aprendieron o no sobre

Geografia de Cuba.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para llegar a determinar las principales
dificultades existentes en la
circunscripcion, en la cual se realizé la
investigacion, se hizo necesaria la
realizacion de observaciones preliminares
a las actividades recreativas que se
desarrollan con niflos de 10-11 afios, asi
como a los directivos y promotores
recreativos del Combinado Deportivo de
“Alcides Pino”, instrumentos que
permitieron determinar las principales

limitaciones existentes.
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Al iniciar la investigacion se aplica una
encuesta a los niflos que conforman la
muestra para comprobar el dominio que
poseen sobre las actividades recreativas
que se realizan en la comunidad y si
favorecen 0 no sus conocimientos
geograficos del pais natal, los resultados
evidencian que las actividades recreativas
no satisfacen sus intereses y motivaciones
y no se vinculan los conocimientos de
Geografia de Cuba en ellas, ademas que

les gustaria hacerlo.

Para la realizacion del pre-experimento se
tom6é como muestra 45 nifios de 10-11
afios de la circunscripcion 7 de la
comunidad de Alcides Pino donde se
precisa realizar una prueba de entrada con
contenidos de Geografia de Cuba vy
comprobar qué conocimientos poseen los
nifios referente a esta materia, los
resultados muestran que los conocimientos
de los nifios son muy pobres, se aplica
entonces una prueba de salida (Anexo 7)
después de realizadas las actividades
recreativas vinculadas con los
conocimientos de Geografia de Cuba en la
gue se evidencian resultados satisfactorios

y superiores a la prueba anterior.

Se aplica también una encuesta final con el
objetivo de conocer el nivel de aceptacion

de las actividades recreativas realizadas
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en la Alternativa y se determind que todos
los juegos aplicados tuvieron gran
aceptacion por parte de los nifios, los mas
aceptados fueron: Pelando al mufieco;
Pelotas al cesto; Arrastra y aprende y
Todos ganan si responden y plantean
ademas que sus conocimientos sobre

Geografia de Cuba son mayores.

La utilizaciébn de los métodos empiricos

como la observacion, encuestas,
entrevistas, el pre experimento, asi como
procedimientos matematicos estadisticos a
través del calculo porcentual permitieron a
la investigadora conocer el estado inicial
de las actividades recreativas, los gustos y
preferencias de los nifios de la muestra
escogida, ademas de los conocimientos de
Geografia de Cuba y aplicar la Alternativa
Recreativa para fortalecer sus

conocimientos geogréficos del pais natal.

Al ser aplicados nuevamente estos
métodos se comprobé que la Alternativa
fue factible, pues se materializé a través de
la aceptacion y protagonismo de los nifios
durante el desarrollo de las actividades
propuestas y los resultados satisfactorios

evidenciados en la constatacion final.
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CONCLUSIONES

» Los juegos propuestos abarcan

elementos que componen la recreacion
de forma general, fortaleciendo asi el
conocimiento de la Geografia de Cuba
en los niflos (as) a partir de una
adecuada planificacion y organizacion
en las que se tuvo en cuenta los
factores sociales que influyen en su
ejecucion, los criterios de los nifios y los

especialistas.

Los juegos contemplados en esta
alternativa tienen un caracter educativo,
socializador y multifactorial dirigidos a
favorecer el estado fisico y mental de
los nifios que presupone la intervencion
de la familia y los factores comunitarios,
ademas logra una combinacién de lo
recreativo, lo cultural, lo fisico y lo

cognitivo en el entorno comunitario.

La factibilidad de la Alternativa se
materializé a través de la aceptacion y
protagonismo de los nifilos durante el
desarrollo de las actividades
propuestas y los resultados
satisfactorios  evidenciado en la
constatacion final de su incidencia en el

aprendizaje de la Geografia de Cuba.
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