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RESUMEN

En la investigacion se aborda la
problemética del tratamiento al lumbago en
los adultos mayores que asisten al
Policlinico 5 de Septiembre de Municipio
Playa. Se propone una sesion de masaje
para la Optima y rapida recuperacion del
padecimiento. Se realizd6 un estudio
prospectivo de disefio pre experimental o
control minimo, a dos grupos: uno de control y
otro experimental. El masaje basico influyo
positivamente en la Optima y rapida

recuperacion del lumbago.
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ABSTRACT

In the research the problem is approached
from the treatment to the lumbago in the
biggest adults hat September of
Municipality 5 attend the Policlinico
Playa. It proposes a massage session for
the good and quick recovery of the
suffering. Be carried out a prospective
study of design experimental pre or
minimum control, to two groups: one of
control and other experimental. The basic
massage influenced positively in the good

and quick recovery of the lumbago.

Key words. Lumbago, massage, biggest
adult.
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INTRODUCCION

El masaje es quizas el més antiguo y
sencillo de todos los tratamientos médicos.
En las culturas tradicionales,
especialmente de Oriente, se considera
algo natural el hecho de que un masaje
regular sea siempre beneficioso para
cualquier persona, cualquiera que sea su
edad.

En Occidente aunque se ha reconocido
siempre su valor en el mundo del deporte,
no se ha extendido mucho a otros campos.
En la investigacibn se propone la
aplicacion del masaje basico para el
tratamiento del lumbago en los adultos
mayores.

Se estima que el 90 % de las personas
adultas presenta un episodio de sindrome
doloroso lumbar a lo largo de su vida. El
sindrome doloroso lumbar es la principal
causa de limitacion fisica en sujetos
menores de 45 afios, con la consiguiente
pérdida de dias laborables que implica.

En el Instituto Mexicano del Seguro Social
los trastornos dorsales y lumbares ocupan
el séptimo lugar de los motivos de consulta
en el primer nivel de atencion. Para el afo
2000 representd la quinta causa de
consulta como secuela de accidentes de

trabajo.
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Lumbago término general para el dolor en
la parte inferior o lumbar de la espalda,
acompafnado de rigidez, dificultad en los
movimientos y contractura muscular.

De manera caracteristica, se trata de un
dolor en la parte inferior de la espalda de
aparicién brusca e intensa, que aparece
cuando la persona esta flexionada e impide
volver a la posicion erguida.

El lumbago repercute en los mausculos,
tendones o discos intervertebrales de la
region lumbar, y por lo general se provoca
con la flexién, en posiciones de carga, 0
después de exposiciones bruscas o
prolongadas al frio o a la humedad. Nos
proponemos, a través de las
manipulaciones basicas del masaje ayudar
en la rehabilitacion y mejoramiento de esta
lesione y dolencia para lograr en los
adultos mayores que se vean afectados,
una disminucibn en el tiempo de
recuperacion que tarda una persona

afectada en lograr su estado fisico 6ptimo.

Problema Cientifico:

¢,Como influye la aplicacion del Masaje
Basico en la Optima y rapida recuperacion
del Lumbago en los adultos mayores que
asisten al Policlinico 5 de Septiembre de

Municipio Playa?
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Objetivo General:

Determinar la influencia del Masaje Basico
en la oOptima y rapida recuperacion del
Lumbago en los adultos mayores que
asisten al Policlinico 5 de Septiembre de

Municipio Playa.

Hipotesis:

La aplicacion del Masaje Basico influye
positivamente en la Optima y rapida
recuperacion del Lumbago en los adultos
mayores que asisten al Policlinico 5 de

Septiembre de Municipio Playa.

METODOLOGIA

Para llevar a cabo esta investigacion se
realizd un estudio prospectivo de disefio
pre experimental o control minimo, a dos
grupos uno de control y otro experimental.
La investigacion se realiz6 en un periodo
de un mes a adultos mayores que asisten
al Policlinico 5 de Septiembre de Municipio
Playa, que fueron sometidos a criterios de

inclusion y exclusion.

Poblacién y muestra

La poblacion esta conformada por 10
adultos mayores de sexo mixto que asisten
al Policlinico 5 de Septiembre de Municipio

Playa, con edades entre 60 y 70 afios, de
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sexo mixto, la cual esta dividida en dos
grupos (experimental y control) que asisten
a la mencionada institucion.

Grupo de control.

El grupo de control estd formado por 5
adultos mayores que presentan lumbago.
Grupo experimental

Este grupo, al igual que el anterior, esta
formado por 5 adultos mayores con
lumbago, a los cuales se le aplica el
Masaje Basico.

Procedimientos

Se realizd una busqueda bibliografica
sobre el adulto mayor, el lumbago y se
profundiz6 en el masaje basico y sus
aplicaciones.

Con todo lo antes mencionado y con el
consentimiento de los que participaron en
la investigacion, se encuestaron al inicio a
los adultos mayores.

Luego se dividié la muestra en 2 grupos y
se comenzd la aplicacion del masaje
basico durante un mes, a los adultos que
conformaban el grupo experimental, para
después comparar los resultados con el
grupo de control.

Durante la investigacion se aplico también
una guia de observacion ver el
comportamiento de los adultos durante la
actividad, esta guia se analizé en 2 etapas,

al inicio y al final de la investigacion.
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En la segunda etapa de la investigacion se
volvié a aplicar la encuesta a los adultos
mayores con el objetivo de conocer el
grado de aceptacion de la aplicacion del

masaje basico.

Algunas consideraciones sobre el masaje

En el pasado la lumbalgia o lumbago era
de gran importancia llegando a adquirir la
categoria de entidad nosoldgica.

En la medida que se fueron conociendo
distintas enfermedades, hasta entonces
ignoradas, las sacrolumbalgias pasaron a
ser solo un dolor a nivel de la region
lumbosacra y actualmente es considerada
un sintoma que puede ser caracteristico de
muchas enfermedades y el cual es
localizado en esta regiéon de la columna
vertebral de la cual dicho sintoma toma su
nombre.

La etiologia o causa de este sintoma
puede ser variada. Entre las que se tienen
factores como:

distintos congénitos

traumaticos, infecciosos, tumorales,
metabdlicos, endocrinos, psico-somaticos,

abdominales y deformidades estaticas.

Posturas inadecuadas que deben

evitarse:

e Flexidn o inclinacidn del tronco al frente
eRotaciébn o giro en flexion anterior del

tronco
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eCargar objetos pesados (mas de 20
libras) con el cuerpo echado hacia delante.
e Mantener posturas prolongadas por mas
de dos horas, (sentado o de pie).

e Utilizar asientos sin respaldo que no
estén a nivel con las rodillas y sin
descanso para los brazos.

e Dormir en colchén blando

Clasificacion general del masaje:

Masaje manual:
v Masaje higiénico

v Masaje estético
v Masaje acupuntura

v Masaje Terapéutico

Masaje con aparatos:
v Masaje vibratorio
v Masaje ultrasonoro

v Hidromasaje

Influencia fisiolégica del masaje sobre
el organismo:

El masaje es un estimulo mecanico
dosificado que recibe el cuerpo, provocado
por la mano del masajista o por la accion
de diferentes aparatos.

La accion fisiologica de este sobre el
organismo representa un  proceso
fisiolégico complejo en el que participan
muchos Organos y sistemas, dirigidos
todos por el Sistema Nervioso Central, en
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dicha accion tenemos que destacar tres
factores, el nervioso, el humoral y el
mecanico.

El masaje ante todo ejerce su accidn sobre
los mecanismos nerviosos de recepcion
gue se encuentran en las diferentes capas
de la piel y que estan relacionados con los
sistemas nerviosos centrales y vegetativos.
Crea las condiciones necesarias para la
actividad de la musculatura esquelética,
debido al incremento de la velocidad de
trasmision de un estimulo nervioso de una
célula a otra, asi como de las fibras
nerviosas a las musculares.

No solo ejerce una accion directa, sino
también mecéanica sobre los tejidos en
forma de distensién, desplazamiento y
presidn que se expresa en la aplicacion de
la circulacién linfatica, sanguinea y del
liquido intratisular, eliminacién de las
células muertas de la epidermis, etc.

El factor mecanico ejerce una accion
considerable en la evitacion de los
fenomenos de estancamiento, asi como en
el incremento del metabolismo y de la
respiracion cutanea en la zona objeto de
masaje. De esta forma el mecanismo de
accion del masaje sobre el organismo
representa un proceso fisiolégico complejo
de interacciéon entre los factores nervioso,

humoral y mecanico.
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Indicaciones generales del masaje:

> El masaje puede ser aplicado a toda
persona sana, asi como en algunos casos
de traumas y enfermedades.

» Esta indicado para los practicantes de
Cultura Fisica y deportes, como un medio
de restablecimiento de las funciones del
organismo.

» Para aplicar una sesion de masaje
debemos tener en cuenta la edad, las
posibles reacciones del Sistema Nervioso,
asi como la intensidad y duracion sobre
todo al inicio.

» Para aplicarlo a los nifios hay que tener
especial cuidado, pues éstos tienen un
Sistema Nervioso muy excitable y sus
tejidos muy débiles.

» Se debe aplicar entre 1:30 hora a 2
horas antes o después de la ingestion de

alimentos.

Principales  contraindicaciones  del

masaje:

» En casos de enfermedades cutaneas
(eccemas, escabiosis, urticaria etc.) o
lesiones de la piel (heridas).

» En casos de tumores malignos.

» Cuando

biliares, renales o hepaticos.

existen calculos (litiasis)
» En casos de trombosis.
» Cuando existen estados febriles agudos.
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» En presencia de inflamaciones agudas.

> En enfermedades mentales.

Clasificacion de las manipulaciones del
masaje.

e Friccion

e Frotacion

e Amasamiento

e Percusion o golpeteo

e Movilizaciones pasivas

e Sacudimiento

RESULTADOS

Sesion de Masaje Basico para una

Optima y répida recuperacién del
Lumbago:

En la posicion decubito prono, se debe
iniciar la sesion con un masaje previo de
todos los musculos de la espalda,
utilizando una cuidadosa friccion, frotacion
y amasamiento superficial. Posteriormente
se debe trabajar la musculatura de la
region lumbar con las  mismas
manipulaciones.

de

lumbar.

Se emplear4d el siguiente orden

manipulaciones sobre la zona
Estas deberan variar su presion de
acuerdo con el dolor que se presente en la

zona o el estado de los musculos.
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Parte del

Cuerpo

Manipulacion

Variedades

Espalda

Friccion

_ Simple
_ Simultanea
_ Alternada

Reforzando

presion

Frotacion

_ Circular con
las Yemas de
los Dedos

_ Circular con

los Nudillos

_ Circular con
la base de las

manos

Reforzando

la Presion

Friccion

_ Simple
__ Simultanea

Reforzando

presion

Amasamiento

_ Simple

Reforzando

la Presion
_ Simultaneo

__Alternado

RNPS 2053
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_ Simple

Friccién _ Simultanea
Reforzando

presion

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Encuesta No.l Inicial Aplicada al grupo
experimental

En la encuesta aplicada a los adultos
mayores, el 80% de ellos no han recibido
ningun tipo de masaje, pero si le gustaria
recibir el masaje basico. Ademas opinan
que se puede mejorar rapidamente su
lumbago recibiendo este masaje, el otro
20% ha recibido masaje béasico pero no
saben si con dicho masaje se pueda
mejorar el lumbago. Al 60% le gustaria
recibir mucho masaje basico y opinan que
le ayudaria para su lesion y el 40% le
gustaria recibir poco masaje y creen que
no les serviria de nada.

Encuesta No.2 Final Aplicada al grupo
experimental

Al 100% le gusto haber recibido masaje
basico, los cuales se sienten que han
mejorado su lumbago mas rapidamente y
le gustaria recibir el masaje al final de la
rehabilitacion, donde el 100% de ellos

conocen de los beneficios del masaje
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basicos por lo que le gustaria seguir
recibiendo el mismo.

Encuesta No.3 Final Aplicada a los dos
grupo (experimental y control)

Al 100% de los adultos mayores que
recibieron el masaje basico se le mejoro6 su
lesion y plantearon que a la hora de
realizar sus ejercicios no sentian tanto
dolor y se iban mas relajados para sus
casas.

El 60% de los adultos mayores del grupo
de control no se habia rehabilitado de su
lesion, el otro 40% ya se sentia mejor pero
todavia en algunas ocasiones sentian un
pequefio dolor y el 100% se quejaban de
gue a la hora de hacer sus ejercicios
sentian un poco de dolor y terminaban muy

tensos.

CONCLUSIONES

e Los fundamentos teoricos
metodolégicos de la Lumbago del
masaje basico y del adulto mayor,
constituyeron premisas que permitieron
fundamentar el desarrollo de este
trabajo, lo que facilitd conformar el
marco tedrico de la investigacion,

permitiendo sustentar el masaje basico
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en la optima y rapida recuperacion del
lumbago de la muestra de estudio.

e El masaje basico influy6é positivamente
en la optima y rapida recuperacion del
lumbago corroborando asi el objetivo
general y la hipotesis planteada.

e Con la comparacion del estado inicial y
final de los adultos mayores y con la
aplicacion del masaje basico, el
lumbago mejordé significativamente
segun los resultados de las encuestas

realizadas.
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