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RESUMEN

La vinculacion del estudio con el trabajo es
una idea rectora fundamental de la
Educacion Superior Cubana, ello deviene
en hilo conductor de todo el sistema
educacional, desde los primeros niveles
hasta la educacion posgraduada. Es
consecuencia del avanzado pensamiento
martiano por lo que toda la obra educativa
cubana estad cimentada en este principio.
La investigacion propone una estrategia de
direccién del proceso de Préactica Laboral
Investigativa de Educacién Fisica Escolar
gque favorece la formacion de los
estudiantes de 2do y 3er afios de la

Universidad de Ciencias de la Cultura

Frecuencia Semestral

RNPS 2053

Fisica y el Deporte de Holguin. ElI empleo
del método de criterio de expertos y el
taller de socializacién permiti6 demostrar la
pertinencia de la estrategia. Los resultados
obtenidos en esta investigacion ofrecen
una respuesta concreta ala concepcion
actual de la direccion del proceso de
Laboral

Practica Investigativa de

Educacioén Fisica Escolar.

Palabras clave. Practica Laboral

Investigativa, Educacion Fisica Escolar

ABSTRACT

Linking education to work is a fundamental
guiding principle of the Cuban Higher
Education, it turns into thread of the entire

educational system, from the first level to
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postgraduate education. It is a result of
advanced thought Marti so all Cuban
educational work is founded on this
principle. The research proposes a strategy
for direction the process of Investigative
Labor Practice School Physical Education
which favors the formation of students at 2
and 3 years at the University of Science of
Physical Culture and Sport of Holguin. The
use of expert judgment method and
socialization workshop helped to show the
relevance of the strategy. The results
obtained in this research provide a
concrete response to the current
conception of the guidance process of
Investigative Labor Practice Physical

Education School.

Key words. Investigative Work Practice,
School Physical Education

INTRODUCCION

En el proceso de formacion del profesional
la relacion teoria-practica tiene un
significado especial, no solo por el
contenido sino, por lo que representa en su
espacio curricular, con un incremento
significativo de las horas dedicadas a esta
y una concepcion sistétmica en la

formacion practico-docente.
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Es por ello la necesidad reflejar esta
relacion en los planes y programas de
estudio, es decir en la planificacion y
organizacibon  del proceso  docente
educativo, de manera tal que se logre un
proceso que transcurra con un enfoque de
sistema de las diferentes actividades
docentes en su vinculo cada vez mas

estrecho en la produccion y los servicios.

En Cuba la temética ha sido tratada por
varios autores entre los que se destacan:
Addine Fernandez (1996), Alarcon Mora
(2000), Lopez Medina (2000 — 2004), los
cuales abordan alternativas para el
perfeccionamiento del componente laboral
e indicadores para su evaluaciéon, en la
formacion inicial de los profesionales de la

educacion.

La sistematizaciébn teorica realizada
evidencio que no se ha profundizado en el
tema de la Practica Laboral Investigativa
que se realiza en la Carrera de
Licenciatura en Cultura Fisica, ni en la
direccién de dicho proceso, por lo que sus
principales aportes se concretan en objetos
y campos mas generales al de esta

investigacion.
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Durante el curso escolar 2010 — 2011, se
realizd un estudio diagnostico al proceso
de direccion de la Préactica Laboral
Investigativa de Educacién Fisica Escolar
con el objetivo de determinar el estado

actual de dicho proceso.

Como resultado se determinaron las

insuficiencias siguientes:

En la planificacion de la Practica Laboral

Investigativa.

e En la seleccién del tutor de acuerdo con
su desempeiio profesional.

e En la organizacion de la actividad.

e La no existencia de las funciones del
profesor tutor y el asesor de la Practica
Laboral Investigativa.

e En el control y en la evaluacién del

proceso y de sus resultados.

Las insuficiencias antes planteadas
demuestran que resulta necesario, a la luz
de las exigencias actuales, que sea
analizado desde una concepcion
estratégica a partir de una adecuada

direccion.

Se determin0d entonces, como problema
cientifico que las insuficiencias en la

concepcion de la direccion de la Practica
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Laboral Investigativa de Educacién Fisica
Escolar en los estudiantes de 2do y 3er
afo de la Universidad de Ciencias de la
Cultura Fisica y el Deporte de Holguin no
favorecen la concrecion de las exigencias

actuales a dicho proceso.

Se propone como objetivo la elaboracion
de una estrategia de direccién del proceso
de la Practica Laboral Investigativa de
Educacion Fisica Escolar que favorezca la
formacién de los estudiantes de 2do y 3er
afnos de la Universidad de Ciencias de la

Cultura Fisica y el Deporte de Holguin.

METODOLOGIA

La poblacion de estudio determinada se
compone por 4 Metoddlogos, 21 Tutores,
13 Asesores y 78 practicantes (47 de 2do y
31 de 3er afio) implicados en la direccion
del proceso de la Practica Laboral
Investigativa de la Carrera Licenciatura en

Cultura Fisica.

Se realizo un taller donde se llevé a cabo
un intercambio con los practicantesy la
estructura organizativa, en el que se
aplicaron encuestas y entrevistas para

conocer el estado de opinion sobre la

o)
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direccion del proceso de Practica Laboral
Investigativa.
Los meétodos tedricos empleados en la

investigacion fueron:

El andlisis- sintesis y la induccion-
deduccion. Posibilitaron el estudio de la
problemética que se aborda en la
investigacion 'y proponer su posible
solucion. Estos métodos permitieron la
sistematizacién de los referentes teéricos y
metodoldgicos que sustentan la propuesta.
Facilitaron el procesamiento e
interpretacion de los resultados del estudio
diagnostico realizado para constatar el
estado actual del problema cientifico; asi
como de la aplicacibn practica de la

estrategia.

Histérico-l6gico. Se empleé durante el
estudio de las principales tendencias
manifestadas en la evolucién histérica de
la direccién del proceso de la Practica
Laboral Investigativa de Educaciéon Fisica
Escolar. Este método permitié analizar los
antecedentes y situacion del problema
cientifico y determinar el camino a seguir

en la investigacion.

Hermenéutico. Se utilizé en la

interpretacion recurrente de las diversas
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fuentes que sirven de marco tedrico
referencial para concebir la direccion del
proceso de Practica Laboral Investigativa

de Educacion Fisica Escolar.

Métodos, técnicas y procedimientos

empiricos utilizados

Observacion cientifica. Se empleé en la
obtencion de informacion para corroborar
la existencia del problema cientifico de la
investigacion y en la aplicacion practica de
la estrategia propuesta y en la
demostracion de la pertinencia de la

estrategia.

Encuesta. Fue utilizado en la obtencion de
la informacién para determinar la situacion
del problema cientifico de la investigacion.
Asimismo para demostrar la pertinencia de

la estrategia propuesta.

Entrevista. Al igual que el método anterior,
favorecié la obtencion de la informacion
para determinar la situacion del problema
cientifico y durante la aplicacion practica
de la estrategia de direccion del proceso
de Préactica Laboral Investigativa de
Educacion Fisica Escolar.

La triangulacion. Se  utiliz6 en la

contrastacion de las  concepciones

I
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tedricas, en el procesamiento de los datos
recogidos en el estudio diagnostico para
demostrar la existencia del problema
cientifico, asi como, del diagnéstico y los
datos de la evaluaciéon de la estrategia de
direccion del proceso de Préactica Laboral

Investigativa de Educacion Fisica Escolar.

Andlisis de documentos. Se empled en el
estudio diagndstico de la situacion del
problema cientifico y durante las cuatro
etapas de la aplicacién practica de la
estrategia propuesta.

Criterio de expertos. Para valorar la
pertinencia de la estrategia, expresada a
partir del consenso de los expertos sobre:
a) Las posibilidades que este brinda para
la direccibn del proceso de Practica
Laboral Investigativa de Educaciéon Fisica
Escolar, b) La adecuacién de su estructura,
y c¢) La correspondencia entre las
denominaciones dadas a las etapas, fases
y acciones y el contenido que ha sido

expresado en cada una de ellas.

Taller de socializacion. En la presentacion
dela estrategia a los directivos,
metoddlogos, responsables por
ensefianza, tutores y asesores para poder

valorar la pertinencia de la propuesta.
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Como meétodos de la estadistica
descriptiva fueron empleadas tablas para
determinar las frecuencias absolutas y
relativas, como parte del criterio de
expertos y durante la aplicacion préactica de
la estrategia, en las etapas que conllevaron
el procesamiento de datos para obtener
informacion. También, se emplearon los
graficos para determinar los puntos de
corte en el criterio de expertos; asi como la
media, como parte de las medidas de
tendencia central y para determinar el
coeficiente de competencia de los

expertos.

RESULTADOS

El empleo de métodos cientificos y la
aplicacion de instrumentos, posibilito
conocer, que aunque se trabaja en funcién
habilidades

pedagdgicas profesionales mediante la

del desarrollo de |las

Practica Laboral Investigativa, no existe
una herramienta que posibilite la
integracion de las etapas por las que
transcurre esta. Las anteriores
conclusiones posibilitaron confirmar la
cientifico

pertinencia del problema
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planteado en el disefio de esta

investigacion.

El analisis del diagnostico realizado, las
experiencias investigativas que anteceden,
la consulta a bibliografia referente al tema,
permitieron considerar la estrategia de
direccion del proceso de Practica Laboral
Investigativa de Educacion Fisica Escolar,
como el instrumento metodologico para
propiciar el desarrollo de las habilidades
pedagdgicas  profesionales de los
practicantes que realizan la practica en la

Educacion Fisica Escolar.

Propuesta de estrategia de direccion del
proceso de Prictica Laboral Investigativa
de Educacion Fisica Escolar, en la
formacion del estudiante de Licenciatura

en Cultura Fisica.

Figura 1. Esquema que representa la
Estrategia de direccién del proceso de

Practica Laboral Investigativa.
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Efapa 1. Diagnostico de la direccion del proceseo de Practica Laboral
Investigativa

| Fasei: Disefio del diagnostico |
_— ¥
’ Fase 2: Aplicacion del diagnostico |
h 4
| Fase 3: Resultado del diagnostico |

¥

Etapa 2. Proyeccion de la direccion del proceso de Practica Laboral
Investigativa

| Fase 1: Planificacion del proceso I
L

s
| Fase 2. Organizacion del proceso I

L i
’ Fase 3: Evaluacion de la proyeccion |

1

Etapa 2. Implementacion de las acciones

| Fase 1: Ejecucion |

I Fase 2. Control sistematico de las acciones |
¥

I Fase 3. Evaluacion de las acciones |

!

Etapa 4. Evaluacian de la direccion del proceso

I Fase 1. Metaevaluacion del proceso |
¥
I Fase 2. Toma de decisiones |

ANALISIS Y DISCUSION

Resultados de la aplicacién del método

criterio de expertos

Al analizar las tablas que muestran las
frecuencias absolutas, las acumuladas, los
promedios de frecuencias y la distribucion
estandar invertida, se aprecian resultados
que indican que resulté positiva, para los
expertos, la estrategia de direccion del
proceso de Practica Laboral Investigativa
de Educacion Fisica Escolar, que fue

propuesta en esta investigacion.

Al comparar los valores N-promedio con

los puntos de corte, correspondientes a
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cada etapa, sus fases y respectivas
acciones, se aprecia el alto grado de
concordancia de los expertos al considerar
gue las mismas brindan bastantes
posibilidades para la direccion del proceso
de Préactica Laboral Investigativa de
Educacion Fisica Escolar, de 2do y 3er afio
de la Universidad de Ciencias de la Cultura
Fisica y el Deporte de Holguin.

Resultados obtenidos en el taller de

socializacion

La presentacion de las cuatro etapas de la
estrategia, por parte de la investigadora
facilitdé que los participantes en el taller de
socializacion emitieran las consideraciones

siguientes:

La claridad y la asequibilidad del
vocabulario empleado en la presentacion
de las etapas, fases y acciones de la
estrategia posibilita su puesta en practica

sin problemas.

La estrategia de direccion del proceso de

Préactica Laboral Investigativa de

Educacion Fisica Escolar ofrece
posibilidades de mejoramiento del proceso
y con ello favorece la formacién del

Licenciado en Cultura Fisica.
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Las acciones tienen un orden ldgico.

Ofrece plazos de cumplimiento de las
acciones que facilitan la direccién del
proceso de Practica Laboral Investigativa.

La evaluacion, al constituir una fase de la
estrategia, garantiza que pueda

retroalimentarse la direccion del proceso.

La estrategia posibilita que durante la
etapa de evaluacion, puedan tomarse las

decisiones mas acertadas.

Los participantes en el taller de
socializacion expresaron que una de las
limitaciones que presenta la estrategia
propuesta es el hecho de que no se
profundiza en el vinculo con el contexto
educativo donde el estudiante realiza la
Practica  Laboral Investigativa. La
investigadora considera que este aspecto
puede constituir en un subproblema que
deja abierto la investigacion, por lo que se
asume como una recomendacion a tener

en consideracion.
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CONCLUSIONES

1. Los resultados del diagnostico de la

direccion del proceso de Practica
Laboral Investigativa de Educacion
Fisica Escolar, permitieron determinar el
estado actual del mismo, corroborando
la existencia del problema cientifico
planteado. Las acciones que se
desarrollan, muchas veces, son
espontaneas, asistematicas y carecen
de integralidad.

. La estrategia que posibilita la direccion
del proceso de Préactica Laboral
Investigativa de Educacion Fisica
Escolar es disefiada, a partir de la logica
funcional de un proceso de direccion,
gue incluye acciones de planificacién,
organizacién, regulacion, control vy
evaluacion. Ello garantiza el desarrollo
integral y sistematico de la direccion de
dicho proceso.

. La estrategia de direccion del proceso
de Practica Laboral Investigativa de
Educacion Fisica Escolar. Esta formada
por cuatro etapas: 1) Diagndstico de la
direcciébn del proceso de la Practica
Laboral Investigativa, 2) Proyeccién de
la direccion del proceso de Practica
Laboral Investigativa, 3) Implementacion
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de las acciones, 4) Evaluacion del
proceso de Practica laboral

Investigativa.

. Los resultados del método de criterio de

expertos y del taller de socializacion
demostraron la pertinencia de la
estrategia de direccion del proceso de
Practica Laboral Investigativa de
Educacion Fisica Escolar.
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