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RESUMEN

El tema de la formacién de valores es de
una importancia estratégica en la sociedad;
de su adecuado desarrollo en las nuevas
generaciones depende, en gran medida, la
continuidad histérica de la Revolucién
Cubana. El encargo social de formar
jovenes revolucionarios con un alto nivel
de preparacion politico-ideoldgica vy
cientifico-técnica propicia la formacién
integral de los estudiantes de la carrera de
Cultura Fisica, de ahi que se debe
contribuir a la formacion de actitudes,
convicciones,

normas, valores,

manifestadas en la actividad fisica que
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dirige. Al revisar la creacion literaria de
Cuba hallamos la existencia de un hilo
conductor evidente de la expresion de lo
cubano en el que subyacen los ejes de la
identidad nacional, el sentido de la
solidaridad vy la justicia. En este sentido la
literatura constituye una de estas vias de
enorme trascendencia. En la clase de
Espafiol Comunicativo se propician las
formas para potenciar en los estudiantes
sentimientos de patriotismo, disciplina,
modestia, responsabilidad, asi como el
fortalecimiento de su identidad nacional. El
trabajo esta encaminado a demostrar en
las potencialidades que tienen los textos

liricos de Nicolas Guillén, nuestro Poeta
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Nacional, para contribuir al enriquecimiento
espiritual del estudiante de la Cultura

Fisica.
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ABSTRACT

The subject of formation of values is of
strategic importance in society; proper
development of new generations depends
largely, the historical continuity of the
Cuban Revolution. The social mission of
forming young revolutionaries with a high
level of political-ideological and scientific-
technical training encourages
comprehensive education of students in the
Physical Culture, hence the need to
contribute to the formation of attitudes,
norms, values, convictions, expressed in
physical activity. In reviewing the literary
creation of Cuba we find the existence of a
clear thread of the Cuban expression in the
underlying axes of national identity, the
sense of solidarity and justice. In this sense
literature is of enormous significance. In
Communicative Spanish class ways to
enhance students' feelings of patriotism,
discipline, modesty, responsibility and

strengthen their national identity are given.
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The work is aimed to demonstrate the
potential that the lyrical texts by Nicolas
Guillén, our National Poet, have to
contribute to the spiritual enrichment of the
student of Physical Culture.

Key words. Formation of values, lyrical

texts, Physical Culture

INTRODUCCION

El tema de la formacion de valores es de
una importancia estratégica trascendente
en nuestra sociedad; de su adecuado
desarrollo en las nuevas generaciones
depende, en gran medida, la continuidad
histérica de la Revolucion Cubana, es por
ello que la ciencia pedagdgica tiene el reto
de propiciar una direccion eficiente del
proceso docente-educativo en que la
conjugacion de los agentes socializadores
favorezca arménicamente el cumplimiento

de este objetivo.

Todo ello obliga a conceder una
importancia especial al objetivo supremo
de la Educacion Superior: la formacién
integral y el logro de una alta competencia

profesional en los especialistas para que
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sean capaces de defender la obra de la
Revolucién y resolver problemas concretos

de las diferentes profesiones.

El encargo social definido por nuestro
Ministerio de formar jovenes
revolucionarios con un alto nivel de
preparacion politico-ideoldgica y cientifico-
técnica propicia la formacion integral de los
estudiantes de la carrera de Cultura Fisica,
de ahi que se debe contribuir a Ila
formacién de actitudes, normas, valores,
convicciones, manifestadas en la actividad

fisica que dirige.

Al tener en cuenta diferentes definiciones
de “valor” emitidas por José Ramén Fabelo
y Esther Baster, ambos coinciden en
definirlo como el significado social que se
le atribuye a objetos y fenbmenos de una
realidad social histéricamente determinada
y sefialan que esta significacion se alcanza

en la actividad préctica.

En el proceso docente-educativo se debe
contribuir a la transformacion del educando
y de su cultura, asi como el fundamento de
sus valores, sentimientos, por tanto hay
gue conocer las vias que estimulan el
desarrollo de la personalidad como

resultado de la asimilacion de
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conocimientosy asi perfeccionar las

cualidades del individuo.

Al revisar la creacion literaria de Cuba
hallamos la existencia de un hilo conductor
evidente de la expresion de lo cubano en el
gue subyacen los ejes de la identidad
nacional, el sentido de la solidaridad y la
justicia. En este sentido la literatura
constituye una de estas vias de enorme
trascendencia. En la clase de Espafiol
Comunicativo se propician las formas para
potenciar en los estudiantes sentimientos
de patriotismo, disciplina, modestia,
responsabilidad, asi como el

fortalecimiento de su identidad nacional.

Quedd demostrado en la experiencia
pedagogica, a través de entrevistas y
encuestas que los estudiantes desconocen
los origenes del deporte en la poesia, es
decir, existe poco conocimiento sobre la
poesia que trabaja el tema deportivo por lo
gue existen niveles muy bajos del bagaje
cultural que debe permear a un estudiante

universitario.

El trabajo estd encaminado a demostrar en
las clases de Espafiol Comunicativo las
potencialidades que tienen los textos liricos
textos liricos de Nicolas Guillén, nuestro
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Poeta Nacional, para contribuir al
enriquecimiento espiritual del estudiante de

la Cultura Fisica.

RESULTADOS Y DISCUSION

La experiencia pedagoégica de Varela y su
indiscutible estirpe de formador, lo llevan a
defender presupuestos educativos que hoy
constituyen verdades probadas. Decia
Varela que el gran secreto de manejar la
juventud, sacando partido de su talento y
buenas disposiciones, consiste en estudiar
el caracter individual de cada joven y

arreglar por el nuestra conducta.

Por otro lado, Varona el ilustre filosofo,
socidlogo y educador camagleyano se
preocup6 por la formacion integral y plena
del estudiante al considerar que la
ensefianza debia contribuir a “la formacién
de los hébitos morales, al desarrollo mejor
del cuerpo humano, al descubrimiento de
la inteligencia y a la expresion adecuada y
racional de los sentimientos y emociones
en cada nifio, dandole a la parte moral la

preferencia’.

José Marti tiene un concepto muy claro

acerca de la formacion integral del hombre.

Frecuencia Semestral

RNPS 2053

de Cultura Fisica/ 24-34

En todo momento debia presentarse al
nifo y al joven la unidad dinamica que
existe entre los conocimientos utiles, el
desarrollo del pensamiento creador, la
responsabilidad de actuar para transformar
el medio natural y social que lo rodea y la
formacion de valores morales positivos de

todo hombre virtuoso.

El Apdstol hablé también de la necesidad
de desarrollar la cultura del dialogo
(comunicacion) en dicho proceso, asi como
acerca en la conjuncion dialéctica entre
conocer-pensar-actuar y formar valores.
Esta relacion tiene como nucleo central la

formacién de los sentimientos estéticos.

Desde los tiempos mas remotos el deporte
se ha visto reflejado en la literatura. Poetas
griegos como Homero, aunque de forma
inconsciente abordaron estos temas en sus
cantos. La relacién entre la pasién y la
actividad fisica se fue desarrollando en la

medida que la sociedad lo hacia.

Con la creacién de los antiguos Juegos
Olimpicos se incrementd este vinculo. La
actividad fisica en si, el torrente de
emociones que este traia consigo, la

multitud, el juego, los premios, todo esto
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promovid el espiritu de poetas vy

narradores.

Escritores de reconocido historial poético,
entre ellos José marti, Nicolas Guillén,
César Vallejo, Exilia Saldafa, Julio
Cortazar, Roberto Friol, Horacio Quiroga,
Mario Bennedetti entre otros, abordaron
esta tematica con la intensidad que se

merece.

Aquel nimbo de los deportes en la literatura
gue comenzara homero hace mucho, se ha
visto enriqguecido en estos tiempos
potenciado por la globalizacion de una
imagen dionisiaca de los cuerpos en juego
alcanzada a través de la via satelital en

nitidos colores y en tiempo real.

El ejercicio del mdsculo, el culto a la
belleza del cuerpo era una manera de
participar de la armonia social y de
acercarse al ideal divino en que se fundaba
el modelo clasico helénico. Con la
evaluacion de la idea y practica de los
deportes, ha evolucionado y crecido el
espiritu humano, pues entran en juego
consideraciones estéticas, religiosas vy

estratégicas.
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Homero describe en La lliada los juegos
donde Aquiles celebra los funerales de su
amigo Patroclo. En la narracién de estos
festejos, se evidencia la importancia que
los competidores veian en la presencia de
los premios, no se menciona un solo
guerrero endeble, todos se suponian

inteligentes y fuertes.

En el canto vigésimo tercero (XXIII) Aquiles
guema el cuerpo de su amigo y se realizan

juegos en honor a este, aqui se plantea:

“...si otros caballos son mas veloces, sus
conductores no te aventajan en obrar
sagazmente. Ea pues, querido, piensan
emplear toda clase de habilidades para
gue los premios no se te escapen. El
lefiador mas hace con la habilidad que con
la fuerza, con su habilidad puede un auriga

vencer a otro .

El proceso educativo es un acto creador
(relacion profesor-alumno), no se debe
esquematizar, so pena de tergiversar su
propia esencia, es decir, acelerar el
contenido a las particularidades del

individuo.
En la clase de Espafiol Comunicativo los
textos que se seleccionan son de temas
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diversos, por lo que mantienen el
conocimiento en su vinculo con la vida, con
la futura labor profesional, de ahi que se

propicien actividades no rutinarias.

En la dinamica de este proceso predomina
la actividad del estudiante, su quehacer
docente, es decir, no se limita a recibir
informacion sino que llega a sus propias
conclusiones, a reflexionar, a
autovalorarse, digamos: ¢, Soy
responsable? ¢Soy disciplinado? ¢Soy
consagrado al trabajo? ¢Cumplo con mi
deber? ¢Poseo algin compromiso con mi

pueblo?

A continuacion se ofrece una muestra de
un texto que en correspondencia con
nuestro desarrollo social, potencia la
formacion de una alta conciencia

valorativa.

Corresponde al profesor en un marco mas
concreto, seleccionar el texto en
correspondencia con las habilidades y el
valor que ejercera una influencia positiva
en sus estudiantes. Se analizard uno, a

modo de ejemplo.
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Propuesta de ejercicios

Nuestro Poeta Nacional Nicolas Guillén
(Cuba 1902-1989), camagueyano que en

la época del treinta, su poesia

incorpora definitivamente el componente
negro de la cultura cubana y se hace
sarcastica y antimperialista en su
composicion llamada Deportes, ademas
evidencia gran creatividad y amor al

deporte cubano.

¢, Qué sé yo de boxeo?

¢ Yo que confundo el jab con el upper cut?

Més sobre todo, pienso

En Kid Charol, el gran rey sin corona,

Y en Chocolate, el gran rey coronado,

...canto el cuero, los guantes,

el ring... Busco palabras,

les robo a los cronistas deportivos y grito
entonces! Salud, mdusculo y sangre,

victoria vuestra y nuestra!

Héroes también, titanes.

Asi pues Capablanca
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No estd en su trono sino, que anda,

camina, ejerce su gobierno
en las calles del mundo.

Nifia, jugué el béisbol pero alla en lo mas
alto de mi suefio un sitio puro y verde
guardé siempre para Méndez el picher-mi

otro duefo.

El profesor trabajard las habilidades
necesarias para luego llegara la

comprension del texto.

I- Busca en el diccionario las siguientes

palabras: jab, upper cut, cronistas.

Investiga quiénes fueron Kid Charol,

Chocolate, Capablanca, Méndez.

Todas estas figuras como ya sabes fueron,
en determinadas etapas de la historia de
nuestro pais glorias del deporte cubano, de
ahi que el autor los denomina con diversos

epitetos.

¢,Cuales son?

Diga su estructura gramatical.

¢(Por qué crees que nuestro Poeta

Nacional los denomina asi?
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¢, Como valorarias estas grandes figuras

del boxeo profesional de aquella época?

¢ Te esforzarias como ellos para obtener
buenos resultados en la especialidad que

practicas?

lI- Ya investigaste que Kid Charol, fue muy
buen boxeador y que renuncio al titulo de
campeon mediano de Cuba, por provocar
numerosas rifias tanto en Argentina como

en Cuba y fue encarcelado por un mes.

¢, Qué opinas de su decision?

- A estas notables figuras les
correspondio vivir las cruentas condiciones

del boxeo profesional de su época.

¢Cémo caracterizas al deporte

profesional?

¢Es el deporte AMATEUR, un medio de

lograr principios éticos y revolucionarios?

IV- En la tercera estrofa:

No estd en su trono sino, que anda,

camina, ejerce su gobierno

en las calles del mundo.
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¢Nicolas Guillén alude a la trascendencia

historica de Capablanca?

¢A través de qué estructuras gramaticales

lo expresa?

¢En qué tiempo estan empleadas? A qué

obedece el uso de dicho tiempo.

Redacta un péarrafo, en el cual valores lo
que signific6 Capablanca para el deporte

cubano.

V- En la tltima estrofa:

Nifia, jugué el béisbol

pero alld en lo més alto de mi suefio

un sitio puro y verde guardé siempre

para Méndez el picher-mi otro duefio.

El autor retoma a una de las figuras mas

renombradas del béisbol cubano.

Menciénalo.

A través de que estructuras linglisticas el

creador califica el lugar donde lo recuerda

¢, Qué significa en el texto el color verde?

Algunos de los epitetos que le atribuyeron
a Méndez fueron: EI Diamante negro, José
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de la Caridad Méndez, Estrella Suprema

del Monticulo.

¢, Consideras que este valor beisbolero fue
un resultado del deporte profesional y de la
discriminacion racial de su época? ¢Por

que?

Luego de exponer este analisis al anterior
poema de nuestro Poeta Nacional Nicolas
Guillén queda demostrado que la poesia
constituye una dimension para trabajar los
diversos valores espirituales en nuestros

estudiantes.

En la medida en que valora, compara las
diferentes actitudes de las figuras
relevantes del deporte cubano, es capaz
de desarrollar sentimientos de
responsabilidad, laboriosidad aplicada en

su vida diaria.

Cuando juzga la decision de Kid Charol,
apreciard como cualidad positiva en el
deportista la honestidad y la modestia,
ademas establece comparaciones entre el
deporte profesional y la préactica del
deporte  AMATEUR Ilo que le permite
incorporar a sus conocimientos que el
primero es subyacente y que va mas alla

de la pureza del deporte, pues el deportista
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se incorpora como pieza de uso, como un
instrumento exacerbado hasta la
deformacion y la corrupcién. Entonces
determinara que los principios verdaderos
del deporte educativo estan en el segundo,
pues aqui el deportista si
respetara principios del deporte como la
mas exquisita manifestacion del esfuerzo
fisico, logrado, con el mayor respeto a las
reglas, a la conducta, a los principios éticos

y revolucionarios.

En el estudiante aflorardn sentimientos de
patriotismo, responsabilidad con su familia

y su patria si algun dia fuese campeon.

Se escoge el notable poeta cubano Nicolas
Guillén por su lirica doble intencionada que
permite el trabajo con las habilidades
propias de la asignatura, asi como la
inclusion de otras. Es considerado ademas
el Poeta Nacional de ahi que propicie el
trabajo con el valor de identidad nacional
pues en la medida que se analizan las
figuras representativas del deporte cubano
se propicia ademas que el educando sienta
admiracién por sus cualidades, valores
autoctonos deportivos y que para €l sean
perdurables, que se sienta identificado con
su nacion. También debe compartir las

costumbres, tradiciones e historia de su
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deporte asi como manifestar en un
momento determinado sentimientos de
justicia, solidaridad, independencia vy

dignidad para con su pueblo.

En el caso historico de nuestro pais la
lengua esparfola es parte inalienable de
nuestra cultura y las especificidades
(Etnoculturales) del proceso de formacién
de la identidad cubana. Nacién vy

nacionalidad cubanas.

CONCLUSIONES

e El desarrollo de la investigacion en si,
asi como la observacion del proceso
permitié a los investigadores arribar a
las siguientes conclusiones:

e No es el deporte mero ejercicio fisico,
actividad dictadora del musculo, sino
una accion encaminada al

enriquecimiento espiritual, al
perfeccionamiento integral del hombre.

e El deporte debe ser siempre una
escuela de nobleza, fomentadora de
principios inherentes al ser humano de
la sociedad y prepararlo para enfrentar

los peligros de la época moderna.
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La poesia constituye una herramienta
de infinito valor en las manos del
profesor en aras de formar en sus
educandos sentimientos de disciplina,
responsabilidad, modestia, honestidad,
patriotismo e identidad nacional, que
es en si misma una necesidad y
urgencia

requerida para la

consolidacion de las nuevas
generaciones.

La propuesta de ejercicios desde una
perspectiva humanista contribuy6 a la
formacion de actividades, normas,
valores, ideales y convicciones politico-
ideoldgicas, que se manifiestan en la
actividad fisica en la cual es participe.
El desarrollo de las habilidades
relativas a la comunicacion,
comprension y busqueda de
informacion los estudiantes lograron
asumir posiciones sustanciales
relacionando su modo de actuar en el
logro de una concepcion materialista
del mundo, con una amplia cultura
general que incluya la educacion fisica
y tome en cuenta sentimientos éticos y

capacidades de valoracion estética.
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