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RESUMEN

Los estudios relacionados con la Actividad
Fisica Adaptada adquieren en la actualidad
gran  significaciébn. La  rehabilitacion
para el paciente con Artrogriposis Multiple
Congénita (A.M.C) tiene un enfoque
psicopedagdgico. Son escasos los estudios
que aluden al valor de los juegos fisico-
recreativos para la rehabilitacion en las
Areas de Cultura Fisica Terapéuticas y
Profilacticas. En el trabajo se contextualizan
Inerarity  (2007)

para contribuir al desarrollo de la movilidad

los propuestos por
articular de los miembros inferiores. En ellos

prevalece el componente del movimiento y

contribuyen a mejorar la amplitud de la
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cadera yde las rodillas, asi como la
satisfaccion de la familia. El estudio se llevo
a cabo en la sala de rehabilitacion de la
localidad de El Gigante, en el municipio de
Santa Clara, provincia Villa Clara, con un
paciente con  Artrogriposis Multiple
Congénita. Este estudio de casos es
considerado como una clase de disefio
experimental porque se aplica un estimulo a
un individuo y se ve el efecto en algunas

variables.

Palabra clave: Juegos fisico- recreativos,
Artrogriposis Multiple Congénita, Actividad
Fisica Adaptada
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ABSTRACT

Studies related to Adapted Physical Activity
acquire great significance today.
Rehabilitation for patients with
Arthrogryposis Multiplex Congenita (AMC)
has a psychoeducational approach. Are the
studies that refer to the value of physical-
recreational games for rehabilitation in the
areas of Prophylactic and Therapeutic
Physical Culture. In the work proposed by
Inerarity (2007) are contextualized to help
develop joint mobility of the lower limbs.
They prevalent component of the movement
and contribute to improve range of hip and
knee, as well as family satisfaction. The
study was conducted in the rehabilitation
ward of the town of El Gigante, in the town
of Santa Clara, Villa Clara province, in a
patient  with  arthrogryposis  multiplex
congenita. This case study is considered as
a kind of experimental design as a stimulus
is applied to an individual and the effect is
seen on some variables.

Key words. Physical- recreational Games,

Arthrogryposis Multiplex Congenita, Adapted

INTRODUCCION

La Cultura Fisica adquiere relevancia y se
dirige al mejoramiento de la calidad de vida

en general y la relacionada con la salud de
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los individuos. Desde esta perspectiva el
estudio de las formas de Recreacion Fisica
gque inciden en los indicadores de la
Rehabilitacion Fisica permiten que los
resultados de las acciones derivadas se
hagan tangibles en todas las aristas de
proyeccion del sujeto; pues condicionan y
mediatizan un estado de bienestar fisico y

psiquico.

A pesar de todos los logros alcanzados en
el ambito de la Rehabilitacidén Fisica, que se
esta implementando en el pais con el
propoésito de motivar la practica de la
actividad fisica y estimular el protagonismo
fisico recreativo de los ciudadanos en
funcion de mejorar su calidad de vida, existe
un pequefio sector que por determinadas
circunstancias no puede disfrutar a plenitud
de las opciones fisico- recreativas que se
ofertan. En este caso se encuentran los
pacientes

afectados por Artrogriposis

Mdltiple Congénita. Tomando en
consideracion las limitaciones de estas
personas es que se plantea la siguiente

dificultad:

Situacion problémica: ausencia de movilidad
articular de los miembros superiores y
limitada movilidad articular de los miembros

inferiores, en un paciente con Artrogriposis
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Multiple Congénita, por lo que se plantea

resolver el siguiente problema:

.,Coémo contribuir al desarrollo de la

movilidad articular de los miembros
inferiores en un paciente con Artrogriposis

Multiple Congénita?

Para darle cumplimiento a este problema se

planteé el siguiente sistema de objetivos:

1. Diagnosticar el estado de un paciente con

Artrogriposis  Multiple  Congénita en

cuanto a amplitud articular de los
miembros inferiores, gustos, preferencias

y satisfaccion familiar.

2. Adecuar juegos fisico- recreativos, de la
2007, para

contribuir al desarrollo de la movilidad

propuesta de Ineréarity del

articular de los miembros inferiores de un

paciente con  Artrogriposis  Mdltiple

Congénita.

3. Evaluar la efectividad de los juegos
fisico- recreativos desde los resultados de

Su puesta en practica.

METODOLOGIA
La investigacién fue realizada en la Sala de
Terapia Fisica y Rehabilitacion de la

comunidad “El Gigante™ del municipio de
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Santa Clara, en el periodo comprendido
desde septiembre del 2010 hasta abril del

2012. Se trabajaron dos poblaciones:

Poblacion 1. Esta integrada por un
paciente, cuya seleccion se efectu6 de
manera

intencional por presentar

caracteristicas  especificas como son:
diagnosticado con Artrogriposis Mdltiple
Congénita, coeficiente de inteligencia
normal, discapacitado fisico-motor, pero
puede realizar actividad fisica.
Poblacion 2. Esté integrada por la madre y
el tio del paciente discapacitado, a los
cuales se les pide su consentimiento por
escrito para la investigacion, se le realizaron
entrevistas con el propésito de constatar la
satisfaccion familiar con las actividades que
realiza el discapacitado, asi como sus

gustos y preferencias.

La investigacion asumio tres momentos:
Diagndstico, Adecuacion e implementacion
de juegos fisico- recreativos y la Evaluacion.
Fueron utilizados métodos tanto del nivel

tedrico como empirico:

Los métodos del nivel tedrico: Analitico —
Sintético, Ascenso de lo abstracto a lo
concreto. Del nivel empirico: Revision de

documentos, Entrevista, Medicion y el Pre-
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experimento.

Técnicas Estadisticas y/o de procesamiento

de la informacion

aplicada: medidas

descriptivas (Moda, Mediana).

Diagndstico

de la situacién inicial:

Caracterizacion general del paciente v su

entorno familiar.

Datos generales

Estudiante:

Orlando

Romero Sixto

Fecha de nacimiento: 12 de agosto del 1995

Sexo.
Grado: 9™

Direccion: Calle 10 #3

Gigante. Santa Clara

Masculino

% 7y 13. El

Caracteristicas del entorno familiar:

paciente con Artrogriposis Mdltiple Congénita/ 138-152

Respeta a su mama4, abuela y tio con los
que convive, hijo de padres divorciados.
Tiene muy buena relacion con sus primos, le
gusta jugar y escuchar musica. El padre
genético lo ayuda parcialmente en lo que
necesita. Su vivienda tiene buenas
condiciones. Su mama es atendida por la

discapacidad del menor.

Resultados del andlisis de documentos

oficiales.

Los resultados generales de la Historia
Clinica, en esta primera etapa se recogen

en las siguientes tablas:

Tabla Nro 1: Diagndstico médico del caso en estudio.
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Area Area médica Area afectiva -
cognitiva emocional
Enfermedad| Movilidad | Movilidad | =~ =
Limitacion para
] ~ |que padece| enlos en la ) ) _ -
Inteligencia realizar Activ. | Tipo de familia
brazosy | caderay .
_ _ Fisica
tobillo rodilla
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Artrogriposis _
. . Funcional vy
Normal Multiple No Si No _
. Uniparental
Congeénita
. familiares en cuanto a las actividades que
Resultados del procesamiento de la

entrevista.

La entrevista se aplico a los familiares con
guienes convive el paciente (madre, abuela
y tio),
diagnostico en cuanto a atencién fisica y

con el propdsito de obtener un

recreativa que recibe esta persona con

discapacidad. En la respuesta a las

preguntas se percibe insatisfaccion por los

responden a la esfera recreativa vy

psicomotora.

Los resultados generales de las entrevistas
en esta primera etapa se recogen en la
siguiente tabla:

Tabla Nro 2: Resultados generales de la entrevista.

Diagnosticos de larealidad inicial, en cuanto a atencion fisicay recreativa

Vias por las cuales
esta persona recibe
atencion para

satisfacer sus

Nivel de
satisfaccion con las
actividades fisicas

y recreativas, que

Disposicion a
incorporar a esta

persona ala

o Actividades que
realizacion de

prefiere realizar

. respondan a las actividades
necesidades de o
. esferas fisico —
movimiento y . _
» psicomotora y recreativas.
recreacion. _
recreativas.
. - Juegos con
Si g
Sala de Rehabilitacion| ~ No satisfecho con pelotas
- Pintura

Frecuencia Semestral
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Resultados de las mediciones

Como resultado de

Goniometria para determinar la amplitud

las mediciones de

paciente con Artrogriposis Mdltiple Congénita/ 138-152

paciente

con  Artrogriposis

continuacion se muestra:

articular de los miembros inferiores, a un
Multiple

Congénita, se deriva la tabla que a

Tabla Nro 3: Caracterizacién de un paciente con Artrogriposis Multiple Congénita, en cuanto a

amplitud articular de los miembros inferiores.

_ y o Grado de la articulacion
Articulacion | Movimiento
(1* momento)

Flexion de la rodilla extendida. 70°
Flexion de la rodilla flexionada. 90
Extension 8
Abducciéon 38

Cadera _
Adduccién 60
Rotacion interna 40
Rotaciéon externa 38
Flexiéon 100

Rodilla
Extensién 169
Flexion plantar 0
Flexiéon dorsal 0

Tobillo Inversion 0
Eversion 0

Frecuencia Semestral
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RESULTADOS

Juegos fisico- recreativos adaptados para el

desarrollo de la movilidad articular de los

miembros inferiores en un paciente con

Artrogriposis Multiple Congénita.

Juego # 1

Nombre: Quien alcanza al pececito.

Objetivo: Desarrollar la movilidad de
tobillos.

Materiales: Barita de pescar, con pececito

al extremo.

Organizacion: Formacion en  circulo
sentado, el profesor situado en el centro del

circulo.

Desarrollo: El profesor sostiene la varita de
pescar invita al alumno sentado en el suelo
a tratar de alcanzar el pececito situado a

diferentes distancias.

Para cada altura del pececito el profesor
debe tratar de mantener la posicion del
alumno durante 5 segundos desde la

posicion de sentado.

Reglas: Al concluir la actividad, aplausos

por haber alcanzado el pececito.

Frecuencia Semestral
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Variantes: Desde la posicién de sentado y
disminuyendo la distancia de alcance del
pececito el profesor invita a | alumno a tratar
de alcanzar el pececito situado a diferentes

distancias.
Evaluacion:

- Bien, si logra alcanzar el pececito sin

dificultad y con el movimiento adecuado.

- Regular, si logra alcanzar el pececito con
dificultad y con el movimiento adecuado.

- Mal, si no logra alcanzar el pececitoy no

realiza el movimiento adecuado.

Juego # 2

Nombre: Pelota saltarina.

Objetivo: Desarrollar la movilidad de

columna y miembros inferiores.

Material: Pelota.

Organizacion: Disperso.

Desarrollo: El nifio comienza dominando el
balon y a la sefial del profesor la dejara

picar en el piso, luego continuara.

Reglas: Se tocara el balon solamente con el
pie.
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Variantes: El dominio se podréa realizar con
todas las partes del cuerpo menos con las

manaos.

Evaluacion:

-Bien, si logra dominar, dejarla picar y

dominar el tiempo requerido por el profesor.

-Regular, si logra dominar, dejarla picar y
dominar, sin llegar al tiempo requerido por el

profesor.

-Mal, sino logra realizar nada.

Juego # 3

Nombre: La casita de Marti.

Objetivo: Desarrollar movilidad de columna

vertebral y miembros inferiores.

Material: Balon

Organizacion: Disperso en el terreno.

Desarrollo: El nifio estara dominando el
balébn mientras que el profesor canta ( La
casita de Marti, el que se mueva se queda
asi) y al escuchar asi controlara el balon con
la planta del pie adoptando la posicion de
tronco flexionado al frente, hacia delante,
hacia la izquierda, hacia la derecha segun

decida, hasta que empiece nuevamente la

Frecuencia Semestral
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cancion que sera la sefial para dominar otra

vez.

Regla: Dominar mientras que dure la

cancion.

Variantes: El mismo desarrollo pero desde
la posicion de sentado quedarse inmovil
adoptard la posicion de flexién de la pierna
al frente u otra posicion que el profesor

indique.
Evaluacion:

-Bien, si adopta la posicion de flexion de la
pierna al frente u otra posicion que el

profesor indique sin dificultad.

- Regular, si adopta la posicién de flexion de
la pierna al frente u otra posicion que el

profesor indique con dificultad.

- Mal, si no realiza el movimiento indicado

por el profesor.
Juego #4
Nombre: La bola.

Objetivo: Desarrollar la movilidad del

miembro inferior

Material: Baléon de futbol
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Organizacion: Se colocan de frente el
alumno y el profesor. Este ultimo es el que

guia el juego y comienza diciendo.

Desarrollo: El profesor le da comienzo al

juego entonando la siguiente cancién:

-A la una de la noche, salié mi bola y no ha

vuelto mas.

Al decir esto, el profesor entrega la bola al
nifio, el mismo comenzar4d a dominar el
balon desde la posicibn de parado
alternando las piernas en este momento el

nifo cantan.

-iQue siga la bola!

Luego el profesor sorpresivamente indica:

-iQue se pare la bola!

Regla: El que tiene la bola en ese momento
debe imitar con gestos una cancién o

poesia.

Variantes: Podra hacerse desde la posicion

de sentado y acostado

Evaluacion:

Frecuencia Semestral
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Bien, si  permanece realizando el
movimiento hasta que el profesor indique

detener la bola.

Regular, si realiza los movimientos con falta
de coordinacion durante el cambio de
piernas.

Mal, si no realiza el movimiento.

ANALISIS Y DISCUSION

Resultados de la evaluacion de la
propuesta de juegos fisico- recreativos

adaptados.

Se hizo la evaluacion, en cuanto a
desarrollo psicomotor, satisfaccion de la
familia e integracion social, con relaciéon al

diagndstico realizado en la primera etapa.

Resultados del procesamiento de las
Entrevistas.

En esta fase las entrevistas también fueron
destinadas a los familiares, comprobando la
viabilidad del conjunto de juegos fisico -
recreativos implementado. Los resultados
de las entrevistas aplicadas en la tercera

etapa se exponen en la siguiente tabla:
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esta persona.

Constatacion de la realidad final, en cuanto a atencion fisicay recreativa

atencion para
necesidades de
recreacion.

movimiento

Vias por las cuales esta persona recibe
satisfacer sus

y

Nivel de satisfaccion con las
actividades fisicas y recreativas, que
respondan a las esferas psicomotora
y recreativas.

- Sala de Rehabilitaciéon

-  Promotor de Cultura Fisica

Satisfecho

Tabla Nro 4: Caracterizacién, en cuanto a satisfaccion de familiares por la atencién que recibe

las mediciones llevadas a cabo en esta fase,

Resultados del

mediciones.

procesamiento de las

se deriva la tabla que a continuacién se

muestra:

En esta fase, analogo a la primera, se

realizaron 8 mediciones. Como resultado de

Tabla Nro 5: Caracterizacion de un paciente con Artrogriposis Mdltiple Congénita, en cuanto a

amplitud articular del miembro inferior.

Grado de la articulaciéon
Articulacién | Movimiento
( 2°° momento)
Flexion de la rodilla extendida. 80°
Flexion de la rodilla flexionada. 125
Cadera Extensién 10
Abduccién 45
Adduccién 75
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Rotacioén interna 45
Rotaciéon externa 45
_ Flexion 140
Rodilla
Extensién 180
Flexion plantar 1
' Flexion dorsal 1
Tobillo :
Inversion 0
Eversion 0
. satisfaccion de la familia con las actividades
Resultados del procesamiento del

Experimento de Control Minimo.

El aspecto esencial que caracterizo al
experimento fue la determinacion de la
influencia que ejerce el conjunto de juegos
fisico - recreativos sobre las variaciones que
se observan en cuanto a amplitud articular
del miembro inferior de un paciente con

Artrogriposis Mdltiple Congénita y nivel de

gue respondan a las esferas psicomotora y

recreativa.

Los resultados se muestran en la siguiente

tabla:

Tabla Nro 6: Variaciones producidas en cuanto a amplitud articular del miembro inferior.

Grado de la | Grado de la
Articulacion Movimiento articulacion articulacion
(1° momento) (2°° momento)
Flexion de Ila rodilla
. 70° 80°
extendida.
Flexion de la rodilla
} 90 125
Cadera flexionada.
Extension 8 10
Frecuencia Semestral RNPS 2053 ISSN 1819-4028
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Abduccion 38 45
Adduccion 60 75
Rotacion interna 40 45
Rotacion externa 38 45
Flexiéon 100 140
Rodilla
Extensioén 169 180
Flexion plantar 0 1
Flexiéon dorsal 0 1
Tobillo
Inversion 0 0
Eversiéon 0 0

En los momentos iniciales y final de la
investigacion, los métodos se aplicaron en
obteniéndose

iguales condiciones,

resultados similares en todas las
repeticiones de los mismos, por lo que se
estadistica.

obtuvo una  regularidad

Teniendo en cuenta que la aplicacion

CONCLUSIONES

1. El diagnostico realizado a un paciente
con Artrogriposis Multiple Congénita, dio
como resultado que tenia deficiencias en
la amplitud articular de los miembros

inferiores, especificamente en la cadera,

rodilla y tobillo y los familiares mostraban
insatisfaccion con las actividades que

realizaba.

Frecuencia Semestral
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repetida de los métodos al mismo sujeto y
objetos produjo resultados iguales, se puede
afirmar que hay una sistematicidad en la
aplicaciéon de los métodos y los resultados
obtenidos no son producto de la casualidad,
considerandose confiables para evaluar la
través del

propuesta a experimento

2. A partir de los resultados del diagnéstico,
se adecud un conjunto de juegos fisico-
recreativos, en funcién de desarrollar la
movilidad articular de los miembros
inferiores de un  paciente  con
Artrogriposis Multiple Congénita.

3. El conjunto de juegos fisico-recreativos,
proporcion6 que el paciente con

Artrogriposis Multiple Congénita lograra
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mejorar la amplitud articular de los
miembros inferiores, especificamente en
la cadera y rodilla, y que el nivel de

satisfaccion de la familia aumentara.
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Anexo 1

Consentimiento de los padres para realizar

la investigacion

Yo , hago

constar por este medio mi consentimiento
voluntario para que mi nifio (a) participe en
este estudio: “Juegos fisico- recreativos
adaptados para el desarrollo de la movilidad
articular del miembro inferior en un paciente
con Artrogriposis Multiple Congénita” del
municipio de Santa Clara”, a realizarse por
los investigadores MSc: Elizabeth B.
Gonzalez Nocedo y Lic. Michell Raynel

Rodriguez Roque.
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Se me explico lo relacionado con los
detalles necesarios para dar mi aprobacion,
donde ha quedado claro que los estudios
gue se realizaran y sus beneficios estan
encaminados al mejoramiento del desarrollo

fisico y del estado de salud de mi nifio (a).

Se me explico que la identidad de los
voluntarios participantes de esta
investigacion serd debidamente protegida
por el investigador, por lo que toda
tendr4d caracter

informacion  obtenida

confidencial.

Se me explicé que todos los materiales a
utilizar en esta investigaciéon no reportan

dafos sobre mi nifio (a).

Testigol:

Testigo2:

Doy mi consentimiento para que se realicen

las pruebas.

Declaro que he tenido oportunidad de

aclarar mis dudas respecto a esta
investigacion. Se me ha explicado que esta
aprobacion es totalmente voluntaria y que
no representa ningdn compromiso, pues
estoy en libertad plena de no aceptarla y
retirar a mi nifio (a) aun sabiendo que es
beneficiosa para su salud y que al negarme,

no se tomara desagravio alguno en contra
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de mi nifio (a) en cuanto a la practica de

actividades fisicas.

Firma:

Fecha:

Recibido: 21012014

Aprobado: 31032014

Datos de los autores:

MSc. Elizabeth B Gonzalez- Nocedo.

Profesora Asistente

E.mail: elizabethgn@vcl.uccfd.cu

Profesora principal de la Disciplina Cultura
Fisica Terapéutica y Profilactica

Lic. Michel Raynel Rodriguez Roque

Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica
y el Deporte “Manuel Fajardo “Facultad de
Villa Clara
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