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RESUMEN

El articulo refiere una propuesta
metodoldgica curricular que orienta a los
Centros de Educacién Superior que forman
Licenciados en Cultura Fisica el cémo
desarrollar de forma coherente, flexible e
integrada al curriculo de estudio el
componente cientifico estudiantil con salida
en cada afo académico a través del forum
cientifico estudiantil. En este caso se
aprecia que este caso en particular se
corresponde con el perfeccionamiento del
plan de estudios D y parte de los principios
de flexibilidad y adaptabilidad a cualquier

contexto educativo y formativo en general.
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ABSTRACT

The article refer a proposal curricular
methodological that he guides to the
centers of education superior that they form
graduates in physical culture the how
developing of coherent, flexible and
integrated form to the study curriculum the
scientific component student’s with exit in
each academic year through the scientific
forum student. in this case it is perceived
that this case in particular
corresponds itself with the perfecting of the
curriculum’s D and he splits of the flexibility
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and adaptability beginnings to any
educational and formative context in

general.

Key words. Curricular design, professional

formation, scientific forum student

INTRODUCCION

El componente cientifico estudiantil se
considera el elemento del proceso
formativo del profesional de la Cultura
Fisica, que permite al estudiante
manifestar su independencia cognoscitiva,
asi como la capacidad de resolver
problemas del ejercicio de la profesion.
Este componente es una de las
transversales que debe caracterizar el
curriculo de estudio y que se manifiesta de
forma sistematica a través de actividades

como los forum de ciencia y técnica.

El forum cientifico es la actividad
extracurricular que permite la
manifestacion de habilidades y
conocimientos aplicados a una
problematica especifica y que contribuye a
su transformacion de forma positiva
utilizando la investigacion cientifica. Esta
actividad demanda una serie de

rudimentos metodolégicos, organizativos,
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cientificos y tecnoldgicos que se relacionan
armonicamente a través de vicedecanato
docente (subdireccion docente para las
FILIALES UNIVERSITARIAS
MUNICIPALES (FUM)) y el Vicedecanato
de Superacion e Investigaciones
(subdireccion de superacion e
investigaciones para las FUM), los que
respectivamente controlan el proceso
formativo en el paulatino
perfeccionamiento del plan de estudios y la
actividad cientifico-investigativa de los

estudiantes en formacion.

Para un armonico desarrollo del
componente investigativo y formacion
integral del futuro licenciado en Cultura
Fisica se elabora una propuesta
metodoldgica curricular para el desarrollo

del forum cientifico estudiantil.

La propuesta se sustenta en las
necesidades antes mencionadas y se
proyecta por la determinacion de
insuficiencias subyacentes en el proceso
formativo general que limita la puesta en
practica de tales elementos. Entre las mas

significativas estan:

e Pobre cantidad de estudiantes
presentados en las dos Ultimas

63
ISSN 1819-4028



Viltre, Santiesteban y Expésito. Propuesta metodoldgica curricular integradora para el desarrollo del Forum

ediciones del forum cientifico
estudiantil a nivel de Filiales, lo que
expresa falta de motivacion por el
componente cientifico estudiantil

e Insuficiente sistematizacion de los
forum en relacion con la culminacion
de estudios por la modalidad de
trabajo de diploma, aspecto que
encarece la calidad de los informes
presentados

e Insuficiencias en la armonica

relacion entre curriculo y forum

cientifico  estudiantil, lo que

evidencia que se desaprovechan las

potencialidades del plan de estudios

en funcién de la formacion integral

del componente cientifico estudiantil

de los estudiantes

Teniendo en cuenta los elementos antes

declarados se proyectan como objetivos:

e Determinar las potencialidades

curriculares generales para el

desarrollo del componente cientifico

estudiantil como trasversal de la

formacion integral del futuro
licenciado en Cultura Fisica

o Elaborar una propuesta

metodoldgica curricular para elevar

Frecuencia Trimestral
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los resultados del forum cientifico
estudiantii en funcibn de las
potencialidades que ofrece el plan

de estudios D

Esta propuesta metodologica curricular
sirve de base practica el desarrollo del
férum cientifico estudiantil a partir de las
potencialidades del curriculo de estudio de
la licenciatura en Cultura Fisica, asi como
de herramienta que en la practica
educativa permite declarar el como y
desarrollar

cuando acciones  para

direccional de forma efectiva el

componente cientifico estudiantil de

manera armoénica y sistematica.
METODOLOGIA

La propuesta préactica, se sustenta en una
metodologia cuali-cuantitativa, que

pondera como métodos de investigacion:

Hermenéutico-dialéctico: para determinar
contextualmente la definicion de las
categorias esenciales que estructuran la
propuesta y adecuarla de forma logica y
flexible a los contenidos que permiten su
aplicacion en la formacion del profesional

de la cultura fisica
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Estadistica descriptiva e inferencial: a
través de la media aritmética y la moda en
la que se determinan los datos mas
significativos arrojados en el proceso de
puesta en practica de la propuesta

metodoldgica curricular

Encuesta y entrevista:  permitieron
determinar los criterios de estudiantes y
profesores en torno al trabajo cientifico-
estudiantil y particularmente al forum, para
tomar estas cuestiones en cuentas a traves
de la formulacién de una matriz DAFO que
realidad

posibilitara  transformar la

educativa

Observacion directa y participante: con la
cual se determinaron las caracteristicas
generales de la problematica y se le dio
seguimiento a los resultados perceptibles
con la aplicacibn de la propuesta

metodoldgica.

Estos métodos permiten que la propuesta
sea considerada factible de aplicar en los
29 estudiantes de sexto afio de la FUM de
Banes, que son parte constitutiva de una
matricula de 44. Por tanto se considera
gue la poblacién escogida es significativa
al representar el 65.9 % de la poblacién

total de sujetos estudiados.
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RESULTADOS

A continuacién se muestra la estructura de
la propuesta metodologica curricular en la
gque se especifican los componentes

siguientes:

Potencialidades del programa: evidencia
los momentos y elementos que favorecen
la salida curricular del componente
cientifico investigativo a través de la
realizacion del forum cientifico estudiantil,

especificando el por qué de la seleccion.

Nodos interdisciplinarios: Describe de
forma general los elementos que pueden
interrelacionarse segun las asignaturas del
afio  académico, especificando las
invariantes del conocimiento a las que hay
que dar tratamiento en la ponencia a
presentar en el forum. Estas no constituyen
una camisa de fuerza, pero si deben estar
presentes a partir de las caracteristicas de
la problematica al menos seleccionada una
invariante por cada asignatura del curriculo

correspondiente con el plan de estudio.

Salidas practicas alternativas:  este
componente evidencia las asignaturas del
ejercicio de la profesion o formacién

profesional que pueden servir como
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plataforma  practico-metodoldgica para
resolver el problema cientifico, por
supuesto que las mismas pueden ser
flexibilizadas o complementadas con otras

si asi fuere el caso.

Esta propuesta cumple con los principios

basicos de:

e Flexibilidad: permite realizar
cambios segun las caracteristicas
de plan de estudios y programas.

e Adaptabilidad: es adaptable a las
diferentes modalidades de cursos y

universalizacion.

Como propuesta general se presenta la

siguiente:

PROPUESTA METODOLOGICA
CURRICULAR PARA EL DESARROLLO
DEL FORUM CIENTIFICO ESTUDIANTIL
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Asignaturas

curriculo

Psicologia

del Afio

Semestre Potencialidades del programa

académico

10

Nodos interdisciplinarios

Segundo Asignatura que termina con un trabajo dePsicologia:

Frecuencia Semestral

curso, el que puede servir de plataforma
didactica para orientar la participacién en el’
forum cientifico estudiantil de primer afio. Su
principal objetividad radica en la
caracterizacion psicolégica del periodo etario
seleccionado para la investigacion. Se propone’
la aplicacion del forum para el segundo

semestre.

RNPS 2053 ISSN 1819-4028

Los procesos y formaciones
psicoldgicas de la personalidad
y su incidencia en la actividad
fisico-deportiva.

Caracteristicas psicolégicas de
los practicantes de Educacion
Fisica y Deporte Escolar en
diferentes etapas del desarrollo
de la personalidad.

Diversidad, diagnéstico e
influencia psicopedagoégica del
profesor en el funcionamiento
del grupo de Educacion Fisica y

Deporte Escolar.
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Morfologia funcional 1y Il

Organismo: integridad,
homeostasis, regulacion vy
adaptacion.

Funciones reguladoras de los
sistemas endocrino y nervioso.
Artrologia y Miologia general.

Esqueleto y articulaciones de la

cabeza, los miembros
superiores, los miembros
inferiores.

Musculos. Cadenas musculares

extensora y flexora

Computacion:

Manipulacion y procesamiento

de la informacion cientifica

Como salidas practicas
alternativas se sugiere:
68
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Andalisis de datos

20

Primero

Frecuencia Trimestral

.- Gimnasia bésica.

Asignatura que termina con un trabajo deAnalisis de datos:

curso, el que puede servir de plataforma
didactica para orientar la participacion en el
forum cientifico estudiantil en segundo afio. Su
principal funcionalidad esta en la relacién que
guarda con el andlisis matematico estadisticoe
de los resultados que se obtienen en la
investigacion cientifica, determinadas a partir
de los instrumentos de diagndstico previo a la
realidad deportivo-educativo. Se propone la

realizacion del forum para el segundo semestre

RNPS: 2053 ISSN 1819-4028

Andlisis exploratorio.

Psicopedagogia:

Recomendaciones
psicopedagégicas para la
direccion del proceso de
ensefianza-aprendizaje durante
las clases de Educacion Fisica
y el deporte escolar en los
diferentes periodos de
desarrollo

Caracteristicas generales de los
grupos y sus formas de
manifestacion durante la
realizacion de actividad fisico —
deportiva.

Aspectos psicopedagdgicos

qgue tipifican el proceso de
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Frecuencia Trimestral
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ensefianza-aprendizaje en las
distintas modalidades de
actividad fisica.

Tareas psicopedagdgicas para
el desarrollo de los
componentes reguladores
basicos en la Educacion Fisica

y el Deporte Escolar.

Teoria y Metodologia de la

Educacién Fisica:

ISSN 1819-4028

Papel de la Educacion Fisica
en el desarrollo afectivo,
cognitivo, social y motriz de
nifios, adolescentes y jovenes.
Fundamentos tedricos y
metodoldgicos para el
desarrollo de las capacidades
fisicas.

Clasificacion de las

capacidades fisicas Las
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de

la3°

Segundo

Frecuencia Trimestral

capacidades condicionales,
coordinativas y la Flexibilidad.

e La Planificacion en la
Educacién Fisica.

o Laclase de Educacion Fisica.

Como salidas practicas

alternativas se sugiere:

o Teoriay practica de los juegos

Asignatura que termina con un trabajo deMetodologia de lainvestigacion:

curso, el que puede servir de plataforma

didactica para orientar la participacién en el ° Disefio teorico- metodologico

o L ~ de la investigacion.
forum cientifico estudiantil en tercer afio. Su 9
principal potencialidad radica en que aporta o .

Fundamentos biologicos:
todas las herramientas bésicas para el

desarrollo inicial del componente investigativo. « Regularidades de la
Es el momento de elaborar el disefio de la adaptacion biologica en la
investigacién cientifica y para el cual se cultura fisica.

aglutinan los conocimientos de primero a tercer,  « Clasificacion fisiolégica de

71
RNPS: 2053 ISSN 1819-4028



Viltre, Santiesteban y Expésito. Propuesta metodologica curricular integradora para el desarrollo del Forum Cientifico Estudiantil/ 62-79

Teoria y Metodologia4°

del Entrenamiento

Deportivo

Primero

Frecuencia Trimestral

afio. Se propone el desarrollo del forum para el

segundo semestre.

Como

los ejercicios fisicos.
La capacidad de trabajo
fisico en diferentes sectores

poblacionales.

salidas practicas

alternativas se sugiere:

.- Biomecénica.

Asignatura que termina con un trabajo de TMED:

curso, el que puede servir de plataforma
didactica para orientar la participacion en el
forum cientifico estudiantil en tercer afio. Su
principal peso como contenido del ejercicio de
la profesion declara su objetividad. Se sugiere
gque el forum se desarrolle en el segundo

semestre luego de recibidos los contenidos

iniciales de las asignaturas: Control Médico y

AFA

RNPS: 2053 ISSN 1819-4028

La carga en el entrenamiento
deportivo. Componentes.
Efectos de entrenamiento.
Sistemas metodoldgicos de
la preparacion del deportista.
Sistemas continuos y
discontinuos.

Control y direcciones del
entrenamiento deportivo.

El entrenamiento deportivo

como proceso de corta y
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Fisicas°

larga duracion. Planificacion
y tipos de planes de
entrenamiento.

Como salidas practicas

alternativas se sugiere:

e AFA

e Control Médico

Segundo Asignatura que termina con un trabajo deCFT:

Frecuencia Trimestral

curso, el que puede servir de plataforma

. L L FT en | ncion a |
didactica para orientar la participaciéon en el® a C en la atencion a las

e L o afecciones del sistema
forum cientifico estudiantil en tercer afo. Su

. . L osteomioarticular.
principal peso como materia del ejercicio de la

profesion declara su objetividad.  La CFT en el tratamiento de

algunas enfermedades crénicas
Se sugiere que el forum se desarrolle en el no transmisibles

segundo semestre. Este momento del curriculo

. . Educacién Fisica Preescolar:
permite al estudiante elaborar los fundamentos

- - . m [i racti
tedricos y metodologicos del tema asumldoCo ° salidas practicas

. o alternativas se sugiere:
para la investigacion cientifica que desarrolla. 9

e Historia de la Cultura Fisica
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Problemas Sociales|6°

de la Ciencia vy
Tecnologia

la

Primero

Frecuencia Trimestral

Asignatura que termina con un trabajo dePSCT:

curso, el que puede servir de plataforma
didactica para orientar la participacion en el

forum cientifico estudiantil en sexto afo.

Su objetivo fundamental desde el punto de

vista del componente investigativo es la e

solucion de un problema social de la practica

profesional del estudiante en formacion, lo que

se hace coincidir con lo trabajado desde primer,

ano hasta la fecha.

Este es el momento de sistematizar el disefio y

Educacion Fisica Preescolar

La ciencia y la tecnologia
COMO procesos sociales.

La relacion deporte-
medioambiente.

Desafios de la ciencia y la
tecnologia en la cultura
fisica.

Los problemas éticos en el
profesional de la cultura

fisicay el deporte.

los fundamentos tedrico-metodoldgicos en laSociologia:

elaboracién de la propuesta de solucion, que
servirA para terminar la asignatura y como
ejercicio para los que culminen los estudios por

la modalidad de trabajo de diploma.

RNPS: 2053 ISSN 1819-4028

La educacion fisica escolar:
el grupo clase.

La Institucion Deportiva.
Comprensién de su
desarrollo, funcién,

principales  estructuras vy
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problemas  sociales del
ambito.

o El grupo social deportivo.
Direccién de la Cultura Fisica:

e La planificacion,
organizacion, la regulacion o
mando y el control.

e La organizacion deportiva
bésica. La cadena primaria y
la cadena secundaria.

e Los subsistemas de Ia

Cultura Fisica

Como salidas practicas

alternativas se sugiere:

o Tecnologia de direccion
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ANALISIS Y DISCUSION

La aplicacion de la propuesta en el curso
escolar 2013-2014, permitio revelar que de
29 estudiantes matriculados en la FUM el
100% participd en las actividades del
Forum, lo que transform6 la realidad
educativa anterior de implicar como
regularidad solo a los estudiantes que
culminaban su formacion a través de la

modalidad de Trabajo de Diploma.

Estos resultados se muestran en la tabla
comparativa 1 de ubica la participacion en

los tres cursos anteriores:

Tabla 1. Comparacion de la participacion en los tres cursos:

Curso 2011-2012
Matricula
51 11 36

Curso 2012-2013

Presentados Matricula Presentados Matricula

Curso 2013-2014
Presentados
29 29

Grafico 1. Comparacion de la participacion en los tres cursos
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Se aprecia como tendencia en los primeros
dos cursos una tendencia al decrecimiento
de la participacion, lo que transforma luego
de aplicada la propuesta. Los por cientos
radican en 215 %, 25.0% y 100%

respectivamente.

CONCLUSIONES

La propuesta metodoldgica curricular para
el desarrollo del forum estudiantil revela
como  principales conclusiones las

siguientes:

o Constituye una forma armonica,
progresiva y factible integrada al
proceso formativo para desarrollar el
componente cientifico estudiantil.

« El aprovechamiento de las
potencialidades de los contenidos
de las asignaturas seleccionadas,
presupone la elevacion de la
participacion y calidad de los trabajo
presentados.

e Se declaran los principales

momentos que  permiten la
conformacion del trabajo de diploma
como forma de culminacion de
estudios.

e Se proyectan las necesarias

relaciones interdisciplinarias que

Frecuencia Semestral

RNPS 2053

contribuyen a la formacion integral
del licenciado en Cultura F isica.
Aspectos que validan desde lo
tedrico-practico la puesta la
implementacion de la propuesta
elaborada.

« Como sistematizacion y
corroboracion de los elementos
concebidos en la propuesta se
determina la necesidad de revelar la
calidad de lo previamente formado a
través del forum cientifico estudiantil
desde esta perspectiva, en los
talleres de tesis y presentacion final
del trabajo de diploma.

e Las regularidades que sugiere la
propuesta metodoldgica curricular
eleva el perfeccionamiento del plan
de estudios “D” y la necesidad de
complementar el forum cientifico
estudiantil como salida
extracurricular que sistematiza el

componente cientifico estudiantil.
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