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RESUMEN

El trabajo presenta un marco de reflexion
tedrica sobre el enfoque filoséfico
contemporaneo de la Educacion Fisica (en
tanto esfera del conocimiento y disciplina
del curriculo escolar), como un recurso
para solucionar los problemas que hoy
tiene la misma en muchos paises. A pesar
del reconocimiento mundial del valor de la
Educacion Fisica, aun se constata en la
practica una resistencia a desarrollar un
“Enfoque Fisico Integral Educativo”, como
lo denomina el profesor Alejandro Lopez,
gque permita desplegar todas sus
potencialidades formativas, a partir de

reconocer que es el profesor de esta
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especialidad el que méas cerca esta del
escolar en su dimension real (intelectual,
afectiva, conductual y motriz). Se presenta
también un  estudio empirico que
demuestra el bajo nivel de conocimientos
sobre estos contenidos de profesores en
tres paises latinoamericanos y al mismo
tiempo una actitud muy favorable hacia la
reflexion en torno a los problemas

filoso6ficos de la Educacion Fisica.

Palabras clave. Filosofia, Educacion
Fisica

ABSTRACT
The paper presents a theoretical
framework of contemporary philosophical
reflection on the approach to physical

education (as sphere of knowledge and
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discipline of the school curriculum) as a
resource for solving the problems now is
the same in many countries. Despite the
global recognition of the value of physical
education, yet it is found in practice a
resistance to develop a "Focus Physical
Integral Education” as he called Professor
Alejandro Lopez, allowing deploy all their
formative potentialities from recognizing
which he is the professor of this specialty
which is closer to the school in its real
dimension (intellectual, emotional,
behavioral and motor). An empirical study
to demonstrate the low level of knowledge
about this content teachers in three Latin
American countries and at the same time a
very favorable towards the reflection on the
philosophical

problems of physical

education attitude is also presented.

Key  words. Philosophy, Physical

Education

INTRODUCCION

Este trabajo tiene como propdésito general
reflexionar  filos6ficamente  sobre la
educacion fisica, no solo como asignatura
de un curriculo escolar, si no como parte
de la educacion como fendmeno social.
A primera vista parece que se sabe “casi

todo” para ser buen profesor de educacion
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fisica, pero si analizamos este fendmeno
desde una cosmovision mas amplia, mas
general, nos percataremos de que nuestra
practica cotidiana, queramoslo o no, esta
sustentada en un enfoque filosofico, y no
solo eso, sino que este enfoque, y nuestra
propia filosofia de vida y de trabajo influye
determinantemente en lo que se hace
diariamente con los nifios y adolescentes

durante los turnos de educacion fisica.

La experiencia en la educacion de
posgrado, especificamente en la Maestria
de Educacion Fisica Contemporanea
desarrollada por la Universidad de
Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte,
demuestra que los estudiantes manifiestan
desconcierto ante interrogantes como las
siguientes:

¢,Es la educacion fisica una ciencia, una
tecnologia educativa? ¢Cudles son los
fundamentos filosoficos de la educacion
fisica?

Este desconcierto inicial puede ser
interpretado como una falta de costumbre
para reflexionar en torno a cuestiones
globales de esta area del conocimiento, el
excesivo practicismo con que muchas
veces se asume la imparticion de las
clases de educacion fisica, no propicia

clarificar la concepcion filoséfica de los
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profesores en este sentido. Sin embargo, y
a pesar del desconcierto inicial los
estudiantes comienzan, primero muy
timidamente y después con entusiasmo a

emitir respuestas mas o menos profundas.

Esto demuestra la tendencia del ser
humano “a filosofar”’, a hacerse una vision
del mundo, de las cosas trascendentales
gue le rodean. Algo que ocurre desde que
el hombre puede Illamarse asi. Las
convicciones filoséficas no solo tienen una
funcion  “refleja”, sino  esencialmente

‘reguladora”.

Por lo tanto el enfoque filoséfico de la
educacion fisica esta presente en la forma
de actuar y por consiguiente ampliar ese
enfoque, ajustarlo a lo que la sociedad
demanda, actualizarlo, se reflejarad en la
practica cotidiana de los profesores de

educacion fisica.

Este trabajo asume como objetivos

especificos:

1. Valorar el rol del enfoque filoséfico de la
educaciéon fisica en la concepcion vy
desarrollo de las clases de esta
especialidad.

2. Evaluar el conocimiento y la actitud de

los profesores de educacion fisica sobre
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el enfoque filosofico de la especialidad

sobre su préactica educativa.

METODOLOGIA

Es un estudio descriptivo que fundamenta
la necesidad de superacion profesional en
torno al enfoque filosofico de la educacion
fisica de los profesores que forman la
muestra de la investigacion. En este caso
colaboraron  profesores que cursan
estudios de posgrado en las republicas:
Bolivariana de Venezuela, Ecuador vy
Cuba. El andlisis comparativo en los tres
paises latinoamericanos demuestra, al
menos, el caracter regional de los

problemas abordados.

Desde el punto de vista metodoldgico el
trabajo se estructura a partir de los

siguientes pasos légicos.

1. Breve reflexibn en torno a las
diferencias entre el conocimiento

filosofico y el conocimiento cientifico.

2. Andlisis de la influencia de Ila
cosmovision filoséfica de la educacion
fisica sobre la actividad formativa del

profesor de esta especialidad.

3. Sistematizacion de los principales
problemas filoséficos de la educacién

fisica.
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4. Estudio de las necesidades de
superacion de profesores ecuatorianos,
venezolanos y cubanos en torno al

enfoque filosofico de la educacion fisica.

El instrumento se aplicé a 65 profesores de

practicas/ 1-14

latinoamericanos (Venezuela, Ecuador y
Cuba). Todos estdn en proceso de
formacion posgraduada en las maestrias
Didactica de la Educacion Fisica
Contemporanea, Actividad Fisca en la
Comunidad y Pedagogia de la Educacion

Fisica y el Deporte.

Distribucion de la muestra

Actividad Fisca en la Comunidad

Educacion  Fisica de tres paises
PAIS
ECUADOR
Deporte.
VENEZUELA Didactica le
Contemporanea
Didactica le
CUBA Contemporanea
Total General
RESULTADOS

La filosofia es un saber sintético-

integrador que refleja la relacion vy
aprehension del hombre con el mundo vy

pretende darle una explicacion légico-

Frecuencia Trimestral RNPS

MAESTRIA

TOTAL

Pedagogia de la educacion fisica y el 31 Estudiantes

educacion fisica 32 Estudiantes

educacion  fisica/l0 estudiantes

22 estudiantes

65 estudiantes

racional a un conjunto de problemas que
no son agotados por otras ciencias. Es una
abstraccion de maxima generalidad cuyo
contenido lo conforman las mdltiples

humana:
4

formas de la actividad
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cognoscitiva, valorativa, comunicativa y
practica, integrandose por su naturaleza a
la cultura universal y de cada individuo,
region y pais en particular. Es una forma
de la conciencia social, que le permite al
hombre la aprehensién tedrico-practica de
la realidad en la que él se encuentra
inmerso.

En la época de los grandes descu-
brimientos técnicos, en el mundo del
microchip y del acelerador de particulas,
en el reino de Internet y la television
digital... ¢qué informaciéon podemos recibir
de la filosofia? jninguna! No hay
informacion  «filoséfica», informan las
ciencias de la naturaleza, los técnicos, los
periédicos, algunos programas de
television... pero la filosofia es incompatible
con las noticias y la informacion estéa hecha

de noticias.

Pero no es informacion lo Unico que se
necesita, para entender mejor el mundo en
general y la practica educativa en
particular, hace falta saber qué significa la
informacion que se recibe, interpretarla y
darle un sentido subjetivo que es lo que
permite al hombre orientar su conducta en
un contexto socio histérico. He aqui el
valor de aplicar un enfoque filosoéfico a la

actividad de los profesores de educacion
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Conocimiento cientifico y filosofia

De acuerdo con algunos autores existen

tres niveles distintos de entendimiento:

1. La informacién, que nos presenta los
hechos y los mecanismos primarios de

lo que sucede;

2. El conocimiento, que reflexiona sobre la
informacion recibida, jerarquiza su
importancia  significativa y  busca

principios generales para ordenarla;

3.La sabiduria, que vincula el
conocimiento con las opciones vitales o
valores que podemos elegir, intentando
establecer como vivir mejor de acuerdo

con lo que sabemos.

La ciencia se mueve entre el nivel a) y el b)
de conocimiento, mientras que la filosofia

opera entre el b) y el ).

La ciencia, como la filosofia intenta
contestar preguntas suscitadas por la
realidad, pero pretende explicar como
estan hechas las cosas y como funcionan,
mientras que la filosofia se centra mas bien

en lo que significan para cada ser humano.

La ciencia debe adoptar el punto de vista
impersonal para hablar sobre todos los
temas, mientras que la filosofia siempre

5
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permanece consciente de que el
conocimiento tiene necesariamente un

sujeto, un protagonista humano.

La ciencia aspira a conocer lo que hay y lo
que sucede; la filosofia se pone a
reflexionar sobre cémo cuenta para no-
sotros lo que sabemos que sucede y lo que
hay.

La ciencia multiplica las perspectivas y las
areas de conocimiento, es decir fragmenta
y especializa el saber; la filosofia se empe-
fia en relacionarlo todo con todo lo demas.
La ciencia busca saberes y no meras
suposiciones; la filosofia quiere saber lo
gue supone para nosotros el conjunto de
nuestros saberes... jy hasta si son
verdaderos saberes 0 ignorancias
disfrazadas! Porque la filosofia suele
preguntarse principalmente sobre
cuestiones que los cientificos (y por
supuesto la gente corriente) dan ya por
supuestas o evidentes. Lo apunta bien
Thomas Nagel, actualmente profesor de
filosofia en una Universidad de Nueva
York:

"La principal ocupacion de la filosofia es
cuestionar y aclarar algunas ideas muy
comunes que todos nosotros usamos cada
dia sin pensar sobre ellas”.

En rigor, el saber filoséfico se ocupa de las
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leyes méas generales que rigen la
naturaleza, la sociedad y el pensamiento,
pero toda actividad humana por concreta
que sea esta sustentada en supuestos
filoséficos, conscientes o no, de quien la
realiza.

De lo que se trata es de determinar cuales
son los problemas filosoficos que subyacen
en dicha actividad y diferenciarlos con los
conocimientos de naturaleza cientifica que
la explican, ello serd un ejercicio de
complementaciéon entre los conocimientos
que indudablemente  impactara su

realizacion practica.

Si bien la teoria y metodologia de la
educacion fisica y las ciencias a ella
aplicada deben responder ¢De qué se
ocupa esta disciplina? ¢Qué objetivos
debe tener?, ;Qué métodos son mejores?
¢, Cual es la mejor estructura de una clase
de esta especialidad? ¢Cuéles son los
fundamentos fisiolégicos, anatémicos,
psicoldgicos, bioquimicos del ejercicio

fisico?

El pensar filosofico de esta disciplina se
ocupa de aspectos mas generales, pero
igualmente determinantes en la calidad
educativa de la educacion fisica. ¢ Qué es

el hombre? ¢Qué sentido tiene su
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existencia? ¢Qué es la sociedad? ¢Qué
es la educacion en su sentido mas amplio?
¢, Qué sentido tiene la educacion fisica en
la formacién del ser humano? ¢ Cual es el
lugar de la misma en la educacion? ¢Qué
papel juega en la sociedad? ¢Qué es en si
la educacion fisica? ¢Qué tipo de
actividad es? ¢Comunicativa? ¢ Practica?

¢ Valorativa? ¢ Axiolégica?

Sistematizar los fundamentos filoséfico de
la educacion fisica es una necesidad
actual, lamentablemente la literatura es
escasa en este sentido. No obstante a
continuacién se presentan algunos puntos
de vista que puede facilitar la comprension,
no solo de la importancia del problema de
forma general, sino también puede ayudar
a establecer los fundamentos filosoficos
gue, desde la investigacion, deben tener
las propuestas de solucion practica de las
tesis de los profesionales que aspiran a
titulos académicos y grados cientificos.

De acuerdo con la elaboracion teorica
realizada por los autores del presente
trabajo, la fundamentacion filosofica de un
tema de investigacion en Educacion Fisica
puede sustentarse en los siguientes

aspectos:
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e Conceptualizacion de la Filosofia, sus
funciones y su importancia en la
comprension del tema de investigacion:
ayudaria a comprender que en rigor no
se puede ensefar filosofia, sino a
filosofar, porque esta implica una
reflexion individual, una configuracion de
caracter subjetivo y por lo tanto
particular que no solo tiene una funcién
refleja, sino metodolégica, ideoldgica y
en fin reguladora del accionar del
profesor en el area de educacion fisica.

e Redactar los argumentos sobre la
necesidad de aplicar un enfoque
filoséfico al tema desarrollado.

e Explicacion ontologica y epistemoldgica
de la educacion fisica y del objeto de la
investigacion. Sus principales modelos y

tendencias explicativas.

e Argumentacion sobre el caracter
instructivo, educativo y desarrollador de
la atencibn a la diversidad en la

educacion fisica.

e Fundamentacion de la dimension
cognoscitiva, valorativa, comunicativa y
practica de la educacion fisica como

praxis social
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e Argumentar la importancia del tema de
investigacion a partir de las funciones

sociales de la educacion fisica.

No agotan estos seis aspectos los saberes
filosoficos que sustentan la Educacion
Fisica, pero ellos abarcan aspectos
medulares que no pueden desconocerse
para establecer los fundamentos filosoéficos

de un tema de investigacion en esta area.
ANALISIS Y DISCUSION

Diagnostico de las necesidades de
superacion de los profesores de
educacion fisica sobre los fundamentos
filos6ficos de esta  especialidad
A partir del marco teorico la investigacion
se orientd evaluar cuan consciente son los
profesionales en ejercicio de sus
necesidades académicas en este tema,
para lo cual se elaboré un instrumento
cuyas pruebas de confiabilidad y validez

fueron satisfactorias.

El instrumento costa de dos pruebas:
Una autoevaluacion del profesor sobre su
nivel académico para realizar la
fundamentacion filosofica del tema de
investigacion. Consiste en una escala (0 a

10) donde cada sujeto expresa su nivel de
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conocimientos, la puntuacion expresada se
divide entre en numero total de items y se

obtiene el coeficiente de conocimientos.

La segunda prueba evalla la actitud del
profesor hacia los fundamentos filosoéficos
de la educacion fisica, esto garantiza que
los resultados se expresen no solo a nivel
cognoscitivo, sino también afectivo y
conductual como componentes de la
actitud.

En este caso se partié de reconocer que la
actitud es una predisposicion aprendida
para responder consistentemente de una
manera favorable o desfavorable respecto
a un objeto y sus simbolos (Fishbein y
Ajzen.1975), (citado por
Sampier: 266) a partir de esta definicion se

Hernandez

considera que una actitud filoséfica hacia
la educacion fisica se caracteriza por una
predisposicién favorable hacia la reflexion
cosmovisiva de la especialidad y su papel
en el mejoramiento de la calidad de las
clases.

Para su medicion se utilizd6 el método de
escalamiento de Likert, que a pesar de
haber sido desarrollado a principios de los
afios treinta, "se trata de un enfoque
bastante

vigente y popularizado”

(Hernandez Sampier: 266).
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Se realiz6 una adaptacion de este tipo de
escala de acuerdo con el objeto de la
actitud que se deseaba medir. Se elaboro
un conjunto de items presentados en forma
de afirmaciones o juicios ante los cuales se
pide la reaccion de los profesores de
educacion fisica, se solicitaba a cada
sujeto que extremara Su  reaccion
eligiendo uno de los cinco puntos de la
escala, a cada opcion se le asigna un valor
numeérico.

Asi, el sujeto tiene una puntuacion en cada
afirmacion y una total que se alcanza
sumando las puntuaciones obtenidas en
todas afirmaciones, esta ultima se compara
con los puntos de corte entre el valor
maximo y minimo posibles. La escala
quedd conformada como se explica en el

anexo 2.

Frecuencia Semestral

RNPS 2053

El instrumento se aplicé a 65 profesores de
educacion  fisica de tres paises
latinoamericanos (Venezuela, Ecuador y
Cuba). Todos estdn en proceso de
formacion posgraduada en las maestrias
Didactica de la Educacion Fisica
Contemporanea, Actividad Fisca en la
Comunidad y Pedagogia de la Educacion

Fisica y el Deporte.

El analisis de los resultados tuvo un
caracter impersonal, es decir lo mas
importante era determinar las necesidades
de superacion a partir de los aspectos que

tiene las escalas auto evaluativa y Likert.

En la tabla que sigue se muestra el
coeficiente de conocimiento de los
fundamentos filoséficos de la Educacion

Fisica.
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Tabla No 1 Coeficiente de conocimiento de los fundamentos filoséficos de

Fisica.

Pais

ECUADOR

VENEZUELA

CUBA

Fundamentos Coeficiente de conocimiento

filosoficos

C=<0.5
30
26
31

28

o 01 b~ W NP
o

28
29
27

27

o O b~ WO N
o

18
16
14

21

o O B~ W N
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C = (0,6:08)

1
5
0
20
3
12

24

10

c>0,8
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Los datos son ilustrativos de las tendencias
gue se dan en los estudiantes de los 3
paises, obsérvese que aspectos mas
relacionados con lo propiamente filosofico
son mas deficitarios en la gran mayoria de
los maestrantes. Estas tendencias revelan
donde estan localizadas sus necesidades

de superacion en este sentido.

Para la calificacién de la escala Likert se
procedié de la siguiente forma: se asigna
un valor numérico a cada respuesta, si el
item es positivo, (a favor de la actitud

filoséfica) el valor maximo (5) se otorga a

cuatro, tres, dos, uno, en orden
ascendente o descendente segun sea la

afirmacion positiva o negativa.

Como la escala presentada tiene 4 items la
puntuacion maxima a alcanzar seria 20
(5+5+5+5 = 20),

puntuacion minima seria: 4 (1+1+1+1 = 4).

mientras que la

Las puntuaciones se ubican en la escala
gue sigue, quedando determinado el lugar
en gue se encuentra cada profesor, lo que

es ilustrativo de su actitud hacia la

profundizacion de los fundamentos
la primera afirmacion (Muy de acuerdo). filosoficos de la Educacién Fisica.
Pero si la afirmaciéon es negativa, es decir (6 puntos)
contraria a la actitud, entonces el maximo
valor (5) lo tendria la ultima de las
opciones, al resto se les asigna los valores,
- 8 12 16 20
Minimo Maximo
Frecuencia Semestral RNPS 2053 ISSN 1819-4028
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Resultados la aplicaciéon de las escalas Likert

Actitud hacia los fundamentos filosoficos de la educacion fisica

Pals Puntuaciones Puntuaciones Puntuaciones [Puntuaciones
entre 4 y 8 *entre 8 y 12entre 12 y 16entre 16 y 20
Actitud muy Actitud Actitud Actitud muy
desfavorable desfavorable favorable favorable

ECUADOR 1 1 29

VENEZUELA 0 0 32

CUBA 1 1 20

* Si la puntuacion coincide con el limite de

Como se puede observar el porciento de
maestrantes con una actitud favorable
hacia la profundizacion de los fundamentos
filosoficos de la educacion fisica es
altamente significativo, lo cual se expresa
no solo en las puntuaciones obtenidas,
sino también en su comportamiento
durante en curso impartido sobre esta area

del conocimiento.

CONCLUSIONES

El enfoque filosdéfico de la educacion fisica
tiene una funcion refleja y cosmovisiva,
pero también reguladora, por ello tiene un
impacto inmediato en la practica educativa

de los profesores de esta especialidad.
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clase se ubica en la categoria superior

Toda actividad humana esta sustentada en
supuestos filoséficos de quien la realiza,
determinar cuales son los problemas
filosoficos que subyacen en la Educacion
Fisica y diferenciarlos de los conocimientos
de naturaleza cientifica complementa muy
favorablemente la  preparacion  del
profesor.

La determinacion de los problemas
filosoficos de la Educacion Fisica pasa por
abordar su epistemologia, lugar en la
educacion y la sociedad, la atencién a la
diversidad en este contexto y dilucidar su
dimension

cognoscitiva, valorativa,

comunicativa y practica.
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Los profesores de los paises investigados
demuestran bajo nivel de conocimientos
sobre los fundamentos filosoficos de la
Educacién Fisica, pero también una actitud
muy favorable hacia la reflexion sobre los
problemas filosoficos que subyacen en

esta especialidad.
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