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RESUMEN

La practica de actividades recreativas es
un elemento esencial en la vida de las
comunidades, para  satisfacer las
necesidades de los individuos que la
forman, dentro de ellos, los jovenes que se
encuentran en una etapa importante del
desarrollo de su personalidad, lo que
puede constituir un factor vital para la
formacion de su estilo de vida. El objetivo
de la investigacion esta dirigido a la
elaboracion de un programa de actividades
recreativas sanas para los jovenes de 17 a
21 afos en la comunidad socialmente
compleja “La Esperanza”, del municipio

Baguanos, que permita incrementar su
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participacion y asi favorecer estilos de vida
saludables. Se utilizaron métodos de
investigacion tedricos y empiricos entre
ellos: analitico-sintético, inductivo-

deductivo, la observacién cientifica,
entrevista y la encuesta, la resolucion de
problemas con experimentacion sobre el
terreno. El estudio realizado demuestra las
potencialidades de las actividades
recreativas en los cambios en los
indicadores de estilos de vida saludables
como: una disminucion notable en el
consumo de sustancias toxicas,
conocimientos sobre la sexualidad, habitos
de estudio y una mayor vinculacion con el

trabajo.
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Palabras clave. Jovenes, programas,
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ABSTRACT

The practice of recreational activities is an
essential element in the life of
communities, to meet the needs of
individuals who are, in them, young people
who are at an important stage of
development of his personality, which can
be vital for the formation of lifestyle factor.
The objective of the research is aimed at
developing a program of healthy
recreational activities for youth 17-21 years
in socially complex community "La
Esperanza", municipality Baguanos, so as
to increase their participation and thus
promote lifestyles healthy. analytic-
synthetic, inductive-deductive, historical
and logical, scientific observation, interview
and survey, gqualitative method, resolution
of problem with field testing: methods of
theoretical and empirical research among
them were used. The study shows the
regularities and possibilities presented in

healthy recreational activities for young

people in relation to the tastes,
preferences, degree of participation,
frequency.
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INTRODUCCION

Es conocido en la literatura que una
recreacion orientada al desarrollo humanao,
satisface sus necesidades, crea

autonomia, competencia, expresion
personal e interaccion social dentro del
entorno del individuo, que presupone una
dimensién moral y ética, combinados con
los valores sociales que sustentan la
equidad y que contrarresten aquellos que
no aporten crecimiento personal y social.
Vista desde su posicion mas interna, es
una manera de aprovechar el tiempo de
forma sana y positiva, para formar estilos
de vida saludables en los individuos y las
comunidades, aunque para lograrlo se
necesita de un trabajo sistematico vy
creativo, que mejore la relacién entre sus
miembros, que posibilite el pleno desarrollo
de las potencialidades de estos, que
permita transformar al hombre en lo
individual, en lo social y al propio entorno

en que vive.

Las acciones comunitarias traen como
resultados un desarrollo general en todos
sus integrantes, aunque estén dirigidas a
un solo grupo etario, no se pueden ver

aisladas, sino en constante relaciones de
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intercambio, donde la comunidad sea la
escuela, un marco iddéneo para lograr
transformaciones en la conducta de los
individuos.

En la juventud se produce la consolidacion
y perfeccionamiento de lo alcanzado en la
adolescencia, se estabilizan y perfeccionan
los aspectos fundamentales de Ia
estructura de la personalidad que se han
venido formando desde edades anteriores,
en cuanto a las caracteristicas anatomo-
fisiologicas se va produciendo un proceso
de culminacion y consolidacion del

desarrollo alcanzado.

Cuando se determinan elementos de
estilos de vida no saludables en una
comunidad, la Comisibn Nacional de
Prevencion y Asistencia Social, la designa
como una comunidad socialmente
compleja, producto a la afectacion social,
donde prevalecen serias dificultades en los
indicadores de estilos de vida sanos que
afectan de forma negativa a las personas
e influyen desfavorablemente en el

desempeiio de sus funciones familiares.

Ejemplo de ello es la comunidad de “La
Esperanza” en el municipio de Baguanos,
comunidad rural, enclavada en una zona
de dificil acceso, macizo cafiero, sin

opciones para el empleo del tiempo libre y
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una problemética social donde el bajo nivel
cultural, el alcoholismo, el tabaquismo, los
problemas de convivencia familiar y un
namero significativo de jovenes sin vinculo
con el trabajo y el estudio, con elementos
negativos en el estilo de vida , evidencia la
necesidad de buscar alternativas para

favorecer su atencion.

Como resultado de la aplicacién de varios
métodos investigativos se identifican
limitaciones  fundamentalmente en
cuanto al consumo de sustancias toxicas,
Insuficiente participacion de los jovenes a
las actividades recreativas, jovenes
desvinculados del estudio y el trabajo, las
actividades recreativas que se
desarrollaban se concebian de forma
general, sin tener en cuenta las
necesidades y motivaciones y los
programas recreativos implementados, no
se planifican dirigidos a transformar los
indicadores mas afectados en los estilos

de vida de sus miembros.

Por lo antes referido, es necesario que los
jovenes de la comunidad referida tengan
opciones recreativas para establecer un
estilo de vida saludable, por lo que se
determind que existe una problematica
social en la que se necesita investigar:

para darle solucion a través de métodos y
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procedimientos cientificos ¢,Como
favorecer estilos de vida saludables en
jovenes de comunidades socialmente
complejas? Por lo que se determind el
siguiente objetivo: Elaborar un programa
recreativo comunitario para favorecer
estilos de vida saludables en jovenes de

una comunidad socialmente compleja.

METODOLOGIA

La investigacibn esta enmarcada en la
comunidad “La Esperanza” del consejo
popular Tacamara, municipio Béguanos,
cuenta con una poblacién de 89 jovenes
entre 17 y 21 afios de edad, se seleccioné
una muestra aleatoria de 26 jévenes que
representa el 29,2 % todos residen en la
comunidad referida, entre ellos 13 mujeres
y 16 hombres, con edades comprendidas
entre 17 y 21 afos de edad (17-5,18-7,19-
5, 20-3, 21-6).

Se emplearon métodos tedricos como el
analisis - sintesis e induccion- deduccion,
gue permitieron el analisis de las fuentes,
para determinar las relaciones légicas y
nexos, la elaboracién de generalizaciones
tedricas sobre la base de las inferencias
particulares y generales en relacion con los
principales aspectos de la recreacion en el

contexto comunitario para favorecer estilos
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de vida saludables en los jovenes.
Ademas, para el procesamiento de la
informacion empirica obtenida y en la

elaboracion las conclusiones del trabajo.

Dentro de los métodos de nivel empiricos,
la observacion cientifica, permitio constatar
los indicadores definidos para la valoracién
de las actividades que se desarrollan con
los jovenes, tanto en la constatacion inicial
como en los resultados de la aplicacion del
programa propuesto, entrevistas, en la
constatacion inicial y final, para conocer
criterios sobre la atencion que se les brinda
a los jovenes y con relacion al programa
propuesto, encuestas, aportd criterios
acerca de la situacion inicial y final de la
atencion gue reciben en el contexto de la
comunidad, vias que se utilizan, entre otros
aspectos.

La resolucibn de problemas con
experimentacion en el terreno como un
método de Investigacion Accion
Participativa, en la deteccion y analisis de
los principales problemas y preferencias de
los jévenes relacionados con las variantes
de atencién. Para valorar el programa que
se ofrece, el analisis sistematico de los
resultados de su implementacion en

funcién de su perfeccionamiento, validar la
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factibilidad del mismo y la interpretacion de
los resultados. Este se apoya en los
talleres de reflexion critica, se utiliza la
computacion para la elaboracion de tablas,
a partir de los datos obtenidos del céalculo

porcentual realizado.

RESULTADOS

A partir de la caracterizacion inicial de
indicadores del estilo de vida de los
jéovenes de la comunidad de ‘“La
Esperanza”, se elaboré un programa de
actividades recreativas, describiendo los
resultados obtenidos con su aplicacion en

la practica.

En el primer taller de reflexion critica, se
estableci6 la caracterizacion de la
poblacibn y la muestra: el nivel de
desarrollo socio- econdmico, las
potencialidades, nivel de integracion social,
el contenido del tiempo libre, entre otros

elementos importantes.

Al conocer que en esta comunidad
socialmente compleja, los indicadores mas
afectados en su estilo de vida de los
jovenes entre 17 y 21 afios de edad son
los relacionados con el comportamiento
del indicador convivencia familiar, consumo
habitos

de sustancias toxicas, Yy
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educacionales o de estudio, sirvié de base

para programar las actividades recreativas.

Programa recreativo comunitario para
favorecer estilos de vida saludables en
jovenes

El programa consta de 4 etapas que
coinciden con las cuatro etapas del método
de resolucibn de problemas con

experimentacion en el terreno.

La metodologia para elaborar el programa
recreativo, se toma la elaborada por Pérez
(1998)

Etapa 1: la primera accion desarrollada se
relaciona con la caracterizacion o
diagnoéstico de la comunidad, se conoce,
segun el método de resolucion de
problemas con experimentacion en el
terreno, como etapa de profundizacion
del problema, en las cuales se tuvieron
en cuenta los elementos relacionados con
anterioridad.

Las potencialidades con que se cuenta
estan relacionadas con: la conformacion de
las diferentes organizaciones de masa de
la comunidad, la motivacion de los jovenes
para participar en actividades recreativas,
comunitarias y los técnicos de Cultura
Fisica planifican y organizan actividades
en la comunidad, utilizando los adelantos

tecnoldgicos existentes.
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Etapa 2: busqueda de solucion a la
problematica identificada. A partir de
este diagnostico se determina el objetivo
general del programa: favorecer estilos de
vida saludables en los jovenes a través de
la realizacion de actividades recreativas.
Se definen, ademas, sus objetivos
especificos y las metas, por ejemplo,
fortalecer la recreacién comunitaria, lograr
gue el 100% de los jovenes consideren al
consumo de sustancias toxicas como una
consecuencia negativa para la salud fisica

y mental.

Etapa 3: para la elaboracion del programa
se consideraron las premisas como el
estudio y analisis de los programas y
orientaciones metodolégicas de Cultura
Fisica y Recreacion, estudio y analisis del
contenido de los proyectos comunitarios
gue se desarrollan en la zona, resultados
de las encuestas, entrevistas realizadas a
los joévenes y otros integrantes de de la
comunidad, analisis de las fuentes
bibliograficas  relacionadas con las

actividades recreativas, aspectos
psicoldgicos, sociolégicos y médicos sobre
los jévenes y la vinculacion con los centros
de salud, de cultura y organizaciones para
coordinar el trabajo que puede

desarrollarse en la zona.
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Durante el disefio del programa, se
realizan talleres de reflexion critica para
planifican las actividades mas elegidas por
los jévenes determinadas en las
encuestas realizadas, teniendo presente
los elementos siguientes: fundamentacion,
estructura, experiencias, contenido,
metodologia y caracteristicas generales del
programa.

Durante su aplicacion se tienen en cuenta
los criterios de los jovenes, sus motivos e
intereses, las actividades que se proponen

tiene la siguiente estructura:

Objetivo, tiempo de duracidén, personal
implicado, especialista que dirige, recursos

necesarios, descripcion.

El programa incluye:

1. Actividades de interaccién con la
naturaleza, de exploracién por las
montafias, acampadas, paseos en
bicicletas, a caballo, competencias
de exploracion 'y campismo,
excursiones a rios, competencias de
tiro masivo. visita a lugares
historicos de la comunidad

2. Actividades en la comunidad.
Incluye tesoros escondidos, deporte
para la comunidad, juegos de

participacion, festivales deportivos-
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recreativos, pefas culturales,
tertulias deportivas, festivales
bailables.

Ejemplo de una actividad recreativa:

Visitas a lugares historicos de Ila

comunidad

El Objetivo de esta actividad: es
enriquecer los conocimientos que poseen
los jovenes sobre la historia local, que les
permita comprender mejor su historia
patria.

Aungue en esta zona hay dos sitios
histéricos fundamentales se escogi6 “El

Parapeto Mambi”

El tiempo de duracién: de la actividad fue
de dos horas y media, en el horario

temprano de la mafana.

En el personal implicado: los jovenes, los
técnicos de Recreacion y Cultura Fisica,
familiares, los miembros de la Asociacion
de Combatientes de la Revolucién Cubana
(ACRC) de la comunidad.

El especialista que dirige: Historiador y

Presidente de la ACRC de la comunidad.

Los recursos necesarios en este caso

fueron la merienda y el agua, escopetas
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de perlen, transporte de la propia

comunidad.

Descripcion:

En correspondencia con las fechas
histéricas vinculadas con la comunidad el
municipio provincia y nacién se planifican
estas visitas y teniendo en cuenta la
cercania de la comunidad, lugares donde
se escenificaron varios hechos histéricos
en diferentes épocas de las luchas
revolucionarias como: los combates de
Rejondones y de la incursion de las tropas
mambisas en esa zona del territorio. Con
anterioridad se valora con los jovenes la
actividad, la forma en que se va a
desarrollar, los aseguramientos necesarios
y la importancia del lugar que se va a
visitar.

Se realiza una pequefia caminata para
llegar al lugar historico, ya en este el
especialista intercambia con los presentes,
estos ofrecen la informacién que conocen,
se les enriquece estos conocimientos,
precisando los sitios especificos de los
principales hechos y las figuras que
participaron. Se les solicita contar
anécdotas que conozcan acerca de los
hechos ocurridos. Se les invita a
embellecer el lugar, con la flora propia del

entorno y se organiza una actividad de tiro
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masivo. Al concluir esta se comparte la
merienda y se retorna al lugar de
residencia en un transporte previamente

establecido.
ANALISIS Y DISCUSION

El andlisis de los resultados alcanzados
con la implementacion del programa
propuesto se corresponde con la Etapa 4.
Control y evaluacion del programa

recreativo.

Al realizar una encuesta a los jovenes, en
ella se pudo constatar de forma general
que después de haber aplicado el
programa recreativo, se transformaron los
indices de estilos de vida trabajados en
cuanto a consumo de sustancias toxicas.
Ver tabla No 1.
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TABLA No 1 COMPARACION DE LA PRUEBA INICIAL Y LA FINAL

No

Elementos a evaluar.
Habitos de fumar
En ocasiones
Con frecuencia
Consumen permanente

No consumen

Prueba inicial

Cant

10
10

Consumo de bebidas alcohdlicas

En ocasiones

Con frecuencia
Consumen permanente
No consumen
Sexualidad

Estable

Inestable

Habitos de estudio

Estudian

Habitos laborales
Trabajan

Ni estudian ni trabajan

Frecuencia Semestral

10

12
14

10
10

RNPS 2053

%

15,3
38,4
38,4
0,07

15,3
34,6
38,4
13,04

46,1
53,8

23,07

38,4
38,4

Prueba final
Cant%

2 0,07
6 23,0
4 15,3
14 53,8
2 0,07
3 13,04
2 0,07
19 (73,07
21 80,7
5 19,2
13 50
18 69,2
1 0,03

Avances

%

15,2
15,4
23,1
46,8

15,2
21,56
38,33

59,03

34,6
34,6

26,9

30,8
38,37
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Es significativo destacar que el 100% de la
muestra considera que el consumo de
sustancias toxicas trae problemas al
organismo, en especifico el cigarro, se
logré eliminar este habito toxico en cuatro
de los que consumian con frecuencia,
disminuye a 6 (23%) la cantidad de los que
lo consumen en ocasiones y a 2 para un
80,07%). Es importante destacar que se
logr6 que la mayoria no lo consuman,
14(53,8%), por encima de la meta

propuesta.

En relacion con el consumo de bebidas
alcohdlicas, disminuye esta probleméatica
en los jovenes que ingerian esta sustancia
con frecuencia, en estos momentos, ha
disminuido notablemente este habito
dafino, no consumen 19 (73,07%) Ilo
consumian en ocasiones, se logra
disminuir a un 0,07% se supera la meta en
este indicador, con respecto al consumo de
café, se logra, disminuir en 20 para un
(76,9,) en cuanto a las relaciones
sexuales, manifiestan que en las
relaciones de pareja, mas de la mitad de
ellos, consideran estables sus relaciones,
solo 5 (19.2 %) mantienen aun relaciones
inestables,

En cuanto a los habitos de estudio, la

mayoria de los jovenes consideran que es
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importante el estudio, este indicador
aumentd a un 50%. En cuanto a estar
vinculado laboralmente, aumenta a un
69,2 %, 4 de ellos, estudian y trabajan, que
representa el 15 %, y s6lo uno no trabaja ni

estudia, para un 0,03%.
CONCLUSIONES

« Larecreacion en el contexto comunitario
es una herramienta de valor para
favorecer estilos de vida saludables en
sus diferentes grupos poblacionales. En
el caso de los jovenes, es una
necesidad a partir de las caracteristicas
de esta etapa del desarrollo.

e En la comunidad “La esperanza” del
municipio Baguanos, considerada como
comunidad socialmente compleja, se
constatd que no se aprovechaba de
forma Optima la recreacion en el
contexto comunitario para transformar
los indicadores negativos de estilos de
vida y la existencia de un numero
significativo de jovenes con indicios de
indices negativos de estilos de vida,
como la desvinculacién al estudio o al
trabajo, consumo de sustancias toxicas
y pocos conocimientos de la sexualidad,
insuficiente motivacién por la practica de

actividades recreativas.
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« Para darle solucion a esta problematica

se disefid un programa recreativo con
actividades variadas dirigidas a
favorecer estilos de vida saludables en
los jovenes de dicha comunidad, como
festivales recreativos, pefias culturales,
deporte en la comunidad, juega vy
aprende, actividades bailables,
excursiones, entre otras.

Con la aplicacion de este programa
durante dos aflos se alcanzaron
resultados positivos evidenciados en:
mayor motivaciéon de los jovenes para
participar en actividades comunitarias,
cambios en los indicadores de estilos de
vida saludables como: una disminucion
notable en el consumo de sustancias
toxicas, conocimientos sobre la
sexualidad, hébitos de estudio y una

mayor vinculacion con el trabajo.
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