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RESUMEN

El objetivo fundamental de este trabajo es
dar a conocer los resultados de una
investigacion cualitativa y transversal, que
explora la forma en que la mediacion de
interfaces gestuales y el movimiento fisico
contribuyen al desarrollo de la expresion
corporal, encuadrandose lo anterior en
situaciones didacticas disefiadas. Los
instrumentos de indagacién para la
recoleccion de los datos son entrevistas
semiestructuradas y guias de observacion,
mismos que se analizan desde la tradicion
sociologica. Los resultados obtenidos
apuntan a que los estudiantes, mediante el
uso de interfaces (gestuales vy el
movimiento fisico, logran mejorar su

expresion corporal.
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ABSTRACT

The main objective of this work Esdar
released the results of a qualitative and
transversal research that explores how the
mediation of gestural interfaces and
physical movement contribute to the
development of body language, fitting the
above in teaching situations designed. The
instruments of inquiry for the collection of
the data is semi-structured interviews and
observation guides, these are analyzed
from the sociological tradition. The results

suggest that students using gestural
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interfaces and physical movement, manage

to improve his body language.

Key words. Teaching, Information
Technology and Communications (ICT),
gestural interfaces, physical movement,

body language
INTRODUCCION

Las necesidades sociales, -culturales,
econdmicas, etc., de la actualidad
demandan cada vez mas de individuos que
sean verdaderamente habiles y que logren
a cada paso mejores desempefios en
cualquier dmbito de la vida. Ser aptos,
eficientes, cualificados, = competentes,
significa, desde esta visidbn, personas
comprometidas con su hoy y su mafiana,
gue trabajen colaborativamente, que
propongan, que sean capaces de desafiar
nuevos retos. Es en el anterior sentido que
se asienta el planteamiento de esta
investigacion, pues estd encaminada
precisamente al aspecto dela propuesta
innovadora y al desafio en cuanto a
nuevos retos: explorar cémo las interfaces
gestuales 'y el movimiento fisico
contribuyen al desarrollo de la expresion

corporal
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Obijetivo general de la investigacion:

¢ Disefiar situaciones didacticas mediadas
por interfaces gestuales y el movimiento
fisico para el desarrollo de la expresion

corporal
METODOLOGIA

Paradigma de investigacion con el que se
trabaja:Cualitativo.

Tipo de estudio: exploratorio.

Disefio del estudio: No experimental,
transeccional. De enero a diciembre de
2014.

Recoleccion de datos: Se utilizan guias de
observacion y entrevistas

semiestructuradas.

Andlisis de los datos: desde la tradicién

socioldgica.

Muestra: No probabilistica. Participan 2
profesores del NMS y 80 estudiantes de

las materias de TLR.

RESULTADOS

A ultimos tiempos, tanto padres de familia

como profesores han observado, con cierto
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recelo, que la mayoria de los nifios y
jovenes no se cansan de estar frente al
monitor de una computadora, jugar con el
celular, usar una tableta, ver television,
escuchar radio con sus audifonos, etc. y a
la vez realizan actividades escolares que
presentaran al proximo dia. En otras
ocasiones se les puede observar que
pasan horas y horas frente a un monitor de
Kinek y que con relativa facilidad y
destreza se mueven 'y aprenden
rapidamente las rutinas presentadas en el
monitor. Luego se les ve creando vy
recreando combinaciones de movimientos
a partir de lo aprendido, incluso, muchos
de ellos “coreografian” las tareas escolares
recreandolas en movimientos aprendidos
en Kinek.

Para la mayoria de los que crecieron y
fueron a la escuela en el siglo pasado, lo
anterior resulta verdaderamente
inconcebible, pues la forma de aprender
estaba regida por el Conductismo, donde
los refuerzos, la repeticion y la pasividad
del pensamiento mantenian una conducta

y comportamiento deseado.

Sin embargo, ya desde la década del 90
del siglo pasado nifios y jovenes han

crecido con la influencia de Ilas
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Tecnologias de la Informacion vy
Comunicacion (TIC) y las usan con
destreza. Es comun verlos manejarse con
soltura al momento de hacer uso de
algunas de las TIC a su alcance vy
“construyen” aprendizajes a partir de esta
interaccion. La generacion de hoy no tiene
miedo “mover los botones”, investigar en la
red, buscar 'y descargar lo que
necesitan, usar programasy aplicaciones.
Para ellos no ha sido necesario estudiar
como hacerlo, s6lo lo hacen, en este
sentido se han convertido en seres
autodidactas. En un estudio financiado por
la Fundacion MacArthur (2011, Apud.

EDUCAR, s/f) se encontré que:

“Los jovenes estan aprendiendo, [por ellos
mismos], a utilizar herramientas técnicas y
literarias que necesitan para vivir en el
mundo de hoy [y se concluye en la misma
investigacion que] el aprendizaje hoy en
dia depende mas de los compaferos y de
las redes sociales, y esto es algo
importante que debemos considerar si
gueremos repensar la educacion del siglo
XXI”. (parr.5)

Visto asi, puede expresarse que los
jovenes aprenden el uso de las TIC, aun

mas, aprenden conocimientos con las TIC;
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sin embargo para el sector formal de la
educacion esto no ayuda mucho ya que
algunos docentes consideran que es una
pérdida de tiempo més que una inversion

del mismo. Minian (s.f) opina al respecto:

“... la aplicacién de estas tecnologias van a
potenciar mucho mas nuestras facultades
humanas y el rol del docente pierde su
caracter autoritario y se transforma en una
autoridad para ensefiar a la gente a
gerenciar el conocimiento en un campo

especifico” (parr. 24)

En algunas de las escuelas, no importando
el nivel educativo, la forma de ensefiar y
aprender es pasiva vy referida
especialmente a la obtencion de
conocimientos mediante los libros, es aqui
donde surge una contradiccién; pues
mientras los estudiantes aprovechan la
tecnologia a su alcance que les da
“‘movimiento” (en el sentido de busqueda,
interaccion, aprendizaje, practica 'y
aplicacion), en las escuelas se les dan
conocimientos pasivos. En un sentido

similar se expresa Minian (Op. Cit);

“...hasta ahora, una persona alfabetizada
era aquella qgue dominaba los cédigos de

acceso a la cultura escrita o impresa
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(saber leer) y que a la vez poseia las
habilidades para expresarse a través del
lenguaje textual (saber escribir). Sin
embargo, hoy en dia, este conocimiento
parece insuficiente ya que soélo permite
acceder a una parte de la informacion: a
aguella que esta accesible a través de los

libros” (Idem)

El marco anterior resulta interesante, pues
muchos docentes no perciben que los
nifos y jovenes estudiantes desarrollan
una serie de usos al “trabajar” con las TIC,
los que bien podian ser incorporados en
los diferentes “ambientes” para mejorar la

expresion corporal.

Podria pensarse que el trabajar con TIC es
pasivo, sedentarioy anclado a un
escritorio, sin embargo, pensadores como
Jean Piaget, Paul Watzlawick y Lev S.
Vigotsky coinciden en que el movimiento,
en el sentido de transformacion de ideas,
ofrece la posibilidad de aprehender y
aprender aquello que se intenta conocer,
introyectandolo, transformandolo y
manifestandolo a los otros mediante ideas,
acciones, propuestas, etc. Aportando mas
en el sentido del aprendizaje y el
movimiento fisico, José A. Marina (2012)

menciona que:
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“Sabemos que el ejercicio aporta oxigeno
al cerebro y también neurotropinas que
mejoran el crecimiento de las sinapsis. El
ejercicio desencadena la produccion de
BDNF, factor neurotréfico que realza la
cognicion fomentando la capacidad de las
neuronas para comunicarse mutuamente”
(P. 27).

Es asi que la union de TIC con el
movimiento fisico puede ser una opcion
para el desarrollo de la expresion corporal,
pues al usar TIC se desarrollan habilidades
(aunque los nifios y jovenes no lo
perciban), se pueden convertir en personas
autogestivas de su aprendizaje, pueden
descubrir andamiajes que luego les sirvan
para una vez mas “andamiar’ a otros
nuevos conocimientos, el movimiento fisico
da la oportunidad de realizar aprendizajes
rapidos y significativos; estas dos formas
de relacion y aprendizaje interpersonal
pueden permitir el mejor desarrollo de su
expresion corporal, lo que después le
llevaria a establecer nuevas relaciones de
socializacion y aprendizaje basadas en

parte en su expresion corporal .

Los nuevos estudiantes, quiza sin saberlo,
estan llegando mediante la digitalizaciéon y

el movimiento fisico a lo que la UNESCO
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ha planteado mediante los Pilares de la
Educacion: estan aprendiendo a conocer, a

hacer, a vivir juntos y a ser.
Breve descripcion de la investigacion

En el transcurso de la practica educativa,
todo docente se ha enfrentado a diferentes
experiencias con sus estudiantes; algunas
buenas, otras no tan buenas y otras...
totalmente malas. La necesidad que como
docente surge en torno al tema es
entonces: ¢como  hago que  mis
estudiantes mejoren sus desempefos y
sobre todo que sean significativos? La
anterior idea inicial es la que ha dado
pauta para realizar la  presente

investigacion.

La indagacién se lleva a cabo en una
escuela preparatoria perteneciente a la
Universidad Autonoma de Coahuila, de

enero a diciembre de 2014.

Los estudiantes que participan en la
exploracién son de las materias del Taller
de Lectura y Redaccion (TLR | y II).
Durante la primera semana, en la
aplicacion del examen diagnostico se
revela que la Competencia Comunicativa,

referente especificamente a la escritura,
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presentaba problemas fuertes de redaccion
y ortografia. Al hacer el examen oral para
conocer su Competencia Comunicativa,
pero ahora referida a la expresion oral, el
resultado fue parecido; problemas graves
para expresarse en forma coherente,
posturales, de dicciébn, etc. y es
precisamente en este sentido que la
investigacion pretende aportar para el

desarrollo la expresion corporal.

Es en el marco anterior que surgen el uso
del Kinek (Interface gestual) y el
movimiento fisico como medios, no unicos,
pero si importantes para que los
estudiantes desarrollen su expresion
corporal. Asi se plantea una situacion
didactica que pretende coadyuvar en el

desarrollo de la expresion corporal:

Nombre de Ila situacion didactica.

Conociendo a “alguien”.

Situacién del entorno. Se reconstruye una
situacion donde no se logra el objetivo de

entablar amistad con otra persona.

Andlisis de la situacion. Mediante al

analisis de la situacion (desde todas las
aristas) planteada y la alusion al examen

diagndstico se concluye que mucho del
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fracaso fue a causa de la incorrecta
expresion corporal. Se auto evalian en
cuanto al uso que hacen de su expresion

corporal.

Plan direccionado para mejorar el

desarrollo de la expresion corporal.

Introduccion al desarrollo de su expresion

corporal.

(Cada grupo trabajara con el material
disponible y podra intercambiarlo con otros

equipos.)

1.- Eleccion del Kinek como instrumento
para relajar la timidez corporal de los

estudiantes.

2.- Formaciéon de equipos para la practica

con Kinek.

3.- Eleccion del equipo sobre la practica
con baile, carreras de coches, deportes,

etc.

4.- Cada integrante lleva un registro de
observacion sobre el desempefio de sus
companeros. Al final de cada ronda se
coevalian con relacién al desempefio de

su corporalidad.
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5.- Cada uno de los integrantes auto

evalla el desempefio de su corporalidad.

6.- Se comparten en plenaria los avances
relacionados al desarrollo de su

corporalidad.

7.- El docente plantea las observaciones
hechas en el ambiente de aprendizaje.

Seguimiento parael desarrollo de la

expresion corporal.

1.- Una vez detectadas las deficiencias de
cada estudiante, el docente los reline en
equipos los cuales comparten

caracteristicas de corporalidad.

2.- El docente selecciona “juegos de Kinek

especificos” para cada equipo.

3.- Cada integrante lleva un registro de
observacion sobre el desempefio de sus
compafieros. Al final de cada ronda se
coevalian con relacién al desempefio de

su corporalidad.

4.- Cada uno de los integrantes auto

evalla el desempefio de su corporalidad.
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5.- Se comparten en plenaria los avances
relacionados al desarrollo de su

corporalidad.

6.- El docente plantea las observaciones

hechas en el ambiente de aprendizaje.

Al término de la fase de seguimiento, el
docente pide a los equipos que en forma
individual conozcan a alguien y los
restantes actien como observadores,
registrando sus hallazgos en el formato
disefiado para ello.

ANALISIS Y DISCUSION

Después de aplicar el plan direccionado
para mejorar el desarrollo de la expresion
corporal, elaborar entrevistas y de observar
el desempefo de los estudiantes en clase

se encontro que:

e EI trabajo con Kinek y movimiento
fisico resulté positivo en cuanto a la
mejora del desarrollo de la
expresion corporal.

e EIl trabajo con Kinek y movimiento
fisico permitio que los estudiantes
se dieran cuenta de los avances

logrados en su expresién corporal.
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e Los avances logrados fueron
visualizados en las otras materias
que cursan.

e EI trabajo en equipos permitié que
se relacionaran de mejor forma con
sus iguales.

e Pudieron  descubrir 'y  hacer

consciente sus debilidades en

cuanto a la expresion corporal y

trabajar responsablemente para

mejorar.

El trabajo con Kinek y movimiento fisico
impacté positivamente en construccion

significativa de su habilidad corporal.
CONCLUSION

Mediante la investigacion realizada se
puede constatar que los estudiantes son
capaces de mejorar sus habilidades
relacionadas  con la  Competencia
Comunicativa, el medio alternativo para
lograrlo: el Kinek y el movimiento fisico,
que proponen un camino, que aungque
poco explorado, ofrecen  opciones
novedosas para que el aprendizaje
impacte directamente en cada uno de los

estudiantes.
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