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RESUMEN

En la presente investigacion se abordan
los fundamentos tedricos relacionados con
la Fibromialgia y la importancia del
ejercicio fisico para contribuir a la
rehabilitacion de los pacientes aquejados
con esta patologia. La misma contiene
cuatro talleres para orientar a los pacientes
acerca de las caracteristicas de la
enfermedad y la importancia de la
rehabilitacion fisica sistematica, asi como
ejercicios aerébicos, de estiramientos y de
correccion postural. Dentro de los métodos
cientificos de orden tedrico empleados
estan: historico - logico, analisis -
sintesis, induccion — deduccion, asi como

la observacion, la entrevista y la medicion
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dentro del nivel de conocimiento empirico y
de los matematicos estadisticos: la
estadistica descriptiva y el analisis de
tendencia. Los resultados obtenidos
muestran que los ejercicios fisicos
aplicados contribuyeron a la rehabilitacion
fisica de los pacientes con Fibromialgia,
considerandose como un elemento de vital
importancia por ser una patologia que
afecta a miles de personas en Cuba vy el
mundo. Las conclusiones y
recomendaciones abordan la necesidad de
continuar los estudios referentes a este
tema.

Palabras clave. Fibromialgia,
rehabilitacion, ejercicios fisicos y dolor
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ABSTRACT

In the present study the theoretical
foundations of Fibromyalgia and the
importance of physical exercise to assist in
the rehabilitation of patients afflicted with
this disease are discussed. It contains four
workshops to counsel patients about the
characteristics of the disease and the
importance  of  systematic  physical
rehabilitation, as well as aerobics,
stretching and postural correction. Within
the scientific methods of theoretical order
employees they are: historical - logical
analysis - synthesis, induction - deduction
and observation, interview and
measurement within the level of empirical
knowledge and mathematical statistics:
descriptive statistics and trend analysis.
The results show that the applied physical
exercises contributed to the physical
rehabilitation of patients with fibromyalgia,
considered as an element of Vvital
importance as a disease that affects
thousands of people in Cuba and the world.
The conclusions and recommendations
address the need for further studies on this
topic.

Key words. Fibromyalgia, rehabilitation,

exercise and pain
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INTRODUCCION

En el mundo se ha reportado una alta
incidencia y prevalencia de las afecciones
degenerativas del sistema
osteomioarticular, donde las enfermedades
reuméticas y dentro de ellas la Fibromialgia
(FM) ocupan un lugar importante, pues
pueden generar diversas discapacidades al
organismo que conducen a un cCompromiso

de las actividades de la vida diaria.

La Fibromialgia es una enfermedad
cronica, generalizada que se caracteriza
por dolor de larga duracion en los
musculos y el tejido blando circundante a
las articulaciones de todo el cuerpo. Puede
ser especialmente intenso en algunos
puntos: zona occipital y cervical, en la
parte alta y baja de la espalda, rodillas,
codos y gluteos. La intensidad del dolor
varia de dia en dia, y puede cambiar de
lugar, pudiendo llegar a ser mas severo en
aguellas partes del cuerpo que se usan
mas cuello, hombros, cadera y pies. En
algunas personas el dolor interfiere con las
tareas diarias y cotidianas, mientras que en

otras, solo les ocasiona un malestar leve.

La prevalencia de la Fibromialgia se situa
alrededor del 6% de la poblacion general

adulta que acude al médico, llegando hasta
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el 15% en las consultas reumatoldgicas y
también cerca del 6% de la poblacion
pediatrica. Se presenta especialmente en
el sexo femenino. Puede iniciarse a
cualquier edad, aunque es mas frecuente
entre los 20 y los 50 afios y no es rara la
relacion temporal con algun tipo de
traumatismo. Estudios han concluido que
la Fibromialgia puede ser tan incapacitante
como la artritis reumatoide y es causa

importante de invalidez y pensiones.

En Cuba, hasta la fecha, se han publicado
dos estudios transversales prospectivos
con el objetivo de conocer la prevalencia
de las enfermedades del aparato
locomotor, donde la mas frecuente es la
artrosis que afecta entre un 24 y un 26%
de la poblacién por debajo de los 65 afios,
siendo en las mujeres mas que en los
varones, igualandose los valores a partir
de dicha edad. Otros procesos
diagnosticados son los reumatismos de
partes blandas (incluyendo a Ia
Fibromialgia) que afectan entre un 10 y un

20% de la poblacion cubana.

Segun el censo de poblacion y vivienda
del 2012, el municipio Rafael Freyre de la
provincia de Holguin, cuenta con una
poblacién de 52 699 habitantes, de ellos 25
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599 son del sexo femenino y 27 100 son
del sexo masculino. Segun datos del
Centro de Estadistica de este mismo
territorio se pudo constatar que el Consejo
Popular Santa Lucia asientan una
poblacion de 15 201 personas, de ellos 7
592 son del sexo femeninoy 7 609 son del
sexo masculino. De estos existen 162
casos diagnosticados con Fibromialgia
para un 1,1% de representatividad.

Multiples estudios publicados, dentro de
los que se pueden citar: Ejercicios
aerobicos en la Fibromialgia Bennet et al.
(1988), Perfil de técnicas psicoterapéuticas
para pacientes con Fibromialgia Garcia
Gonzélez (2007), Ejercicio fisico en la
Fibromialgia Alvarez (2003) entre otros,
plantean que la actividad fisica y deportiva
es uno de Ilos procedimientos mas
asequibles y que mas pueden beneficiar a
los pacientes con Fibromialgia. Ademas,
asi estd reconocido y recomendado
diariamente por los fisiatras y
reumatologos con mas experiencia en esta

afeccion.

La actividad fisica o el ejercicio fisico, es
una herramienta de salud en la

Fibromialgia, que no resulta cara de aplicar
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y proporciona beneficios indispensables

para estos pacientes.

El ejercicio es esencial para aminorar los
sintomas de esta patologia debido al dolor,
la fatiga y la debilidad que sienten los
individuos con esta enfermedad, ya que la
mayoria presentan una condicion fisica
inadecuada. EI ejercicio aerdbico sin
embargo, posee efectos analgésicos y
antidepresivos, mejora la sensacion de
control y bienestar. Ademas mejora las
capacidades fisicas de los pacientes
portadores de esta afeccion.

Son varios los autores que resaltan con
mucha seriedad el seguimiento y atencién
médica a las personas con Fibromialgia
dentro de los que se pueden mencionar:
Sarré (2002), Cayetano y Rivera (2005),
Taylor, Hernandez y Rodriguez (2005),
Olivé, Monteagudo y Wolf (2006),
Hernandez (2010), Barroso y Muarra
(2011). Sin embargo, en la revisién a la
literatura especializada se pudo constatar
gue son insuficientes los programas vy
metodologias que orientan a los profesores
de Cultura Fisica y fisiatras de los Centros
de Rehabilitacion Integral para desarrollar
el proceso de rehabilitacion con los

pacientes con Fibromialgia.
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Ademas en el diagnostico exploratorio
inicial a partir de las entrevistas vy
encuestas, se constataron las siguientes
limitaciones: por las caracteristicas de la
enfermedad los pacientes con Fibromialgia
presentan irregularidades para asistir a las
sesiones de rehabilitacion e insuficiente
conocimiento de los pacientes con
Fibromialgia sobre las caracteristicas vy

evolucion de su patologia.

A partir de los elementos tedricos
abordados y la carencia en la préactica se
plantea el siguiente problema cientifico:
¢, Como contribuir a la rehabilitacion fisica
de los pacientes con Fibromialgia del
Consejo Popular Santa Lucia del municipio
Rafael Freyre?

Para dar respuesta al problema cientifico
antes expuesto se plantea el siguiente
objetivo: aplicar ejercicios fisicos que
contribuyan a la rehabilitacion de los
pacientes con Fibromialgia del Consejo
Popular Santa Lucia del municipio Rafael

Freyre.

METODOLOGIA
Para el desarrollo de la presente
investigacion se tomo como poblacion a los

44 pacientes con Fibromialgia del Consejo
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Popular Santa Lucia del municipio Rafael
Freyre, de la cual se seleccioné una
muestra intencional comprendida por 25
pacientes con Fibromialgia, 20 del sexo
femenino y 5 del sexo masculino, con una
edad promedio de 42.2 afios, cumpliendo

con los siguientes criterios de inclusion:

e Que estuvieran autorizadas por el
reumatoélogo vy el fisiatra a participar
en la investigacion.

e Que no posean patologias
asociadas.

o Estuvieran dispuestas a participar
como entes activos en el proceso de

rehabilitacion.

Los métodos tedricos utilizados fueron el
historico- l6gico con el objetivo de buscar
los antecedentes que  permitieron
argumentar el problema cientifico. De igual
modo se pudo conocer el punto de vista de
algunos autores en diferentes momentos
histéricos. El analitico — sintético, se utilizd
a lo largo del proceso de elaboracion de la
fundamentacion tedrica a través de la
consulta de las literaturas y documentos,
permitiendo  sintetizar los  aspectos
necesarios y esenciales para el desarrollo
de la presente investigacion y el inductivo-
realizar

deductivo el cual permitié
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valoraciones a partir de las bibliografias

consultadas, confirmar  formulaciones
tedricas, establecer diferencias y llegar a

nuevas conclusiones.

Entre los métodos del nivel empirico
empleados se encuentra la encuesta, la
cual se les realizd6 a los profesores de
Cultura Fisica para determinar sus
conocimientos acerca de la Fibromialgia y
el procedimiento empleado en Ia
rehabilitacion fisica de los pacientes con
esta patologia. La entrevista se les aplicé a
los reumatdlogos y a los fisiatras para
determinar la existencia de orientaciones,
metodologias o programas dirigidos a la
rehabilitacion fisica de las personas con
esta enfermedad. La observacion cientifica
no estructurada posibilit6 valorar el
desarrollo de los ejercicios fisicos por

parte de los aquejados.

RESULTADOS

Para dar solucion al problema, se
desarrollaron ocho talleres con los que se
logré elevar el nivel conocimiento de los
pacientes en cuanto a las caracteristicas y
evolucion de la Fibromialgia, la importancia
de los beneficios que tienen los ejercicios

fisicos para la mejoria de la patologia, asi
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como los ejercicios que se deben
desarrollar en cada una de las partes de
las sesiones de rehabilitacion (inicial,
principal y final). Ademas estos talleres
permitieron preparar a las personas
aquejadas con esta patologia para que
ejecutaran los ejercicios de forma
independiente pero bajo la asesoria del
profesor de Cultura Fisica cuando no
pudieran asistir a los Centros de

Rehabilitacion Integral.

La estructura de los talleres, fueron
asumida de Gordo (2009) estan
conformado por: objetivo y contenido a
tratar segun las necesidades de
aprendizaje de los pacientes, el nivel de
escolaridad de los pacientes, los recursos
y medios a utilizar, el tiempo de duracién,
las frecuencias de los talleres y el horario
de que disponen los pacientes con
Fibromialgia, asi como las condiciones del
local y la cantidad de pacientes que
participan. Los talleres se desarrollaron
tres veces por semanas y se pasaba a
tratar otro contenido siempre que la
totalidad de los pacientes asimilaran el
contenido y adquirieran las habilidades

practicas necesarias.
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Ejemplo de wuno de los talleres.

Contenido: el ejercicio fisico sistematico y
su importancia en la rehabilitacion de los
pacientes con Fibromialgia.
Objetivo: elevar el nivel de conocimiento
sobre la importancia de la realizacion de
ejercicio  fisico  sistematico en la
rehabilitacion de los pacientes con
Fibromialgia (diminucion del dolor).

Medios: TV, Video, papel y lapiz.

Participan: los pacientes y el profesor de

Cultura Fisica.

Frecuencia: 1

Hora: 4:30 pm

Duracién: 1 hora

Local: en el hogar de uno de los

pacientes.
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Tabla #1. Comparacion antes y después de desarrollados los talleres para determinar el nivel

de conocimiento de los pacientes con Fibromialgia.

Mediciones |Alto
Indicadores

Caracteristicas yPrimera 3

evolucion de laSegunda 22
Fibromialgia
Primera 1

Segunda 23

Importancia
ejercicios fisicos
Ejercicios  fisicos Primera -
de las sesiones de Segunda 24

rehabilitacion

Luego de desarrollarse los talleres, se
pasoé a la implementacion de los ejercicios
aerobios, de correccion postural y de
estiramientos que van dirigidos
especificamente dentro de la rehabilitacion
fisica de los pacientes con Fibromialgia a
disminuir la presencia del dolor como el
sintoma mas persistente e invalidante.
Ademas estan conformado por: objetivo y
orientaciones, las cuales son asumidas del
Instituto Ferran de Reumatologia (2008) y
Montero (2010) a partir de la adecuada
articulacion entre las partes y de su facil

ejecucion.

Frecuencia Semestral

# de pac

RNPS 2053

Medio Bajo

% #depac % #depac %
12 10 40 12 48
88 3 12 - -
4 8 32 16 64
92 2 8 - -

- 2

96 1 4 - -

Ello constituyd una herramienta que oriento
y direcciono el trabajo de los profesores de
Cultura Fisica y fisiatras de los Centros de
Rehabilitacion Integral para desarrollar el
proceso de rehabilitacion con los pacientes
con Fibromialgia. Ademas facilitdé que los
pacientes aquejados de esta patologia
puedan desarrollar las sesiones de
rehabilitacion en su hogar con o sin la
presencia del profesor de Cultura Fisica

aunque siempre bajo su asesoria.
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Ejemplos de ejercicios.

Comenzar a caminar con una intensidad
baja, de 40 — 50 metros/ minutos,
aumentar a intensidad media de 50 — 60
metros/ minutos y llegar a intensidad alta
de 60 — 70 metros / minutos segun las

capacidades de cada paciente.

Marcha en el lugar, comenzar con un
tiempo de 5 minutos, mantenerlo durante
las 5 primeras sesiones, aumentar cada 3-
5 sesiones de 2-4 minutos, hasta llegar a
15 minutos como minimo y como maximo o

ideal a 30 minutos.

PLAN DE EJERCICIOS FiSICOS

Frecuencia: 3 veces a la semana
Tiempo de duracion: 45-60 minutos
Intensidad: del 60 al 80 % de la frecuencia

cardiaca maxima (FCM)
Partes de la clase

Contenido de la propuesta de ejercicios

Inicial

Ejercicios de calentamiento. Se realizaran
ejercicios lentos y fluidos con el objetivo
de preparar al organismo para los

ejercicios posteriores.

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

Principal
e Ejercicios aerobicos. Se
realizaran ejercicios como:

caminar, marcha en el lugar

e Ejercicios combinados. Es necesario
ir aumentando las cargas segun la
capacidad de cada paciente.

e Ejercicios para  corregir la
postura. Se proponen ejercicios
para contribuir a la rehabilitacion
postural, ademas de fortalecer los
musculos que intervienen en estas
posiciones.

e Ejercicios de estiramientos. Se
desarrollaran ejercicios para lograr

estirar los musculos adoloridos.
Final

o Ejercicios respiratorios o0 de
recuperacion. Para ejercitar en los
pacientes la correcta respiracion,
para aumentar la capacidad
ventilatoria 'y la tolerancia al
ejercicio y asi lograr una mejor

recuperacion.

Antes y después de poner en practica los
ejercicios fisicos para la rehabilitacion de
los pacientes con Fibromialgia del Consejo
Popular Santa Lucia del municipio Rafael
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Freyre, se aplicaron las mediciones a
través del Cuestionario de Impacto de
Fibromialgia (FIQ) y la Escala AnalOgica
Visual (EAV) y se pudo determinar que:

ANALISIS Y DISCUSION

Andlisis de los resultados del

Cuestionario de Impactico de
Fibromialgia (FIQ). Objetivo: valorar el

estado en gque se encuentra el paciente.
Plantea la siguiente escala evaluativa

De (20 — 30): Leve

De (31- 41): Moderado

De (42 — 52): Severo

En la primera medicion 5 pacientes para un
20%, se encontraban en estado severo, 17
pacientes para un 68%, en estado
moderado y 3 pacientes para un 12%, se
encontraban en estado leve. Sin embargo,
en la segunda medicion solo 5 pacientes
para un 20%, se encontraban en estado
moderado y 20 pacientes para un 80%
lograron ubicarse en el estado leve. Lo que
denota que los pacientes mejoraron en
cuanto a la condicién fisica, la capacidad
funcional, el estado de animo y en la

realizacion de las actividades de la vida

Frecuencia Trimestral
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diaria.

Gréfico #1. Andlisis comparativos entre la
primera y segunda medicibn de los
resultados del Cuestionario de Impactico
de Fibromialgia (FIQ)

8 + Segundamedicion

6
4 —

2 7 .
[ T T v

Leve Moderado Severo

Plantea la siguiente escala evaluativa
De (20 — 30): Leve De (31- 41):

Moderado De (42 — 52): Severo

Analisis de los resultados de la Escala
Analdgica Visual (EAV)

Objetivo. Determinar el estado en que se
encuentran los pacientes debido a la

intensidad del dolor.
Escala evaluativa:

De (0-1punto) analgesia.
De (2-5puntos) dolor leve.

De (6-7puntos) dolor moderado.
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De (8-10 puntos) dolor severo.

En la primera medicién 5 pacientes para un
20%, se encontraban con dolor severo, 15
pacientes para un 60%, tenian dolor
moderado y 5 cinco pacientes para un
20%, con dolor leve. Sin embargo, en la
segunda medicibn 5 pacientes para un
20%, tenian dolor moderado, 15 pacientes
para un 60%, poseian dolor leve y 5
pacientes para un 20%, no referian dolor
alguno. Resultados que permiten afirmar
gue en los pacientes disminuyeron el dolor,

la fatiga y la debilidad corporal.

Gréaficos #2.

No. Pacientes

o

Analgesia  Dolor leve Dolor Dolor
moderado SEVEro

8 1ra Medicion
6 1 , 2da Medicion
W b

Gréfico #2. Analisis comparativos de los resultados entre la primera y segunda medicion de

la Escala Analdgica Visual (EAV).

Escala evaluativa:

Frecuencia Trimestral RNPS: 2053
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De (0-1punto) analgesia.
De (2-5puntos) dolor leve
De (6-7puntos) dolor moderado.

De (8-10 puntos) dolor severo.

CONCLUSIONES

En la diversidad de autores dedicados al
estudio de la Fibromialgia, se aprecia
unidad de criterios con respecto a las
caracteristicas de la enfermedad y a la
importancia del ejercicio fisico para la

rehabilitacion de estos pacientes.

El diagnostico permitié determinar la fase
en que se encontraban los pacientes con
Fibromialgia del Consejo Popular Santa

Lucia del municipio Rafael Freyre.

Los talleres permitieron elevar el
conocimiento de los pacientes con
Fibromialgia acerca de las caracteristicas
y evolucibn de la enfermedad, la
importancia del ejercicio fisico para su

rehabilitacion y contribuyeron a preparar a

Frecuencia Trimestral
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las personas aquejadas con esta patologia
para que ejecutaran los ejercicios de forma
independiente pero bajo la asesoria del

profesor de Cultura Fisica.

Los resultados obtenidos con la aplicacion
de la FIQ y la EAV permiten afirmar la
efectividad de los ejercicios fisicos en la
rehabilitacion de los pacientes con
Fibromialgia del Consejo Popular Santa

Lucia del municipio Rafael Freyre.
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Holguin

ANEXO

ESCALA ANALOGICA VISUAL

Represente su dolor siendo (0) la ausencia total de dolor y (10) representa dolor
insoportable.

¢Margque con una X segun se ubicaria usted?

faX e - e

@ \( @\ (o (B (@) (4>
)\ = )\ = ~ ~=
0 2 4 6 8

Clave de evaluacion.

&

)

0: Analgesia o ausencia de dolor.

2-4. Dolor leve: discreta sensacion de molestia en los huesos y tejidos blandos
circundantes a la articulacién, al realizar actividades diarias y que no alteren su estado

emocional.

6: Dolor moderado: sensaciéon de dolor en los musculos con molestias y limitaciones
funcionales que dificulten sus actividades en la vida diaria, alterando moderadamente su

estado emocional (irritabilidad e insomnio).

135
Frecuencia Trimestral RNPS: 2053 ISSN 1819-4028



Gordo y Rodriguez. Ejercicios fisicos para la rehabilitacion de los pacientes con fibromialgia/ 122-135

8: Dolor Severo: dolor dificil de tolerar con gran limitacion funcional acompafiado de

cambios emocionales como irritabilidad, insomnio y depresion.

10: Dolor Insoportable: dolor intolerable en puntos especificos del cuerpo que le imposibilite
practicamente todos los movimientos, acompafiado de grandes cambios emocionales como

irritabilidad extrema, insomnio y depresion.
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