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RESUMEN

El pitcheo en el Béisbol, juega un papel
importante en el éxito de cualquier equipo
por lo que es esencial para los pitchers
trabajar en el perfeccionamiento de la
mecdnica de los movimientos, lo cual exige
la evaluacion sistematica del
comportamiento de los indicadores que
determinan la ejecucion técnica en los
lanzamientos. El trabajo tiene como
objetivo  diagnosticar las principales
dificultades presentadas en la ejecucion
técnica de los lanzadores del equipo juvenil
de béisbol de Sancti Spiritus a partir de

determinar los niveles en que se
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encuentran. Se toma en consideracion el
criterio de un grupo de expertos y se utiliza
la metodologia del control de la técnica
mediante el trabajo de estos. Las
dificultades encontradas en el estudio
estuvieron relacionadas con posturas
inadecuadas, que afectan el
aprovechamiento 6ptimo de las fuerzas y la
energia necesarias para una mejor
efectividad en el lanzamiento
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ABSTRACT
Pitching in baseball, plays an important role

in the success of any team so it is essential
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for the pitchers work on perfecting the
mechanics of the movement, which
requires systematic assessment of the
behavior of indicators  determining
execution launches technique. The study
aims to diagnose the main difficulties
presented in the technical implementation
of youth pitchers baseball team Sancti
Spiritus from the levels at which they are,
taking into consideration the criteria of a
group of experts and used control
methodology of the art by the work of
these. The difficulties encountered in the
study were related to poor posture, which
affect the optimum use of the strength and
energy necessary for better effectiveness
at launch

Key words. Biomechanics, technical,

baseball, pitchers

INTRODUCCION

En el Béisbol, para el logro de la victoria en
una competencia, en cualquier nivel, es
necesario contar con un grupo de
lanzadores capaces de reducir al minimo la
ofensiva, o sea el bateo, del equipo
contrario. Para conseguir su objetivo, los
lanzadores tienen que dominar muchos
elementos técnicos y tacticos, por lo que

los entrenadores deben prestar especial
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atencion a la preparacion y el control de
estos.

Actualmente en el control de los elementos
técnicos juega un papel fundamental el
analisis biomecanico el cual tiene como

uno de sus fines, la evaluacién y
diagnostico de los movimientos, e
identificacion de las fallas técnicas
(errores) y sus factores limitantes.”
(Michiyoshi et al., 2007 Apud. Pilotos,
2012: 12)

El andlisis biomecéanico de las acciones
motoras, relacionadas con la ejecucion de
la técnica en cualquier deporte, se basa
fundamentalmente en el registro de las
caracteristicas biomecanicas o indicadores
de los movimientos que caracterizan la
destreza objeto de estudio, a partir del cual
se puede hacer el control biomecanico de
la apropiacion de la técnica mediante la
determinacién del comportamiento de
estas caracteristicas, utilizando un sistema
de andlisis del movimiento (SAM) y/o
aplicando la metodologia del control de la
técnica por experto (CTE) (Perdomo, 2010;
Zatsiorski,1989a) en la que el trabajo de
los mismos juega un papel fundamental.

La realizacion del control de la técnica
deportiva mediante la utilizacion de
la metodologia del andlisis por los expertos

es un metodo de control con el que se ha
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trabajado en algunas provincias del pais
como Holguin, Guantdnamo y La Habana
pero no se ha utlizado en la provincia de
Sancti Spiritus en ninguno de los deportes,
no obstante, constituye una via muy
provechosa para entrenadores y atletas al
poder definir el nivel en que se encuentran
estos Ultimos, en cuanto a la ejecucion
técnica de los movimientos.

En la provincia constituyen antecedentes
en el Béisbol los trabajos realizados
recientemente por Cafizares (2014), tanto
en lanzamiento y el bateo, relativos al
analisis biomecénico a partir del uso de los
SAM pero, como se dijo antes, no hay
estudios basados en la metodologia CTE,
método que complementa el primero y que
aprovecha la experiencia, el
conocimiento y la capacidad de
observacion de los expertos para poder
establecer un diagnostico mas eficiente de
la ejecucibn de la destreza motriz,
especialmente en estos momentos, en que
mejorar los resultados en los lanzamientos
es un elemento necesario para el éxito del
equipo con el que se esta trabajando.

En este estudio se realiza un analisis de la
ejecucion técnica del lanzamiento a home
plantedndose como problema de
investigacion: ¢cuadl es el nivel de

ejecucion técnica del movimiento que
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presentan los lanzadores del equipo de
Béisbol, categoria juvenil de la provincia de
Sancti Spiritus?; teniendo como objetivo
general: determinar el nivel de ejecucién
técnica del movimiento que presentan los
lanzadores del equipo de Béisbol,
categoria juvenil de la provincia de Sancti
Spiritus, sobre la base de un enfoque
biomecanico cualitativo, empleando la
metodologia del control de la técnica por
expertos (metodologia CTE).

METODOLOGIA

En la investigacion se trabajo con los 8
lanzadores que integran en estos
momentos el equipo juvenil de la provincia
de Sancti Spiritus, los que constituyen el
100% de la poblacion.

Se emplearon métodos del nivel tedrico
como el analitico — sintético para analizar
los fundamentos teéricos que sustentan la
técnica del lanzamiento, luego sintetizar los
elementos técnicos esenciales que se
presentan en la ejecucibn de estos
movimientos y relacionar los errores mas
comunes que pueden presentarse durante
la misma; el inductivo — deductivo permitid
diferenciar las caracteristicas generales de
la ejecucion de los movimientos en el
lanzamiento para asi llegar a determinar

las particularidades de los deportistas
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estudiados en la ejecucion de la destreza
analizada.

La modelacion se utiliz6 para la
conformacion de un modelo del
movimiento por fases a partir del modelo
técnico, lo que facilitd el andlisis cinematico
de la técnica de lanzamiento en apoyo a
las valoraciones de los expertos; ademas
se utiliz6 el modelo para el control de la
técnica basado en los criterios de estos.

En los métodos del nivel empirico se
utilizaron la observacion directa durante la
ejecucion del lanzamiento en las sesiones
de entrenamiento e indirecta durante el
analisis de las videografias obtenidas, la
medicion en la recoleccion de los datos
cuantitativos de los atletas, en relacion con
sus caracteristicas antropométricas y al
valorar las caracteristicas biocinematicas
presentes en la ejecucion de la destreza.
Se emple6 un software para el andlisis de
los movimientos (SAM), en este caso el
Kinovea, lo que permitié6 ademas apoyar el
trabajo de los expertos al aprovechar las
posibilidades del software que permite la
proyeccién del video imagen a imagen y el
uso de una doble pantalla para comparar
videos.

En la investigacion se emple6 el calculo de
valores medios y de la desviacion

estandar, para normar los resultados de la
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evaluacion y determinar los niveles en que
se encontraba cada uno de los atletas
estudiados

Las técnicas fueron la entrevista a través
de una guia elaborada, que permitid
conocer las consideraciones de profesores,
entrenadores y atletas, relacionadas con la
ejecucion técnica de la destreza en estudio
(lanzamiento a home). Por otro lado la
videografia para efectuar el andlisis de la
ejecucion del movimiento de lanzar a partir
de la filmacion, con una camara de video
permitiendo determinar el comportamiento
en cada fase como indicador para la

evaluacion.

RESULTADOS

Es opinibn generalizada de los expertos,
gue el lanzador es la mejor defensa que un
equipo de béisbol puede tener, ademas de
gue un lanzador promedio y una bola
rapida buena, junto con un lanzamiento
conveniente que rompa, la habilidad de
tirar los cambios de bola y un control
adecuado, transita un largo camino hacia
el éxito del equipo. Fundamentos soélidos
de la técnica y una buena mecanica son
los aspectos basicos para un lanzador
exitoso. Para lanzar exitosamente, el

jugador tiene que dominar la mecanica de
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lanzar y poner la rotacion correcta en la
pelota al soltarla.

Fases en que se dividen los movimientos
de lanzar para su estudio e indicadores

caracteristicos de cada una de ellas.

I- Posicién inicial

e Pies apoyados en la tierra y talon
haciendo contacto con la tabla del
lanzar.

e Peso del cuerpo repartido en ambas
piernas.

¢ Vista en el blanco-receptor.

¢ Inicio del movimiento con el pie de pivot
haciendo contacto con la tabla. (esto
ultimo no tiene que ser de estricto
cumplimiento segun el modelo técnico
actual).

lI- Elevacion y agrupamiento.

e Elevacion de la pierna de péndulo de
forma vertical por encima del cinto.

e Mantener el centro de gravedad del
cuerpo (peso) sobre su linea media.

e Flexion de la pierna de pivot buscando
acercar ambas rodillas.

e Elevar codo delantero a la altura del
hombro y en linea recta al home.

lll- Desagrupamiento y aceleracion.

e Paso, manteniendo el peso del cuerpo

en la pierna de pivot.
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¢ Recorrido corto de la mano del guante.

e Brazo de lanzar hacia atras con la
pelota por debajo de los dedos.

e Mano de lanzar proxima a la cabeza.

e La pierna de péndulo debe caer en
planta de pie.

e Rotacioén corta de la cadera.

IV- Lanzamiento.

e Fuerte aceleracion en la rotacion del
tronco.

e Extender el brazo y la articulacion del
codo antes de soltar la pelota.

e Empuje final de la mufieca.

e Seguir con la vista la trayectoria de la
pelota.

V- Terminacion del movimiento.

e Brazo de lanzar pasa por el lado de la
rodilla de la pierna de péndulo.

e Caida

lanzamiento.

equilibrada  después  del

Los resultados se obtuvieron siguiendo las
tareas previstas para la aplicacion de la
metodologia del control de la técnica a
partir del trabajo de los expertos las cuales
son:
e Definiciébn de los objetivos, en este
caso esta dirigido a analizar la
técnica de ejecucion del

lanzamiento a home de los atletas
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del equipo provincial juvenil, e Puntuacion por parte de los expertos
empleando elementos de de la ejecucion practica (valores
biomecanica cualitativa con el entre 0y 10) (K).
proposito de  caracterizar  su ¢ Procesamiento de los datos.
desempefio técnico. e Anélisis de los resultados obtenidos.

e Seleccion de los expertos.

e Disposicion de la muestra.

e Definicion de los indicadores a ANALISIS Y DISCUSION
evaluar (expuestos anteriormente en A continuacion se muestra la tabla #1 con
este trabajo) el peso relativo expresado en por ciento a

e Definicion del peso relativo para partir de considerar cada fase declarada,
cada indicador en % (M). como el indicador a evaluar:

Tabla #1. Denominacion de cada fase (indicador) y peso relativo (%) de cada uno segun los

expertos
PESO RELATIVO EN %
INDICADOR (base 100%)
Posicion Inicial 10
Elevacion y Agrupamiento 15
Desagrupamiento y Aceleracion 25
Lanzamiento 35
Terminacion del movimiento 15

Fuente de los autores
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Tabla # 2. Resultado de la evaluacion de los expertos. (Total de puntos otorgados a cada

atleta en general en correspondencia con la calidad de la ejecucion técnica)

INDICADORES DESDE POSICION INICIAL DE FRENTE

Atletas KimMil K2M2 & K3M3

Al 96 138 205

A2 98 141 200

A3 98 141 225

A4 96 126 190

A5 98 141 205

A6 100 141 210

A7 100 99 235

A8 94 111 220
PROMEDIO 780 1038 @ 1690

K4aM4 K5M5 Puntos (T)
315 123 877
287 105 831
329 135 928
287 114 813
280 135 859
322 147 920
322 144 900
280 126 831
2422 1029 870

Fuente de los autores

El total de puntos se obtuvo T = K1IM1 +
K2M2 + K3M3 + K4M4 + K5M5 + K6M6

de

estudiados, se caracterizd6 al normar los

El desempefio los deportistas

resultados obtenidos por cada uno,
estableciendo los niveles Alto, Medio y
Bajo en cada indicador y en la totalidad del
movimiento. Para ello se calcularon los

valores medios y la desviacion estandar de

los resultados de la evaluacion de los
expertos, segun las expresiones
Frecuencia Trimestral RNPS 2053

mostradas, obteniéndose los valores para

cada nivel.
T Ao s LT
T+050 A
891.73) [ 5
MEDIO e mqfor
T-050 |-
(848.27) BAJO d=r-T

En la tabla #3 se muestran los niveles
alcanzados por los atletas segun la

evaluacion.
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Tabla #3. Ubicacion de cada atleta segun el nivel de desempefio determinado
Posicion de frente
Atletas _
(nivel)
Al medio
A2 bajo
A3 alto
A4 bajo
A5 medio
A6 alto
A7 alto
A8 bajo
Fuente de los autores
Con el objetivo de complementar la determinaron los deportistas mejores y
informacion obtenida acerca del peores evaluados en correspondencia con
desempefio técnico de cada atleta, se los indicadores medidos. (Tabla #4)
Tabla #4. Deportistas mejor y peor evaluados por cada indicador
INDICADOR MEJOR EVALUACION PEOR EVALUACION
Posicion Inicial AG; A7 A8
Elevaciéon y
_ A2;A3;A5;A6 A7
Agrupamiento
Desagrupamiento
J P/ Y A7 A4
Aceleracion
Lanzamiento A3 A5;A8
Terminacion del
o A6 A2
movimiento
Fuente de los autores
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El analisis de los resultados presentados
en las anteriores tablas de valores,
permiten realizar las siguientes
consideraciones acerca de la ejecucion
técnica de los movimientos propios del

lanzamiento en los atletas evaluados:

Se obtuvo que solo tres atletas de los ocho
evaluados, se encuentran en un nivel alto
en la ejecucion de los elementos técnicos
y tres muestran un bajo nivel.

En sentido general los errores detectados

estan en:

e Deficiente  agrupamiento de los

segmentos corporales en la segunda
fase lo que incide en una insuficiente
acumulacién de energia potencial. Se
observa ademas el tronco adelantado o
no alineado con la vertical que pasa por
el centro de gravedad del cuerpo.
En la tercera fase, rotacion tardia de la
cadera, deficiente giro de pierna trasera
al dar el paso y caida deficiente del pie
de péndulo.

e En la cuarta fase, considerada por los
expertos como la mas importante, se
observa en general giro incompleto de
pierna en comienzo del lanzamiento,

postura deficiente en la posicion de T
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flexionada, deficiente desaceleracion del
cuerpo, no recoge el brazo de la mano
enguantada, este no se mantiene
en adduccion.

e De manera general. es recomendable
incorporar al plan de entrenamiento,
acciones que conlleven a que el atleta,
mejore las disposiciones de los
segmentos corporales manteniendo

determinadas posturas, desarrolle la

coordinacion para el logro de una mejor
dindmica rotacional, al tiempo que

fortalezca las piernas.

CONCLUSIONES

El empleo de la metodologia CTE, como
una herramienta provechosa para el
diagnostico de la ejecucion técnica de los
movimientos en los deportistas, permite
realizar su analisis apoyada en el trabajo
de los colectivos de entrenadores vy

especialistas (expertos).

Las dificultades encontradas estuvieron
relacionadas fundamentalmente con
posturas inadecuadas, que afectan el
aprovechamiento 6ptimo de las fuerzas y la
energia necesarias para una mejor

efectividad en el lanzamiento.
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