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RESUMEN

La superacion posgraduada y en particular
las maestrias, que corresponden al
académica,

proceso de formacién

proporcionan a los graduados
universitarios una amplia cultura cientifica
y conocimientos avanzados en las areas
correspondientes del saber. La
problematica parte de la ausencia de un
sistema informatico que facilite el acceso,
dindmica, creatividad y utilizaciéon oOptima
de la informacion cientifico- técnica del
Curso Principios filosoficos,
epistemoldgicos y éticos de los deportes
de combate, en la maestria que se lleva a

cabo en la universidad de Ciencias de la

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

Cultura Fisica de Holguin. Se propone el
disefio de un aula virtual para satisfacer las
necesidades de informacion cientifico-
técnica de los cursistas. En el proceso
investigativo se utilizaron métodos en el
orden tedrico como el analitico- sintético,
histérico-légico, induccién-deduccion y en
los empiricos: la entrevista, la encuesta, la
consulta de documentos oficiales, la
medicién y el criterio de especialistas.
Como principales resultados se encuentran
que el diagnostico aplicado permitié
constatar las insuficiencias existentes en el
aseguramiento bibliografico para impartir el
curso, el aula virtual disefiada facilita al
aspirante de la maestria consultar la
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bibliografia y los conocimientos
actualizados, que forman parte de los
contenidos que reciben para elevar la
calidad del proceso ensefianza aprendizaje
a este nivel. La medicion realizada
demostro la efectividad del aula virtual

elaborada.

Palabras clave. Superacion posgraduada,
deportes de combate, curso, aula virtual

ABSTRACT
Postgraduate and master's degrees,
corresponding to the process of academic,
university graduates provide a broad
scientific culture and advanced knowledge
in relevant areas of knowledge. The
problem of the absence of a computerized
system that facilitates access, dynamic,
creative and optimum utilization of scientific
and technical information Course
philosophical, epistemological and ethical
principles of combat sports in the mastery
that takes place in college of Sciences of
Physical Culture of Holguin. Designing a
virtual classroom is proposed to meet the
needs of technical scientific information
students. In the research process methods
were used in the theoretical order as the
logical historical analytic-synthetic,
induction, deduction and empirical: the
interview,

survey, consulting official

documents, measurement and judgment of

Frecuencia Trimestral
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specialists. The main results applied to the
diagnosis helped to confirm the
weaknesses in the bibliographic assurance
to deliver the course, the virtual classroom
designed facilitates the aspirant of
expertise consult the literature and current
knowledge, part of the content they receive
to raise the quality of teaching and learning
process at this level. The measurement
specialists conducted demonstrated the
effectiveness of the developed virtual

classroom.

Key words. Overcoming postgraduate,

combat sports, course, virtual Classroom

INTRODUCCION

El impetuoso desarrollo tecnoldgico
alcanzado por la sociedad, ha impactado
en la educacion, con especial énfasis en
los procesos de ensefianza, a través de la
introduccién de productos informaticos. La
insercibon de las Tecnologias de la
Informacién y las Comunicaciones (TICs),
en los procesos académicos y cientificos
desarrollados en las universidades, se ha
constituido en una tendencia revolucionaria
gue transforma la manera tradicional de

concebir el proceso.

Actualmente en las condiciones en que se

desarrolla la Educacion Superior Cubana y
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sus modelos pedagdgicos, es fundamental
la integracion de las TICs en los sistemas

de formacion y superacion.

En la universidad cubana las formas de la
educacion de posgrado lo constituyen la
superacion profesional, con los cursos, los
entrenamientos, los diplomados y la
autosuperacion, entre otras, y la formacion
académica: las maestrias, el doctorado y
las especialidades, las que no han estado
ajenas al uso de las TICs en los procesos

docentes.

El cuarto nivel es el Ultimo eslab6n en la
cadena de formacion escolarizada de un
individuo. Por esta razon debe
aprovecharse al maximo las
potencialidades de los estudiantes en la
solucién creativa de problemas, mediante
la investigacion y el trabajo colaborativo,
con niveles de independencia y de uso de
las tecnologias acordes con este nivel de

ensefianza. (MES, 2004)

La formacidon académica se ha visto
ayudada en gran medida por Internet,
principalmente en las universidades en la
creacion o la utilizacion de modelos
informaticos que constituyen herramientas
novedosas en funciéon de la informacion
y el conocimiento en la educacion de pre

y posgrado, ejemplo de ello lo constituye
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la plataforma Moodle, para la educacion a
distancia, modalidad de la Tecnologia

educativa.

Las aulas virtuales, como nuevo espacio
educativo, se han convertido en un medio
muy utilizado en las universidades, a
través de ellas docentes y discentes, mas
alla de las barreras del tiempo y el
espacio, hacen uso de las computadoras
para acceder, comunicar, compartir, crear
conocimientos mediante actividades que

conducen al aprendizaje desarrollador.

Esta modalidad constituye un poderoso
medio cognitivo, pues no solo se logra
acceder al conocimiento organizado Yy
orientado intencionalmente por el docente,
sino que permite utilizar otros elementos
visuales (fotografias, dibujos estaticos o
animados, videos), auditivos (voz, masica,
sonidos especificos) y elementos de
interaccion. Hoy el aula virtual constituye
en la enseflanza universitaria un valioso
entorno de aprendizaje el que ensefia y

para el que aprende.

En la literatura consultada se pudo
constatar, que a nivel internacional se
destacan autores como Cardona (2002)
con el trabajo: Plataforma Virtual
University: Formacion de docentes; Rangel

(2013) con un sistema de estudio basado
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en aulas virtuales, como apoyo a los
contenidos programéaticos del programa
nacional de formacion de informéatica del
Instituto Universitario de Tecnologia del
Estado Bolivar, Venezuela 'y Gomez (2012)
con Ventajas que ofrece la plataforma
virtual de la Universidad de Colima México.
Como se puede apreciar ninguno de ellos
relacionados con la Cultura Fisica y el

Deporte.

En Cuba

relacionadas con las aulas virtuales en la

existen investigaciones
universidades del pais, en particular se
encuentra el caso de Santiago de Cuba de
la autora Pérez (2013), que aborda el
tema: El aula virtual de Economia Politica.
Una via para el aprendizaje; Gamez (2013)
con Aulas virtuales fortalecen docencia en
universidad pedagdgica santiaguera y en
Ciencias Médicas y Diaz et al. (2007)
incursiond en la necesidad de una
plataforma para los servicios del Centro
Virtual de Convenciones en Salud de

Infomed.

Se conoce que existe una propuesta de
Aula virtual en la Universidad de Ciencias
de la Cultura Fisica y el Deporte, no
publicada aun, dirigida a la divulgacion de
las funciones sustantivas, la cual responde

a la necesidad de implementar la
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plataforma Moodle en esta institucion y en

su red de facultades.

Por otro lado, como antecedentes de la
aplicacion de las TICs en el Centro de
Estudio Nacional de Deportes de Combate
(CENDECOMB) se pueden citar las
investigaciones desarrolladas por autores
(2009),

informatico para evaluar la preparacion

como: Gonzalez Sistema
fisica de los taekwondistas juveniles del
sexo masculino de la provincia de Holguin;
Pelegrin (2011), Sistema informatico para
la gestiobn del proceso de entrenamiento
deportivo en los deportes de combate y
Rodriguez (2012), Software educativo de
preparacion tedérica a taekwondistas
escolares en la Escuela Iniciacion
Deportiva Escolar de Holguin. El centro de
estudio cuenta con dos hosting en la
intranet nacional, en los que se promueve

la informacién y los resultados obtenidos.

Los dos primeros trabajos antes
relacionados estan concebidos para el uso
de las TICs en el proceso de control del
entrenamiento deportivo y el tercero para
el proceso de ensefianza aprendizaje de
los contenidos tedricos del taekwondo en
los estudiantes del preuniversitario. Hasta
el momento, no se conoce de la existencia
de una investigacion que aborde el tema
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de las TICs en la superacién posgraduada
de los profesionales de los deportes de
combate a través del empleo de aulas

virtuales.

La Maestria en Deportes de Combate
dirigida, organizada y llevada a cabo por la
Universidad de Ciencias de la Cultura
Fisica y el Deporte (UCCFD) de Holguin,
institucién a la que se subordina el Centro
de Estudio Nacional de Deportes de
combate, tiene dentro de sus funciones
sustantivas, la de formar un profesional
con habilidades y capacidades de direccion
del proceso de preparacion del deportista,
dominio de la comunicacion, la tecnologia
y la investigacién sobre bases cientificas,
asi como un nivel de actuacion ciudadana
y profesional que evidencie su amor por la

Patria y su disposicion a defenderla.

En el diplomado I, de la mencionada
maestria, se imparte el curso: Principios
filoséficos, epistemoldgicos y éticos de los
deportes de combate, por ser un contenido
relativamente nuevo y no poseer
antecedentes en otras maestrias en
deportes, resulta de extremada dificultad
para su estudio y comprension por parte de
los cursistas; por ello, el empleo de un aula
virtual y sus facilidades de aprendizaje
contribuira a la asimilacion de los

contenidos del programa académico y
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ofrecer solucibn a los problemas

relacionados con la consulta de

informacion cientifico- técnica.

Partiendo de lo planteado anteriormente,
se determin6 como problema cientifico:
ausencia de un sistema informético que
facilite el acceso, dinamica, creatividad y
utilizacion o6ptima de la informacion
cientifico-técnica del curso: Principios
filosoficos, epistemoldgicos y éticos de los

deportes de combate.

Para dar solucioén al problema planteado se
propone como objetivo: Disefiar un aula
virtual del curso: Principios filosoficos,
epistemoldgicos y éticos de los deportes
de combate, para satisfacer las demandas
de acceso, dindmica, creatividad y
utilizacion o6ptima de la informacion
cientifico- técnica disponible, por parte de
los cursistas de la Maestria en Deportes de

Combate.
METODOLOGIA

Para la realizacibn de la presente
investigacién, se consideré como poblacion
a los veintitrés cursistas de la Maestria en
Deportes de Combate en su tercera
edicién, que reciben el diplomado |, donde
se imparte el curso: Principios filosdficos,

epistemoldgicos y éticos de los deportes
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de combate, como parte de su programa

de estudio.

Se tom6é como muestra intencional
dieciocho aspirantes, los que representan
el 78,26 % del total.

Para la seleccion de la misma se tuvo en

cuenta los siguientes criterios de inclusion:

v El interés por el empleo de la

computacion.

v' Insuficientes conocimientos en la
utilizacion de la informacion

cientifico- técnica.

Los métodos del nivel tedricoempleados
fueron el histérico- logico, el analitico-
sintético y la induccion- deduccion. En el
orden empirico la encuesta aplicada a los
cursistas, la entrevista semiestandarizada:
al claustro de profesores y especialistas
para obtener las sugerencias, criterios y
necesidades de expertos que pudieron
influir en la correcta concepcién del
sistema. La medicidon se utiliz6 en el
analisis de los resultados de la
comparacién entre la encuesta inicial y
final a los aspirantes de la maestria para

demostrar la efectividad del aula virtual.

La consulta de documentos oficiales se
empled en la revision de documentos como

reglamentos, resoluciones y el expediente
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de la Maestria en Deportes de Combate
con el objetivo de conocer las regulaciones
de la educacion de posgrado en Cuba y

sus particularidades en las maestrias.
Procedimientos matematicos:

La estadistica descriptiva con distribucion
de frecuencia: para el procesamiento de
los datos resultados de la aplicacion de los

instrumentos.

La estadistica inferencial, décima de
Wilcoxon: se utiliza para comparar las dos
mediciones y probar la efectividad de la

propuesta.
RESULTADOS

Aula virtual para el curso principios
filosoficos, epistemoldgicos y éticos de

los deportes de combate

En la elaboracién de la web se utilizaron
los pasos o0 procedimientos informaticos

creados por Velazquez y Martinez (2003)
I. Arquitectura de la informacion.

I. 1- Disefio:

a) Croquis

b) Objetos

c) Herramientas:

.2 Tratamiento de la informacion.
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a) Entrevista a los especialistas, profesores
que imparten el curso y maestrantes que
reciben el curso, interesados en la

confeccion del producto.

1- Revision y clasificacion de los

documentos seleccionados.

2- Toma de decision si se incluiran en
el aula virtual. Es necesario
entender el significado del texto que
se incluirh para evitar decisiones
incorrectas, debe tenerse en cuenta
los intereses de los posibles

usuarios.

b) Productos de valor agregado.
- Registro de usuario.
- Biblioteca digital.
- Encuestador

lI- Digitalizacion.

lll-Disefio y construccion.

A continuacion se explica el
funcionamiento del aula virtual y las

opciones que le proporcionara al usuario:
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Aula Virtual "Diplomado I: Fundamentos epistemologicos de los deportes de
combate."

Figura 1. Presentacion del aula virtual

La péagina principal del aula virtual (Ver
figura 1) esta dividida por marcos, El marco
superior contiene el titulo del diplomado I.
Fundamentos epistemologicos de los

deportes de combate. En el marco
izquierdo se muestra un menu contextual
conformado por los nombres de los cursos
del diplomado |I: Metodologia de la
investigacion cientifica en los deportes de
combate, Principios filoséficos,
epistemoldgicos y éticos de los deportes
de combate, Historia de la evolucion y
desarrollo de los deportes de combate,
Fundamentos didacticos de los deportes
de combate y El perfil de exigencias del
deporte. Contiene un identificador de
usuario, importante para el registro de los

aspirantes.

Frecuencia Trimestral
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Aula Virtual "Diplomado I: Fundamentos epistemolégicos de los deportes de
combate.”

Figura 2. Ejemplo del acceso al Curso:
Principios filosdéficos, epistemoldgicos y éticos
de los deportes de combate.

En el marco central se muestra el
programa del curso, al cual accede el
usuario, en este caso, el curso objeto de
investigacion. En la derecha se muestra el
logo del Centro de Estudios Nacional de
Deportes de Combate, un visor de usuarios
en linea y un calendario. En la parte
inferior de la pantalla el logo de Ila
plataforma Moodle.

En la figura 2, el usuario podra acceder al
programa del curso objeto de investigacion
y conocer objetivos, temas, sistema de
conocimientos, habilidades, valores y a la

evaluacion, que debera vencer.
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Principios filoséficos, epistemolégicos y éticos de los deportes de combate

TEMA I: La concepcion filoséfica del deporte en alabor de los entrenadores deportivos. Su especificidad en los
deportes de combate

TEMA Ii: Actividad y actividad fisica. El deporte como forma especifica de actividad humana.

=1

TEMA lil: Concepto de clencla. D o Vinculo de el deporte.

o

Bibliografia Complementaria.

Figura 3. Temas del curso

Una vez que el usuario decide adentrarse
en el curso (Ver Figura 3) se muestra en el
marco superior el titulo del curso:
Principios filosoficos, epistemoldgicos y
éticos de los deportes de combate, podra
acceder a los temas con sus respectivas
conferencias y bibliografias, En la parte
inferior hay un vinculo que le permite al
aspirante navegar por el aula virtual y

tenerlo ubicado donde se encuentra.

Principios filoséficos, epistemologicos y éticos de los deportes de combate

Bibliografia.

Figura. 5. Ejemplo de acceso a la bibliografia

del Tema 1
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Principios filosoficos, epistemoldgicos y éticos de los deportes de combate

TEMA I: La concepcion filoséfica del deporte enfalabq
deportes de combate

a

TEMA I: Actividad y actividad fisica. El deporte como

a

TEMA Hi: Concepto de clencia. Desarrollo historico.

Bibliografia de Apoyo.

a

Figura 4. Ejemplo de un acceso a la Conferencia 1

En el menu que aparece en el centro se
relacionan los temas del curso y un enlace

a las Bibliografias complementarias.

En la figura 4 se muestra la presentacion
de un PowerPoint de la Conferencia # 1,
de esta forma el cursista al acceder puede
consultar en linea el contenido preparado

por el profesor.

Principios filosoficos, epistemologicos y éticos de los deportes de combate.

Bibliografia.

Figura. 6. Vinculo a una de las bibliografia
del Tema 1
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En la figura 5 se muestra la bibliografia que
responde al tema |. La concepcion
flosofica del deporte en la labor de los
entrenadores deportivos. Su especificidad
en los deportes de combate,

En la figura 6 se muestra codmo el usuario
puede acceder a cualquier documento de

la bibliografia propuesta por el profesor

dando un clic encima, le aparece una
ventana que le ofrece dos opciones, Si
desea guardar el documento o abrirlo y

consultarlo en linea.

Principios filosoficos, epistemoldgicos y éticos de los deportes de combate.

Figura. 7 Ejemplo de acceso a los documentos

Al acceder a documentos de Microsoft
Word en la bibliografia del tema I, en la
figura 7, el usuario podra consultar el
documento y si desea guardarlo debe usar

las opciones del menu Archivo.
IV.- Marketing

No se lograria el objetivo del trabajo sin su
debida promocién, de manera que permita
gue un mayor numero de usuarios
especializados tenga acceso a la misma.

Se previo su promocioén a traves de:

Frecuencia Trimestral
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e Comision Cientifica en la Facultad de

Cultura Fisica. Holguin

e Talleres en la Facultad de Cultura
Fisica. Holguin.

e Presentaciobn en Evento de Base del
Forum de Ciencia y Técnica. Holguin

e |l Simposio Internacional de Deportes
de Combate y | Congreso Cientifico
Internacional: La Educacion Fisica y el
Deporte, retos del siglo XXI ISBN: 978-
959-203-20-9 (2014)
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V.- Seguimiento, evaluacion y

mantenimiento

Una vez concluida la elaboracion del aula
virtual del curso: Principios filosdficos,
epistemologicos y éticos de los deportes
de combate, con su certificado de
propiedad intelectual y su publicacién en la
Intranet de la Facultad y en los sitios
CENDECOMB y del INDER a nivel
nacional e internacional, para el uso de los
profesionales de todo el pais, esta sujeta a
perfeccionamiento y evaluacion, por parte

Ve

de los visitantes, asi como de los
especialistas en la materia. Se recomienda
a las personas involucradas con el
producto la actualizacion constante, segun
cambios y transformaciones en la instancia

superior.

ANALISIS Y DISCUSION

Analisis de los resultados de Ila
implementacion del aula virtual para el
filosoficos,

Curso principios

epistemologicos y éticos de los

deportes de combate

Una vez elaborada el aula virtual se
sometié a un proceso de socializacion con
los cursistas y profesores del claustro de la

Maestria en Deportes de Combate.

Se aplicaron las encuestas en un segundo
momento tomandose como referencia 5 de
las preguntas realizadas en la primera

medicion.

Tabla No. 1 Comparacion de los resultados obtenidos en la encuesta a los aspirantes

en las dos mediciones

Preguntas Estudiantes lra medicién 2da medicion
Si No A veces Si No |Aveces
Considera que existe bibliografia suficiente 18 0 15 3 0
para dar salida al programa del curso
En el curso se le ha orientado la consulta 0 10 18 0 0
de alguna bibliografia en soporte digital.
Para estudiar usted emplea algin material 0 13 18 0 0
digital.
95
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la computacion u otro medio audiovisual
para apoyar el proceso de ensefianza
aprendizaje del curso.

A su juicio considera que es suficiente la 18 0 18 0 0
bibliografia con que cuenta el curso.
Conoce de algin antecedente del uso de 18 0 0 0 0

Fuente de los autores

Anélisis de la encuesta. 2da medicién

Como se puede observar, hubo un
incremento positivo en todos los resultados
porque el aula virtual le facilita al alumno
las bibliografias necesarias en forma de
digital para su auto preparaciéon y trabajo
independiente, lo que conlleva a una
mayor profundizacion de los contenidos del
curso teniendo como resultado una mayor
calidad en los alumnos de la Maestria en
Deportes de Combate.

CONCLUSIONES

El diagnostico aplicado permitié constatar
las insuficiencias existentes en el
aseguramiento bibliografico para impartir
el Curso: Principios filosoéficos,
epistemologicos y éticos de los deportes
de combate, a los aspirantes de la
Maestria en Deportes de Combate que se
lleva a cabo en la Universidad de Ciencias
de la Cultura Fisica y el Deporte, de

Holguin.
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El uso del aula virtual disefiada constituye
una via para elevar la calidad del proceso
de ensefanza aprendizaje en el curso:
Principios filosoficos, epistemoldgicos y
éticos de los deportes de combate pues
facilita el desarrollo de las habilidades en
el uso de las TICs, mayor acceso al
conocimiento y al aprendizaje creativo del
curso, la consulta de la bibliografia y los

conocimientos actualizados.

La mediciobn realizada demostré la
efectividad del medio de ensefianza

elaborado.
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