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RESUMEN experimentacion sobre el terreno, donde se

El desarrollo motriz fino en los nifios de la preciso de la colaboracion de técnicos,

edad temprana se ha convertido en una promotores, ejecutores, Se aplico una

necesidad para lograr el aprendizaje en la propuesta de actividades propedeuticas

labor educativa, a fin de formar desde las dirigidas a las familias que asisten al

primeras edades una personalidad plena y Programa "Educa a tu Hijo". Se obtienen

arménica que responda a las exigencias resultados satisfactorios en su preparacion

que demanda la sociedad. En funcion de al dotar a las familias de recursos, medios,

impulsar esta tarea, se realiza una herramientas que ejercen influencias

investigacion mediante el empleo de positivas en el desarrollo motriz fino de sus

métodos tedricos; el andlisis, sintesis, hijos.
induccion, deduccion, histérico légico y Palabras clave. Motriz, familia, nifio (a),
empiricos como la observacion, encuestas, edad temprana, propedéuticas.

entrevistas, la resolucion de problemas con
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ABSTRACT

Fine motor development in children of early
age has become a necessity for learning in
educational work, to develop, from the
earliest ages a full and harmonious
personality that meets the demands of
society. An investigation is conducted by
using theoretical methods; analysis,
synthesis, induction, deduction, logical
historical and empirical as observation,
surveys, interviews, problem solving with
field experimentation, it was needed the
collaboration of technicians, promoters,
executors and a proposal of activities was
applied, aimed at families who attend the
"Educate your child” Program. Satisfactory
results are obtained in their preparation to
give families resources, media, tools that
exert positive influences on fine motor

development of their children.

Key words. Driving, family, child (a), young

age, propaedeutic activities
INTRODUCCION

El mundo actual exige la investigacion
continua de las nuevas generaciones sobre
la interrelacion positiva de los elementos
gue sustentan a la actividad fisica con el
estilo de vida de todo ciudadano, donde la

familia juega un papel trascendental desde
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edades tempranas, y por ello en cada pais
se establecen diferentes vias que la
preparan para ejercer influencias en el
desarrollo de las esferas de |la
personalidad de sus miembros. En Cuba, a
través del Ministerio de Educacion existe
una relacibn muy estrecha entre la
comunidad y la familia, por lo que es
importante utilizar sus experiencias y
potencialidades en aras de lograr un
individuo biolégicamente sano, capaz de
transformar el mundo en que vive de una

manera racional y préctica.

Muchas de las familias estan formadas por
padres jovenes, con escasa formacion, por
lo que resulta necesario ensefiarles como
manejar la educacién de sus hijos, las
actividades relacionadas con el
aprendizaje psiquico y motor, que
conozcan sus particularidades
operacionales, la importancia de Ia
sistematizacién y manipulacion de objetos,
forma, color y tamafio, esto presupone
habilidades

observacion, el andlisis, la comparacion y

intelectuales como la

la diferenciacion, entre otras.

Entre los autores que han incursionado en
esta tematica, en la relacibn que existe
entre la etapa preescolar, la familia, la
escuela y la comunidad, asi como el

desarrollo de la motricidad fina, se
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destacan a nivel internacional: Piaget
(1981), Vygotski (1988), Bohigas (1992),
Guyton (1987), Petrovski (1980). En Cuba:
Arés (1990), Manual del Promotor (2002),
Franco (2004), Watson (2007), y en la
provincia de Holguin, Diaz (2010), Aguirre
(2010), entre otros.

La mayor parte de ellos, sobre todo,
Vygotski (1988) y Arés (1990), enfatizan en
la importancia de la formacién de la familia
en determinadas habilidades que le
permitan ejercer mas acertada su funcion
educativa, y participe en el cuidado de
salud, nutricion y educacion de sus hijos.

Las investigaciones cientificas, sustentan
gue al estimular todas las areas del
conocimiento desde las primeras edades,
se obtienen mejores resultados a lo largo
de la vida. Una de la éreas de desarrollo lo
constituye la conducta motriz fina, los actos
motores exigen una coordinacion reciproca
en el trabajo de todos los sistemas de
organos, pero depende de la regulacion del
sistema nervioso, quien regula los
movimientos fundamentales del cuerpo
humano, y dentro de él, los de mayor
precision, para el dominio de acciones,
instrumentos, asi como para el aprendizaje
de la lectura y escritura. (Venguer (1976),
Gonzélez y Mijanns (1999), Castellanos et
al. (2002), UNICEF. (2002))
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Watson (2007), asegura que el desarrollo
motriz fino, es el resultado de los logros
alcanzados en el dominio de los
movimientos finos de la mano, de los pies,
de la coordinacién 6culo-manual, 6culo
pedal, la orientacion espacial y la
lateralidad, bajo la influencia del adulto,
quien de manera intencionada o no, le va
mostrando los modos de conducta motriz
socialmente establecidos, que le permitan
desarrollar mayor independencia, y realizar
acciones cada vez mas complejas. Para
cumplimentar este objetivo y otros mas, se
establecio el “Programa Educa a tu Hijo,
donde la Educacion Fisica esta concebida
como un area de desarrollo, sin embargo,
muestra limitaciones en el tratamiento
motriz fino de los nifios y nifias que

atiende.

Durante las observaciones a las
actividades realizadas por los promotores y
ejecutores y en el hogar de las familias que
viven en las areas fijas del municipio de
Gibara, se apreci6 que aunque esta
concebido dentro del programa, como un
area de desarrollo, la Educacion Fisica, se
muestran limitaciones en el desarrollo
motriz fino de los nifios y niflas que son
atendidos en el mismo. Un ejemplo de ello
es la comunidad de “Santa Maria”, como

resultado de la aplicacion de varios
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métodos investigativos se identifican las

siguientes limitaciones:

¢ Insuficiente programacion de
actividades conjuntas en el Programa
“‘Educa a tu Hijo”, relacionadas con la
coordinacion de movimientos en los que
intervienen pequenos grupos
musculares, de la cara, las manos y los
pies que contribuyan al desarrollo motriz
fino, como aspecto importante del

desarrollo integral del nifio(a).

e Escasos conocimientos en las familias
sobre la importancia de los ejercicios
fisicos para el desarrollo motriz fino en

la edad temprana.

e Deficiente preparacion de las familias
para realizar actividades con sus hijos
en el hogar o en otros espacios que

favorezcan el desarrollo motriz fino.

e Limitados estudios realizados en la
provincia de Holguin que vinculen la
familia y la comunidad con el desarrollo

motriz fino.

Por todo lo expuesto se define como
problema cientifico: ¢Como favorecer la
preparacion de la familia para contribuir al
desarrollo motriz fino en nifios y nifias de 2
a 3 afos de edad, atendidos en el

Programa “Educa a tu Hijo"?

Frecuencia Trimestral
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Se propuso como objetivo la elaboracion

de una propuesta de actividades

propedéuticas para favorecer la
preparacién de la familia en el desarrollo
motriz fino de nifos y nifias de 2 a 3 afos
de edad, atendidos por el Programa

“Educa a tu Hijo”
METODOLOGIA

La investigacion tuvo como poblacién 25
familias atendidas por el Programa “Educa
a tu Hijo” de la comunidad “Santa Maria”
del Consejo Popular Gibara. La muestra se
escogio de forma intencional, en atencion a

los criterios siguientes:

e Familias con nifos y nifias de entre 2y 3

anos de edad.

e Familias con limitada preparacion sobre
el desarrollo de la motricidad fina en los
nifos y nifas.

La seleccion qued6é conformada de la
forma siguiente: 14 familias con hijos entre
2 y 3 afos de edad, que representa el
56 % de la poblacion; el nivel de

escolaridad de la familia.
Métodos del nivel tebrico:

e Analitico- sintético: para analizar vy
sintetizar la informacién de la literatura

cientifica consultada, sobre la actividad
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fisica en el contexto comunitario vy
profundizar en los diferentes elementos

que la forman.

¢ Induccion — deduccion sobre la base de la
descripcion de los datos empiricos
obtenidos, establecer generalizaciones,
deducir de los datos y de la teoria
existente, sobre la actividad fisica, su

aplicacién en el contexto comunitario.

eAnalisis y critica de fuentes: se
consultaron bibliografias relacionadas con
investigaciones sobre la actividad fisica,
trabajo comunitario, la familia, educacién
preescolar, el Programa “Educa a tu

Hijo”, entre otras.

e Historico- légico: para la busqueda de los

fundamentos que antecedieron al
problema cientifico tratado, los resultados
histéricos obtenidos, su desarrollo,
significacion y su incidencia en los

resultados actuales.
Métodos del nivel empirico:

¢ Observacioén cientifica: para constatar los
indicadores definidos en la valoracion de
las actividades fisicas que se desarrollan

en la edad temprana.

eEncuestas: iniciales y finales, a los
integrantes de las familias de los nifios y

nifias, para conocer datos de interés.
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eEntrevista a la ejecutora del Programa
“‘Educa a tu Hijo”, lo que permitié obtener
una informacion mas completa sobre
aspectos relacionados con el desarrollo

motriz fino en los nifios y nifias.

eLa resolucibn de problemas con
experimentacion en el terreno: como
método de la Investigacion Accion
Participativa (Colds y Buendia, 1994)
permiti6 profundizar en las principales
dificultades relacionadas con la
preparacion de la familia para el

desarrollo motriz fino en los nifios y nifias.

¢ Medicion: para realizar las

comparaciones de los indicadores

establecidos en la investigacion.

Indicadores a medir en el diagndstico

inicial y final

1. Actividades fisicas que realizan las
familias en el hogar para estimular el

desarrollo motriz fino de sus hijos,

desde las potencialidades del juego.

2. Estado de preparacion que presenta la
familia en el desarrollo motriz fino de

nifios y nifias de 2 a 3 afos de edad.

3. Programacion para el desarrollo motriz
fino en las actividades conjuntas que

realiza el Programa “Educa a tu Hijo".
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RESULTADOS

Propuesta de actividades propedéuticas
para favorecer la preparacion de la
familia en el desarrollo motriz fino de
los nifios y nifias de 2 a 3 afios de edad,
atendidos en el Programa “Educa a tu
Hijo”

Se planificaron un total de 12 actividades
propedéuticas, teniendo presente las
planificadas en el Programa “Educa a tu
Hijo”, insertar en ellas acciones

encaminadas al desarrollo motriz fino.

Para confeccionar las tareas, se consulto a
la investigadora Watson (2007), que
sugiere las siguientes actividades para el

desarrollo motriz fino:

Cara: sonreir, cerrar y abrir los ojos ambos
a la vez y alternadamente, lanzar besos,
realizar expresiones de: alegre, triste,
asombro, bravo. Arquear las cejas, fruncir

el cefio, parpadear.

Manos: las manos se saludan, abrir y
cerrar los dedos, sacudirlos, flexionarlos y
extenderlos, imitar tocando el piano o
teclear en la computadora, abotonar y
desabotonar, apretar el palito de tender la
ropa, arrugar papel o tela, trazar lineas,

entre otras.

Frecuencia Trimestral
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Pies: flexionar y extender los dedos,
separarlos, agarrar objetos con los pies,
tomar y soltar objetos pequefios, rodar
peloticas con la planta de los pies
alternadamente, recolectar tiras de tela o

papel y agrupar por colores.
Actividad 1
Nombre: Mi amigo el titere

Objetivo: demostrar a las familias a través
de movimientos coordinativos con las
manos, como favorecer el desarrollo motriz

fino de los nifios y nifas.

Materiales: titeres de payasos, animales,
personas, 0 personajes de cuentos, la voz

de la familia y las propias manos.

Indicaciones: se indica a las familias,
confeccionen titeres de payasos, animales,
personas, 0 personajes de cuentos, con
telas o papel, que imitaran o relataran
pequefias historias, a fin de lograr la
atraccion, concentraciéon y motivacion de
los nifios y niflas. La familia empleara un
lenguaje claro y un tono de voz que inspire

confianza y alegria.

Forma de realizar la actividad: se
entrega a cada nifio(a) un titere, que
imitardn los movimientos que se muestran
(bailar, mover la cabeza, aplaudir, saludar,

despedirse) Cada nifio(a) puede crear una
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historia, imitar un personaje de la vida real

o de un cuento.
Tiempo de duraciéon. 25 minutos

Evaluacion: mediante preguntas para
conocer si las familias y los nifios y nifias

estan motivados y ejecutan la actividad.
Actividad 2
Nombre: ¢Quién soy?

Objetivo: indicar a las familias a través de
imitaciones, cémo activar los masculos de
la cara, para favorecer el desarrollo motriz

fino en los nifios y nifias.

Materiales: fotografias de animales,
personas, 0 personajes de cuentos, y el

rostro del integrante de la familia.

Indicaciones: se indica a las familias, traer
laminas con fotografias de personajes de
cuentos, de personajes histéricos, etc, se
presentan para que los nifios y nifas
identifiquen e imiten al personaje. La
familia empleara un lenguaje claro y un
tono de voz que inspire confianza, alegria y

respeto por los personajes tratados.

Forma de realizar la actividad: se
presenta a los niflos y nifas los
personajes, que imitaran los movimientos
de la cara al hablar, sonreir, o demostrar

braveza, etc.

Tiempo de duracion. 25 minutos

Frecuencia Trimestral
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Evaluacion: mediante preguntas para
conocer si las familias y los nifios y nifias

estan motivados y ejecutan la actividad.
Actividad 3
Nombre: Los conejitos

Objetivo: demostrar a las familias a través
de movimientos al caminar, saltar y correr,
como favorecer el desarrollo motriz fino en

los nifos y nifas.
Materiales: pelotas, tizas, banderitas, etc.

Indicaciones: se orienta a las familias
traer los materiales necesarios para la
actividad, a fin de lograr la atraccion,
concentracion y motivacion de los nifios y
nifas. La familia empleara un lenguaje
claro y un tono de voz que inspire

confianza y alegria.

Forma de realizar la actividad: se dibujan
lineas paralelas continuas en el terreno
para que los nifios y nifias caminen, salten
0 corran dentro de ellas, sin salir de las
mismas. También pueden tomar Ilas
banderitas y las pelotas sin que caigan al
suelo, para que los movimientos sean mas

precisos.
Tiempo de duracion. 25 minutos

Evaluacion: mediante preguntas para
conocer si las familias y los nifios y nifias

estan motivados y ejecutan la actividad.
119
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ANALISIS Y DISCUSION

Andlisis e interpretaciobn de los
resultados que se alcanzan con la
implementacion de las actividades

propedéuticas para la familia

En la valoracion de los resultados con la
aplicacion de las actividades, se ejecutan
diferentes acciones como: la observacion
al hogar, donde se evidencian cambios en
la atencidn que presta la familia para el
desarrollo motriz fino de sus hijos en este
contexto, la participacion en la actividades
conjuntas que ofrece el Programa “Educa
a tu Hijo’, y se tienen en cuenta los
indicadores medidos durante el diagnostico
inicial.

En la busqueda de su solucién se
selecciona la resolucion de problemas con
experimentacion sobre el terreno, como
uno de los métodos fundamentales de la
investigacibn accion participativa. Se
escoge este método por el valor que posee
en las investigaciones de caracter social,
donde se deben implicar los diferentes
segmentos o factores en la identificacion
de las necesidades, potencialidades, la
propuesta de solucién, los resultados
sistematicos de su aplicacion y el redisefio

de la misma.
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Se parte de wuna primera etapa de
profundizacion del problema, donde

participan el investigador 'y los
investigados, observaciones en el hogar
(abril- mayo 2015), para determinar las
actividades relacionadas con el desarrollo
motriz fino que la familia trata en el hogar,
se aplican encuestas a las familias (mayo
2015), entrevista a la ejecutora del
Programa “Educa a tu Hijo” (mayo 2015) y
observaciones a las actividades conjuntas
(mayo-junio 2015), donde se valora la

preparacién que reciben las familias.

En la segunda etapa se realiza la
busqueda de solucion a la problematica
identificada, se realiza un primer taller de
reflexion critica: con todos los implicados,
para valorar las regularidades detectadas
en el diagnastico inicial. En él se realiz6 un
analisis profundo de las situaciones
identificadas, las causas de las mismas, su
influencia en el desarrollo motriz fino en la
edad temprana, y las posibles vias de

solucion a esta problematica.

En un segundo taller de reflexion critica: se
presentaron y valoraron las actividades
propedéuticas propuestas para conocer los
criterios de las familias, se sometio a la
consideracion critica, de forma general fue

evaluada de positiva.
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Las recomendaciones realizadas
estuvieron relacionadas con: la necesidad

de realizar actividades de preparacion a la

familia, tener en cuenta que en la
distribucion de las actividades
propedéuticas se realizara durante las
actividades conjuntas del Programa

“‘Educa a tu Hijo” y existiera un balance a

partir de los objetivos que se persiguen.

La tercera etapa es de implementaciéon de
las actividades propedéuticas, para ello se
determinaron dos acciones fundamentales:
la preparacion de la metodologa de

y
Cultura Fisica de la comunidad, que de

Educacion Preescolar los técnicos
conjunto con el investigador aplicarian las
mismas. La preparacion realizada abarca
los sustentos teodricos referidos en el
capitulo 1 y las actividades en todos sus
detalles en cuatro dias de trabajo (cuarta

semana de agosto del 2015).

En la cuarta etapa: en un tercer taller de

reflexién critica se realiza la valoracion de
alcanzados la
de
propedéuticas propuestas. Se profundizé
de

sensibilizacion de los agentes implicados,

los resultados con

implementacion las  actividades

forma critca en cuanto a la
el llegar a la via de solucion, aplicarla y

perfeccionarla entre todos.

Para valorar los resultados alcanzados con

la implementacion de las actividades
propedéuticas, se aplicaron encuestas a
las familias, se observaron actividades
conjuntas del Programa “Educa a tu Hijo”.
Las actividades observadas, a partir de los
indicadores referidos en la medicion inicial,

evidenciaron mejoras.

En la interpretacion de los instrumentos
finales se definen como aspectos las

diferencias del comportamiento de los
indicadores con la puesta en practica de
las actividades propedéuticas: (ver tabla

No.1)

Tabla No. 1. Comparacion de los resultados del diagnostico inicial y final

Indicadores Observacion inicial Observacion final
Cantidad de familias % Cantidad de familias %
Actividades fisicas | 3  familias realizaban | 21,42 % | 13 familias emplean el | 92, 85 %
que realizan las | actividades fisicas en el tiempo que disponen en
familias en el hogar | hogar, participaban de el hogar para
para estimular el | manera directa con los desempefiar su funcién
desarrollo motriz fino | hijos en los juegos que educativa, donde las
121
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de sus hijos desde | estimulan el desarrollo

las  potencialidades | motriz  fino, pero

relaciones con los nifios
y nifias son mas

del juego conocimientos tedricos dinAmicas, agradables,
previos. existen condiciones para
el desarrollo motriz fino.
Estado de | 3 familias fueron | 21,42 % | 13 familias tienen vastos | 92,85 %
preparacion que | evaluadas de promedio en conocimientos.

presenta la familia en | su estado de preparacion.
el desarrollo motriz | EI resto de ellas se

Solo una de ellas posee

0,
fino de nifios y nifias | evaluaron de bajo. 78,57 % baja preparacion. 7,14 %
de 2 a 3 afos de
edad.
Acciones para el | En muy pocas actividades | 20 % En todas las actividades | 100 %

desarrollo motriz fino | conjuntas se realizaban

en las actividades | acciones dirigidas a

conjuntas que realiza | preparacién de la familia
el Programa “Educa | para el desarrollo motriz

se realizan acciones que
contribuyen al desarrollo
motriz fino de los nifios y
nifias.

a tu Hijo”. fino de sus hijos.
Fuente, Elaboracién propia
Indicador 1. Actividades fisicas que funcion educativa, constatandose que las

realizan las familias en el hogar para
estimular el desarrollo motriz fino de sus

hijos desde las potencialidades del juego.

Durante la constatacion inicial 3 familias
(el 21,42 %) realizaban actividades fisicas
en el hogar, participaban de manera
directa con los hijos en los juegos que
estimulan el desarrollo motriz fino, pero sin

conocimientos tedricos previos.

En correspondencia con lo anterior
expuesto se considera en diagnostico final,
por las observaciones realizadas que: un
considerable numero de familias, 13
(el 92,85 %) emplean el tiempo que

disponen en el hogar para desempefar su

Frecuencia Trimestral

relaciones con los nifios y nifias son mas
dindmicas, agradables, existen condiciones
para su formacién, en propiciarles

actividades para el desarrollo motriz fino.

Indicador 2. Estado de preparacion que
presenta la familia en el desarrollo motriz
fino de nifios y nifilas de 2 a 3 afios de
edad.

En la constatacién inicial durante la
observacion en el hogar y las encuestas
realizadas a las familias, 3 familias
(el 21,42 %) fueron evaluadas de promedio
en el estado de preparacion para el
desarrollo motriz fino. El resto de las

familias (el 78,57 %) se evaluaron de bajo.
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Luego de aplicar las actividades

propedéuticas con una frecuencia
semanal, los resultados expuestos son: 13
familias (el 92,85 %) responden a la
pregunta sobre el conocimiento que
poseen sobre motricidad fina, tienen vastos
conocimientos, solo una familia (el 7,14 %)
posee baja preparacion, en cuanto a
ejemplos de musculos del cuerpo que
desarrollan la  motricidad fina, 9
(el 64,28 %) refieren, que son las manos,
dedos de las manos, en su totalidad
(el 100%), en la pregunta sobre la
importancia que le conceden al desarrollo
de esta habilidad, plantea que es
importante para el desarrollo del nifio, para
aprender a escribir, y se fortifiguen los
musculos finos, se crean habilidades
manuales, realizan las actividades con
mejor  precision. En  su  mayoria
(el 92,85 %), plantean que han aprendido a
desarrollar esta habilidad en los nifios y
nifas, solo una de ellas (el 7,14 %)
necesita orientacion relacionada con el

desarrollo motriz fino.

Indicador 3. Acciones para el desarrollo
motriz fino en las actividades conjuntas

que realiza el Programa “Educa a tu Hijo”.

En la observacion de 10 actividades
conjuntas a partir de crear las condiciones

necesarias para realizar las actividades;

Frecuencia Trimestral
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durante la constatacion inicial, se
comprueba que durante las actividades
conjuntas, se realizan muy pocas acciones

dirigidas a la preparacion de la familia.

Después de aplicar las actividades
propedéuticas con la familia durante las
actividades conjuntas, se observa que en
el 100 % de las actividades se realizan
acciones que contribuyen al desarrollo
motriz fino, se orienta como estimularlo,
por lo cual participan de forma activa, la
mayor parte, 13 familias (el 92,85%) de
forma continua, formulan preguntas vy
solicitan aclaraciones sobre el aspecto que
se investiga, y la totalidad realiza con los
nifios y niflas los ejercicios que indica la

ejecutora.
CONCLUSIONES

e La propuesta de actividades
propedéuticas favorecié la preparacion
de las familias en el desarrollo motriz
fino de los nifios y nifias de 2 a 3 afios
de edad, atendidos por el Programa

“Educa a tu Hijo”

e Los meétodos empiricos empleados
permitieron demostrar la efectividad de
las actividades propedéuticas aplicadas
a través de los resultados positivos

alcanzados en los indicadores: en el
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100 % de las actividades que realiza el
Programa “Educa a tu Hijo’, se
proponen acciones que contribuyen al
desarrollo motriz fino, donde las familias
poseen mayores conocimientos y las
relaciones con los nifios y nifias son

mas dinamicas y agradables.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguirre Millan, O. (2010) La preparacion de
las familias para estimular la
motricidad fina en los nifios y nifias
de cuatro y cinco afios de edad
atendidos por el Programa “Educa a
tu Hijo”. Tesis inédita de Maestria.
Holguin: UCP "José de la Luz y

Caballero.

Arés Muzio, P. (1990) Mi familia es asi.
Ciudad de La Habana: Editorial de

Ciencias Sociales.

Bohigas Rodriguez, E. (1992) Brindale
ayuda a tu hijo. La Habana: Editorial

Pueblo y Educacion.

Caballero Rivacoa, M. T. y Yordi Garcia,
M. (s.f.) El Trabajo Comunitario. Una
Alternativa cubana de desarrollo

social. Camaguley: Ediciones Acana.

Castellanos Simons, D. et al. (2002)
Aprender y ensefiar en la escuela.

Una Concepcion desarrolladora.

Frecuencia Trimestral

temprana. / Vol. 13, No. 28, Abril-junio (2016), p.113-125

Ciudad de La Habana: Editorial

Pueblo y Educacion.

Colas Bravo, M. del P. y Buendia Eisman,
L. (1994) Investigacion Educativa.
2da Edicion. Espafa: Editorial S.A.

Diaz Rodriguez, Y. Y. (2010) La
estimulacion de la motricidad fina en
nifios del segundo ciclo del Circulo
Infantil “Sonrisas de Biran. Tesis
inédita de Maestria. Holguin: UCP

“José de la Luz y Caballero™.

Franco Garcia, O. (2004) Lecturas para
educadores preescolares |. Ciudad
de La Habana: Editorial Pueblo y

Educacion.

Gonzalez Rey, F y Mijanns Martinez, A.
(1999) La

educacion y desarrollo. Ciudad de

personalidad, su

La Habana: Editorial Pueblo vy

Educacion.

Guyton, A. C. (1987) Tratado de Fisiologia
Médica, 7ma Ed. Ciudad de La
Habana: Editorial Pueblo vy

Educacion.

Manual del Promotor. (2002) Vias no
formales de La Educacion
Preescolar. Ciudad de La Habana:

Editorial Pueblo y Educacion.

124

RNPS 2053 ISSN 1819-4028



Suérez, C. V., Suarez, J. M. y Velazquez. Actividades propedéuticas para el desarrollo motriz fino en la edad

Petrovski, A. V. (1980).
Pedagdgica y de las edades. 2da
ed. Ciudad de la Habana: Editorial

Pueblo y Educacion.

Psicologia

Piaget, F. (1981) La representacion del
mundo en el nifo. Espana:

Editorial: Morata.

Propedéutica médica (2013) Recuperado

de: http://www.qgeocities.com/

crachilecl/

UNICEF. (2002). Convencion de los
derechos del nifio, declaraciéon
universal de los derechos

humanos. Folleto. La Habana.

Valdez Garcia, M. (1982) Teoria Yy
Metodologia de la Educacion Fisica
preescolar. Ciudad de La Habana:

Editorial Pueblo y Educacion.

Venguer, L.A. (1976) Temas de psicologia
preescolar. La Habana: Editorial

Pueblo y Educacion.

Vygotski, L. S. (1988) Interaccion entre la
ensefianza y el desarrollo. Seleccion
de lecturas de Psicologia de las
Edades. Ciudad de La Habana:

Editorial Pueblo y Educacion.

Watson, H. (2007) Educacion de la
motricidad infantii en la etapa

preescolar. La Habana: Instituto

temprana. / Vol. 13, No. 28, Abril-junio (2016), p.113-125

Superior de Cultura Fisica,” Manuel

Fajardo”.

Recibido:12012016

Aprobado:05032016

Datos de los autores:
Consuelo Vivian Suarez- Portelles
Profesora Auxiliar

Méaster en Actividad Fisica en la

Comunidad

csuarez@fcf.uho.edu.cu

Universidad de Holguin. Facultad de

Cultura Fisica “Manuel Fajardo”
Jorge Miguel Suarez- Portelles
Profesor Auxiliar

Méaster en Actividad Fisica en la
Comunidad

jsuarezp@cum.uho.edu.cu

Centro Universitario Municipal. Municipio

Béaguanos
Félix Velazquez- Téllez
Licenciado en Cultura Fisica

Instituto Nacional de Deporte, Educacion

Fisica y Recreacion. Municipio Gibara

125

Frecuencia Trimestral RNPS 2053 ISSN 1819-4028


http://www.geocities.com/%20crachilecl/
http://www.geocities.com/%20crachilecl/
mailto:csuarez@fcf.uho.edu.cu
mailto:jsuarezp@cum.uho.edu.cu

