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EDITORIAL 

FIDEL CASTRO: 90 AÑOS DE HISTORIA OLÍMPICA  

El alcance pedagógico de los aportes de Fidel Castro en la esfera de la Educación Física y el 

Deporte ha sido estudiado y difundido por reconocidos especialistas en distintos momentos, 

en Cuba y en otros países.  

En esta edición y en homenaje a sus 90 cumpleaños se presenta un artículo en el que se 

realiza un análisis de documentos que evidencian su contribución a la historia olímpica, en 

particular, los discursos. 

Los aportes de Fidel al desarrollo de la historia olímpica es un tema que requiere la consulta 

de cantidad de documentos disgregados por todo el mundo. La amplia difusión que han 

recibido sus pronunciamientos a favor de la promoción y defensa de los nobles ideales del 

Olimpismo dan fe de su consagración, entrega fundacional a favor del deporte y profundidad 

de su pensamiento revolucionario, durante su vida como estudiante, deportista y luchador 

comprometido con las causas justas de los pueblos. 

Los investigadores que han profundizado en el estudio de la obra revolucionaria de Fidel 

Castro en torno a los más complejos y disímiles problemas de la sociedad han tenido 

presente su participación crucial en la esfera de la Educación Física y el Deporte. En Cuba la 

producción de estos autores ha sido intensa, productiva y reconocida a través de los años, 

en especial en el ámbito académico y político. En este sentido cabe destacar, sin obviar las 

realizaciones precedentes, la obra literaria “Fidel y el Deporte”, de Mario José Torres de 

Diego. El autor compila un total de 1 848 frases hechas públicas por Fidel en 186 discursos a 

partir de enero de 1959 hasta agosto del 2007. 

En el artículo se particulariza en los aportes del Líder de la Revolución al estudio de la 

historia del Comité Olímpico Cubano, la laboriosidad y entrega de sus principales dirigentes, 

resultados y proyección nacional e internacional. Especial atención tiene su contribución al 

desarrollo de la Olimpiada del Deporte Cubano y los Juegos Deportivos del ALBA, estos 

últimos, al decir de Fidel un sueño de la amistad, la cooperación y la integración solidaria 

entre los pueblos hermanos de América Latina y el Caribe en el terreno del deporte.  

La certera guía de Fidel en el desarrollo de la Educación Física y el Deporte en Cuba, su 

labor fundacional y concepciones pedagógicas en relación con la importancia de los 

ejercicios físicos como medio de salud y bienestar social, lo convierten en un importante 

referente para el estudio de los postulados fundamentales del Movimiento Olímpico y los 

preceptos contenidos en la Carta Olímpica. 
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Al historiar en los 90 años de vida de Fidel Castro sus concepciones sobre la Educación 

Física y el Deporte y la evolución del Comité Olímpico Cubano resulta importante destacar su 

amor al deporte, espíritu de sacrificio, patriotismo y firmeza en la defensa de los más sanos 

principios a favor de los desposeídos, la paz mundial, el medio ambiente y el mejoramiento 

del crecimiento humano mediante la educación, la salud y la cultura.  

Este número es un ejemplo en materia de ciencia y deporte, no sólo de instituciones 

universitarias de Cuba sino de la República del Ecuador, país con el que la Universidad de 

Holguín tiene lazos de amistad y de colaboración en el campo de la superación 

postgraduada. En la presente edición se muestran siete artículos resultados de tesis de 

maestrías defendidas en la Facultad de Cultura Física "Manuel Fajardo", que patentizan el 

ideario olímpico y de Fidel del Deporte para Todos.  
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