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La ciencia desde el cuerpo y el alma

Este ano se cumplieron las expectativas con el VII Taller Internacional “Musculos del cuerpo,
musculos del alma”, que tuvo lugar desde el 25 hasta el 27 de mayo, en la sede Manuel
Fajardo como el primer evento en el contexto de la Universidad integrada, el cual fue
valorado de muy positivo.

Con una participaciéon de mas de 130 ponentes procedentes de Ecuador y de provincias
como: Pinar del Rio, Villa Clara, Guantanamo, Santiago de Cuba y de la sede, los delegados
tuvieron la posibilidad de intercambiar sus experiencias en diferentes campos investigativos,
con el propdsito de perfeccionar la ensefianza en las diferentes esferas de actuacion que
integran el complejo universo de la Cultura Fisica.

En su primer dia se convocoé a la realizacion de siete cursos preeventos, que, incluyeron el
debate sobre los temas: “Fidel Castro: 90 afios de historia olimpica”, como homenaje al lider
historico en su onomastico; y acerca de la “Evolucién del pensamiento antiimperialista de
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José Marti”. Por otro lado se trataron las tematicas de la “Dinamica de la gestion educativa y
la gestion educativo-ambiental en la Cultura Fisica universitaria cubana”; “La hidroterapia en
el proceso de rehabilitacion de enfermedades y lesiones”; y las “Pruebas antropométricas en

los deportes de combate.”

Se desarrollaron en esta primera jornada una mesa de dialogo entre un colectivo de
profesionales del Centro de Investigaciones de la Rehabilitacion de las Ataxias Hereditarias
en Cuba (Cirah), encabezados por el doctor y Premio de la Academia de Ciencias de Cuba,
Roberto Rodriguez Labrada con un grupo de expertos del Centro de Estudios de Ciencias
Aplicadas a las Terapias Fisicas y Naturales, para analizar los avances que, en materia de
cooperacién, se han realizado entre ambas partes para el tratamiento de esta enfermedad,
gue en la provincia de Holguin tiene un alto predominio en la sociedad.

Con una ofrenda floral a Manuel Fajardo comenzé oficialmente en la sede que lleva ese
nombre de la Universidad de Holguin, el VII Taller Internacional “Musculos del cuerpo,
Musculos del alma”. Los delegados, encabezados por las glorias deportivas Mario Kindelan y
Urbia de los Milagros Meléndez, presenciaron exhibiciones de practicas deportivas y técnicas
de rehabilitacién. Nifios y abuelos del territorio, junto con sus instructores, demostraron
algunas de sus habilidades en la practica cotidiana del deporte y el ejercicio fisico.

En la apertura, desarrollada en la Sala Maritza Ulloa, el Dr. C. Jorge Luis Mateo Sanchez,
Decano de la Facultad de Cultura Fisica, ofrecié la bienvenida oficial a los asistentes y
menciond como principales temas para el debate, la formacion profesional, las terapias
fisicas y naturales, la recreacion y la Cultura F isica, el pensamiento y la obra de José Marti y
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el ideario olimpico que tuvo su maximo reflejo con el desarrollo de la cruzada olimpica, el
viernes 27, en areas de la playa Guardalavaca.

La conferencia inaugural, con el titulo “Universidad, deporte y sociedad”, fue impartida por el
Dr. C. Héctor Noa Cuadro, Rector de la Universidad de las Ciencias de la Cultura Fisica y el
Deporte, con sede en La Habana.

En el resto de la jornada los delegados intercambiaron, en varias comisiones de trabajo,
sobre las siguientes tematicas:

A partir del proximo afio el evento se incluye en la Conferencia Cientifica Internacional
convocada por la Universidad de Holguin.
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