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RESUMEN

Los estudios realizados sobre la
masificacion del Baloncesto en el horario
extradocente de la Educacion Fisica son
limitados, no obstante se han constatado
las potencialidades de este deporte para
cumplir tal propésito, ademas de contribuir
a la consolidacion de habilidades motrices
y al desarrollo de la esfera cognoscitiva y
afectivo- volitiva de la personalidad de los
estudiantes. Se propone una estrategia
deportivo-recreativa con una estructura
acciones,

que comprende etapas,

actividades  deportivo- recreativas y
orientaciones metodologicas a favor de su
implementacion. Se sometié a criterio de

especialistas, los que consideraron que la

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

misma es pertinente para su aplicacion
practica en la Unidad Educativa Fiscal

“Portoviejo”, Republica de Ecuador.

Palabras clave. Baloncesto, Educacion

Fisica, masificacion, horario extradocente
ABSTRACT

The studies accomplished on the
masification of the Basketball in Physical
Education's extra-teaching schedule are
limited, nevertheless such purpose, in
addition to contribute to the consolidation of
driving  abilittes has  verified the
potentialities of this sports itself as a mere
formality and to the development of the
cognoscitive and affective volitive sphere of
the personality of the students. A sports

recreational strategy with a structure that
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understands  stages, actions, sports
recreational activities and orientations
proposes methodological in favor of his
implementation itself. You submitted in the
sole discretion of specialists, the ones that
considered that the same is pertinent for
his practical application in the Educational

Fiscal Unit Portoviejo, Republic of Ecuador.

Key  words. Basketball, Physical
Education, massification, extra-teaching

schedule
INTRODUCCION

La Educacion Fisica como disciplina que
integra el curriculo escolar, tiene entre sus
objetivos la formacion multilateral vy
armonica de la personalidad de los
escolares, pues la puesta en practica de
los ejercicios, como medio para Ssu
desarrollo, aporta a la formacién de
valores, capacidades, habilidades motrices

y mejora la complexion del cuerpo.

Independientemente, de que la Educacion
Fisica como disciplina pedagogica, es
definida por diferentes autores Dominguez
(2003), Cagigal (1979) y Gonzalez (2009)
en sus consideraciones coinciden en
destacar la importancia e incidencia de la
misma en los diferentes procesos de los
sujetos que acceden a su practica, pues

las actividades que desde ella se
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promueven contribuyen al desarrollo
corporal, motriz, cognoscitivo, afectivo-

volitivo de la personalidad.

La formacion multilateral y arménica de la
personalidad de los nifios, adolescentes y
jovenes constituye una necesidad de
primer orden en la sociedad. En este
sentido el gobierno ecuatoriano realiza
esfuerzos para crear las bases econdmicas
y sociales que puedan dar cumplimiento a
tal empefio, por ello las actividades
deportivo- recreativas y el deporte
desempefian un  importante  papel,
patentizado en los doce objetivos del Plan

Nacional para el Buen Vivir.

El sistema  educativo ecuatoriano
profundiza en la comprension de la
diversidad y complejidad del desarrollo
humano, a partir de una construccion
curricular fundamentada en una vision
humanista social, proceso que se produce
a lo largo de toda la vida, se encarga de
educar las capacidades motrices de los
alumnos, ahonda en el conocimiento de
dicha conducta como caracteristica del
comportamiento humano, asume actitudes,
valores y normas con referencia al cuerpo

y a la accion motora.

Lo anteriormente planteado esta

respaldado tanto desde el punto de vista
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politco como juridico por diferentes
documentos que norman directrices en el
sistema educativo en Ecuador, tal es el
caso del Ministerio de Educacién (2016)
que en el curriculum de la Educacion
Fisica concreta en el objetivo 3, de la
politica 3.7 del PNBV 2013-2017 lo

siguiente:

Mejorar la calidad de vida en la
poblaciéon y fomentar el tiempo
dedicado al ocio activo y el uso del
tiempo libre en actividades fisicas,
deportivas y otras que contribuyan a
mejorar las condiciones fisicas,
intelectuales y sociales de la
poblacién. La Educacion Fisica,
como parte del sistema educativo
en Ecuador, asume la mision de:
incorporar la  actividad fisica
culturalmente significativa en la
formacién integral del ciudadano,
para que su practica habitual,
saludable y responsable contribuya
a su realizacion individual vy

colectiva en el marco del buen vivir.
(p-3).

Las exigencias de la Educacién Fisica se
materializan a través del proceso docente-
educativo que se vale de los ejercicios
fisicos como medios generales para su

desarrollo, los que constituyen actos
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motores sistematicamente repetidos y se
concretan a través de la gimnasia, el juego
y el deporte, este dltimo tiene
particularidades que lo distingue de otros
gue no se llevan a cabo en el contexto
escolar, pues en su esencia esta orientado
a las actividades que respondan a los
gustos y preferencias de los estudiantes a
través de actividades deportivas,
recreativas, culturales que no tienen
caracter competitivo. (Unisport, 1992 vy

Lopez, 2005)

A partir de los aportes conceptuales
expuestos por autores como Moreno
(1999) y el Consejo Superior de Deportes
de Espafia (2003), se puede entender, que
el deporte escolar es mucho mas que
ejecutar técnicamente movimientos y jugar
con ellos, es la posibilidad de poner a
prueba las capacidades de los
participantes, hacer amigos, comparar sus
potencialidades y aprender de la practica,
participando en ella, integrandose con
otros que tienen carencias o0 virtudes
similares, es una via de integracion social
donde Ilo mas importante es la

participacion de los nifios y nifias.

El Baloncesto es un deporte que es
practicado dentro de la Educacion Fisica,
pero al mismo no se le da la atencion

requerida para lograr su masificacion,
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especificamente  fuera  del  horario
curricular, o sea en el horario extradocente,
lo que en gran medida podra alcanzarse si
se establecen vias, estrategias que
favorezcan el desarrollo de actividades
deportivo —recreativas, pues constituyen
herramientas necesarias para lograr la

masificacion de este deporte.

En la revisién bibliografica realizada se
constatd, tanto a nivel nacional como
internacional, que los estudios en este
tema son insuficientes, pues se centran en
la masificacibn de otros deportes y en
determinadas comunidades, no asi en el

horario extradocente.

En el area internacional, especificamente
en Cuba y en Venezuela, existen varios
autores que tratan la practica de
determinados deportes pero en el marco
comunitario, entre ellos: Rodriguez, Y.
(2009) que orienta su estudio hacia el
taekwondo, Del Rio (2011) hacia la
Gimnastica, Dumois (2011), profundiza en
el Voleibol, asi como Sollet (2011) que si
bien aborda aspectos referidos a la
practica del “"Baloncesto , también Io
orienta desde la perspectiva de una

determinada comunidad.

Rodriguez, Y. (2009), Rodriguez, O.
(2011), Quesada (2011), Aguilar vy
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Castafieda (2011), Garcia y Olivera (2011),
Lorenzzi (2011), Tey (2011), Buela,
Lebredo y Gonzalez (2013) y Ramirez
(2014), orientan su estudio hacia el deporte
de Ajedrez y la variabilidad del contexto de
actuacion con diferentes actores, pero sin
dar tratamiento a las actividades deportivo-
recreativas en el horario extradocente
desde la disciplina Educacion Fisica, en
busqueda de lograr la masificacion, tal es

el caso del Baloncesto.

Teniendo en cuenta el analisis tedrico, la
experiencia profesional, investigativa e
interés de la autora en torno al tema y con
el auxilio de métodos empiricos de
investigacibn como: la observacion, la
encuesta, la entrevista, el andlisis de
documentos y técnicas de investigacion
psicoldgica, se realizo el diagnostico con el
objetivo de conocer el estado real de la
masificacion del Baloncesto en horario
extradocente de la Educacion Fisica en la
Unidad Educativa Fiscal “Portoviejo”, todo
lo que permiti6 determinar las siguientes

insuficiencias:

e El limitado caracter multitudinario en la
participacion de los estudiantes en
actividades deportivo- recreativas en el
horario extradocente de la Educacion

Fisica
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e Pobre desarrollo de actividades
deportivo-recreativas que inciden en la
masificacion del Baloncesto en el
horario extra-docente de la Educacién
Fisica

e Limitaciones en el conocimiento por
parte de los estudiantes de los
beneficios que posee el Baloncesto para
su formacién

¢ Insuficiencias en la orientacion de los
estudiantes por parte de los profesores
hacia la practica del Baloncesto en el

horario extradocente

Estas insuficiencias permitieron declarar
como problema cientifico: ¢como contribuir
a la masificacion del Baloncesto en el
horario extradocente de la Educacion
Fisica en la Unidad Educativa Fiscal

“Portoviejo”?

En consonancia con lo anterior se
reconoce como objetivo de la
investigacion: Elaborar una estrategia
deportivo- recreativa para la masificacion
del Baloncesto en el horario extradocente
de la Educacion Fisica en la Unidad

Educativa Fiscal “Portoviejo”.

METODOLOGIA

Para la realizacién de la investigacion, de
una poblacibn compuesta por 504

estudiantes, hembras y varones del octavo
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y noveno grados de la Unidad Educativa
Fiscal “Portoviejo”, comprendidos en las
edades de 11 y 12 afios, se escogié una
muestra de 252 estudiantes, que
representa un 50 % de la poblacion, 119
hembras, para un 47.2 % y 133 varones
gue representan el 52.8 % del total de la
muestra, asi como 8 profesores que
imparten las clases de Educacion Fisica en

horario docente y extradocente.

La seleccion de la muestra fue intencional,
pues en su mayoria los estudiantes de
octavo y noveno grados viven en los
alrededores de la Unidad Educativa y por
lo tanto de la instalaciones deportivas con
gue cuenta dicha institucion, se encuentran
en el mismo periodo del desarrollo
psiquico, lo que hace que tengan similitud
de intereses, preferencias y motivaciones

por el deporte.

Los métodos tedricos utilizados fueron el
analitico-sintético, para la caracterizacion
del objeto y campo de acciébn de la
investigacién, asi como para analizar y
sintetizar la informacion obtenida de la
literatura consultada y los datos obtenidos
con la aplicacion de los métodos
empiricos; el inductivo-deductivo, permitio
hacer inferencias y generalizaciones de la

profundizacion tedrica realizada, asi como
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interpretar los datos empiricos obtenidos y
arribar a conclusiones logicas, y el
sistémico- estructural- funcional, para
explicar los fundamentos de la estrategia
deportivo-recreativa, las relaciones
estructurales y funcionales de los aspectos

gue la integran.

En los métodos empiricos se aplicaron la

observacion cientifica participante,
realizada de forma directa al proceso de la
masificacion del Baloncesto en la
institucién; la entrevista en profundidad, en
la recopilacion de la informacion pertinente
de la muestra investigada y de
especialistas consultados; la encuesta, en
la obtencion de informacion del estado
actual de la problemética objeto de
investigacion y para valorar criterios de
especialistas sobre la pertinencia de la
estrategia elaborada y el criterio de
especialistas, para determinar la
pertinencia de la estrategia para su

concrecion en la practica.

Los métodos matematico-estadisticos
utilizados en el procesamiento de la
informacion obtenida fueron: la estadistica
descriptiva, dentro de ella la confeccion de
tablas, el calculo de la frecuencia absoluta
y relativa; la inferencial con la aplicacion de
la  prueba Chi cuadrado en Ila

determinacién de la pertinencia de la

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

propuesta para su implementacién
practica.
RESULTADOS

En la concepcibn de la estrategia
deportivo- recreativa para la masificacion
del Baloncesto se tuvo en cuenta el nivel
de conocimiento que poseian los
estudiantes, asi como el interés por la
practica del deporte, de manera que se
reorientaran las actividades a desarrollar,
en caso que asi se requiera, todo lo que se
corrobora en lo planteado por Ruiz y

Garcia (2005).

Estrategia deportivo- recreativa para la
masificacion del Baloncesto en el horario

extradocente de la Educacion Fisica

La estrategia deportivo- recreativa para la
masificacion del Baloncesto en el horario
extradocente de la Educacion Fisica, se
caracteriza por la realizacion de actividades
deportivo- recreativas variadas, qué se
realizan sistematicamente, enriquecidas
por la propia iniciativa del ejecutor, lo que
propicia un mayor nivel de independencia y
favorecen la participacion activa en la
organizacion de la actividad extradocente,

en armonia con la accién colectiva.

Objetivo general: contribuir a la

masificacion del Baloncesto en horario
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extradocente de la Unidad Educativa Fiscal

“Portoviejo”.

Esta estructurada en cuatro etapas: (Ver
anexo).

Primera etapa. Diagndstico

Segunda etapa. Planificacion y elabora-
cion
Tercera etapa. Sensibilizacion

Cuarta etapa. Implementacién y evalua-
cion.
Cada una de las etapas comprende

diferentes acciones para su concrecion, las

gue se resumen a continuacion.
Primera etapa. Diagndstico

En esta etapa se llevd a cabo la
caracterizacion del estado real de la
masificacion del Baloncesto en el horario
extradocente de la Educacién Fisica en los
estudiantes de octavo y noveno grados de
la Unidad Educativa Fiscal “Portoviejo.
Tuvo como objetivo: conocer el estado que
presenta la masificacion del Baloncesto en
el horario extradocente de la Educacién
Fisica en la Unidad Educativa Fiscal

“Portoviejo”.

Se desarrollan como acciones: Determinar
objetivo del diagndstico, seleccion de los
métodos y confeccion de los instrumentos,

aplicacién de los métodos y técnicas para
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el diagnostico y procesamiento de la

informacion.

Segunda  etapa. Planificacion y
elaboracion. Su objetivo fue planificar la
estrategia deportivo- recreativa para la
masificacion del Baloncesto en el horario
extradocente de la Educacion Fisica en la

Unidad Educativa Fiscal “Portoviejo”.

En esta etapa se tuvieron en cuenta los
aspectos contenidos en la anterior, de
manera que la misma en su concepcion
tuvo en cuenta las limitaciones existentes
para la masificacion del Baloncesto, asi
como las caracteristicas y necesidades de
los estudiantes en este nivel de
ensefanza.

Se previeron y aseguraron las acciones
encaminadas a elaborar las actividades
deportivo-recreativas que se caracterizan
por su cardcter integrador, participativo,
flexible y desarrollador. En la estrategia se
cocibieron conferencias, talleres, juegos
pre-deportivos y festivales deportivos con
sus respectivas metodologias que dicen
como realizarlas.

En esta etapa se elabora la estrategia a
partir de las siguientes acciones: Analisis
de los resultados del diagndstico,
determinar los objetivos que deben ser

alcanzados y elaboracibn de las
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actividades deportivo- recreativas para la

masificacion.

Ejemplo de actividades deportivo-

recreativas:
Juego pre-deportivo
Juego No 1

Nombre del juego. Drible y relevo con

balén

Objetivo: lograr la motivacion y la

responsabilidad en los practicantes

Materiales: silbato, baldn, sefnales

(banderitas y conos)

Desarrollo: se conformaran los equipos de
acuerdo con la cantidad de participantes,
los competidores estaran a una distancia
de 6 metros uno del otro, la salida se
efectuara al sonido del silbato, hasta llegar

a la meta.

El relevo se realizara en el momento de la
llegada del competidor al lugar establecido,
ganara el primer equipo que llegue a la
meta final con el dltimo competidor. La
cantidad de puntos obtenidos por cada

equipo sera por el orden de llegada.

Reglas: debe cubrir el recorrido

establecido, el balon solo debe ser

conducido con drible.

Festival deportivo - recreativo

Frecuencia Trimestral
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Estas actividades seran organizadas por el
profesor, en su estructura tener en cuenta
las partes que la conforman y la
dosificacion del tiempo de cada una de

ellas en el siguiente cuadro:

PARTES DOSIFICACION DEL
TIEMPO

Preparatoria 10 minutos

Principal 45 minutos

Final 5 minutos

TOTAL 60 minutos

Aunque se plantea esta dosificacién del
tiempo a utilizar en cada etapa, se puede
variar en correspondencia con la actividad,
siempre se distribuye el tiempo segun cada
parte. Se puede asignar un enfoque
competitivo fraternal, en aras de incidir en

el nivel motivacional de los participantes.

En el desarrollo de la estrategia para la
masificacion del Baloncesto se prevé
realizar diferentes festivales deportivos
entre los mismos estudiantes de la Unidad
Educativa Fiscal “Portoviejo” y con
estudiantes de otras instituciones de igual

nivel de ensefianza.
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Tercera etapa. Sensibilizacion

Previo a la implementacion de las
actividades deportivo-recreativas se lleva a
cabo la etapa de sensibilizacion con el
objetivo de familiarizar a los profesores y
estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal
“Portoviejo” con la importancia de la
masificacion del Baloncesto en el horario

extradocente de la Educacion Fisica.

A partir de los resultados del diagndstico
se elaboran las acciones orientadas a
sensibilizar a los estudiantes y profesores
de la institucion educativa de la necesidad
de la practica del Baloncesto. En estas se
brinda informacion sobre las caracteristicas
del Baloncesto y sus potencialidades para
su masificacion, asi como la importancia
de su préactica en el desarrollo de la
personalidad, todo lo que incide en la

capacitacion de los participantes.

Se plantean las siguientes acciones:
Preparacion de actividades de
socializacion 'y desarrollo de las
actividades de sensibilizacion.

Conferencias, talleres, videos

Conferencias. Las conferencias tratan
temas que contribuyen a la sensibilizacién
tanto de estudiantes como profesores de la
necesidad de masificar el Baloncesto

durante el horario extradocente de la
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Educacién Fisica, en aras de contribuir a la
obtencion de mayor informacion acerca de
este deporte y la importancia de su
practica en el desarrollo de la

personalidad. Se realizaron 4 conferencias.
Ejemplo conferencia No. 1

Titulo: EI Baloncesto y sus figuras mas

destacadas en Ecuador

Objetivo: familiarizarse con la historia del
Baloncesto y sus figuras mas destacadas

en Ecuador.
Contenido:

- La historia de atletas de alto rendimiento
tanto de nivel nacional como
internacional

- Necesidad de la practica del Baloncesto

para el desarrollo de la personalidad
Orientaciones metodoldgicas:

Para el desarrollo de esta se invitaron a
representantes del Ministerio del Deporte y
representantes del Programa del Buen
Vivir, deportista destacados de
la comunidad del Canton, asi como
estudiantes de la escuela alto rendimiento
para que expusieran sus conocimientos,
experiencias y qué los hizo inclinarse por la
practica de este deporte. Se propicio el
intercambio entre los participantes, los que

realizaron todas las interrogantes que
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deseaban, de manera que desperté el
interés por participar activamente en la

practica de este.
Método: elaboracion conjunta

Medios: computadora, infocus, videos,

laminas

Talleres. Se desarrollaron con el objetivo
de socializar y profundizar en los
contenidos que tributan a la masificacion
del Baloncesto en el horario extra docente
de la Educacion Fisica. Tuvieron la
participacion de profesores, directivos y
estudiantes. Estos contribuyen a elevar el
nivel de sensibilidad de los profesores
sobre la necesidad e importancia de
aprovechar el horario extradocente de la
Educaciéon Fisica para la masificacion del
Baloncesto e insistir en la incorporacion de

los estudiantes para lograr tales fines.

En los talleres debera crearse un espacio
de reflexion y analisis grupal para que los
profesores aprendan codmo deben proceder
para la atencion a la diversidad en la
practica  deportiva en el horario
extradocente y especificamente en la
ensefanza basica, aportan al conocimiento

del facilitador y de todos los participantes.

Taller No. 1.

Baloncesto. Importancia en el desarrollo de

La masificacion del

la personalidad de los estudiantes.

Frecuencia Trimestral
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Objetivos:

- Orientar a los docentes de Educacion
Fisica de la Unidad Educativa Fiscal
Portoviejo la masificacion e importancia
en el desarrollo de la personalidad de
los estudiantes.

- Explicar las principales caracteristicas
del Baloncesto y las potencialidades que

brinda para su masificacion.

Contenido: conceptualizacion de la
masificacion. Rasgos que la caracterizan e
importancia en el desarrollo de la
personalidad de los estudiantes.
Particularidades del Baloncesto y sus
posibilidades de masificacién. Principales
caracteristicas del Baloncesto y su practica
en el horario extradocente de la Educacion

Fisica.

Métodos: elaboracién Conjunta
Medios: computadora, infocus, videos
Duracion: 1 hora

En busqueda de elevar el nivel de
sensibilidad, motivacién e interés por la
masificacion del Baloncesto en estudiantes
y profesores se desarrollan cinco videos

debate, entre ellos:
Videos No.1

Titulo. Videos educativos sobre reglas y

arbitrajes del Baloncesto.
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Objetivo: brindar conocimientos a los
estudiantes sobre las reglas y arbitraje del

juego de Baloncesto y su aplicacion.
Orientaciones metodologicas

La accién se desarrollé a partir de la
observacion de videos con una duracion de
30 minutos, una vez por semana (tres
semanas) donde profundizaron en las

reglas basicas que rigen en este deporte.

Posteriormente se hace un debate donde
cada uno de ellos, a través de preguntas
formuladas por el facilitador o por el
estudiante que asi lo desee, exponer a
partir de lo aprendido o lo conocido
algunas reglas y elementos técnicos por

los que estd compuesto el Baloncesto.

Para el debate se organizaran en equipos,
seleccionaran su capitan, asi se pone en
practica una de las reglas exigidas, las
repuestas seran evaluadas por los propios
estudiantes y confirmadas o denegadas
por el facilitador. Esta actividad contribuye
a elevar la esfera cognoscitiva, afectiva-
valorativa y por tanto la sensibilidad para
su incorporacion a la practica de este

deporte de forma masiva.

Al finalizar cada capitan dara la evaluacion
correspondiente a cada participante a partir

de la participacion, del nivel de profundidad

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

de las respuestas dadas por ellos y el

interés que demostraron por la actividad.

Cuarta Etapa. Implementacion vy

evaluacion

Una vez elaborada la estrategia para la
masificacion del Baloncesto en el horario
extradocente de la Educacion Fisica, se
implementard en la Unidad Educativa
Fiscal de Portoviejo, con estudiantes de
octavo y noveno grados que constituyen la
muestra de la investigacion, asi como con
la participacion de los profesores de
Educacién Fisica de dicha institucién y de
los niveles de enseifanza. Para la
implementacion es necesario desarrollar
las siguientes acciones: informacion a los
participantes y la observacion de las

conductas de los participantes.

La evaluacion reviste gran importancia,
pues es la categoria didactica que dice de
la calidad del desarrollo de las actividades
y de la estrategia en general, vista de
forma integral. En cumplimiento a lo
planteado se desarrollan las siguientes
acciones: Analisis del cumplimiento del
objetivo

general 'y valoracion del

cumplimiento del objetivo de las

actividades deportivo — recreativas.
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ANALISIS Y DISCUSION

Valoracion de los especialistas sobre la
pertinencia de la estrategia deportivo-

recreativa propuesta

La estrategia deportivo- recreativa para la
masificacion del Baloncesto en horario
extradocente de la Educacion Fisica, fue
sometida a criterios de 20 especialistas
con el fin de comprobar la pertinencia para
la aplicacion préactica. Los especialistas
tienen entre 5 y 10 afios de experiencia en
la profesion, entre ellos se encuentran 3

PHD (Doctores en Ciencias) que

representan el 15%, 4 magisteres (master)
para el 20 % y 13 Licenciados en

Educacion Fisica, para el 65% del total.

A los especialistas se les aplicdé una
encuesta, en la que se solicitd realizaran
una evaluacion de la estrategia deportivo —
recreativa para la masificacion del
Baloncesto en el horario extradocente de la
Educacion fisica, a partir de los indicadores
y categorias evaluativas: muy pertinentes
(MP), pertinentes (P) y no pertinentes (NP).
Los resultados obtenidos se muestran en

la siguiente tabla:

Tabla 2. Resultados de la consulta a especialistas

Evaluacién de los especialistas

recreativas

INDICADORES Total especialistas: 20

MP P NP

Total | % Total | % | Total | %
1 | Las etapas en que esta estructurada 20 100 0 0 0 0
2 | Acciones a desarrollar en cada etapa 20 100 0 0 0 0
3 | Actividades deportivo-recreativas declaradas 17 85 3 15 0 0
4 | Orientaciones metodolégicas para la puesta 16 80 3 15 1 5

en practica de las actividades deportivo-

conforman la estrategia

5 | Correspondencia entre los elementos que

18 90 2 10 0 0

6 | Indicadores para su evaluacién

17 85 2 10 1 5

Fuente. Elaboracién propia
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Como se puede observar en la evaluacion
(tabla 2) dada por los especialistas, los
seis indicadores sometidos a su
consideracion obtienen entre el 80% vy
100% la categoria de muy pertinente, solo
dos criterios el referido a las orientaciones
metodoldgicas para la puesta en practica
de las actividades deportivo-recreativas y
el referido a los indicadores para su
evaluacion, obtienen categoria de no
pertinente, pero en un bajo por ciento (5%).
Estos resultados dicen de la pertinencia de
la estrategia para su puesta en practica en
la Unidad educativa Fiscal “Portoviejo”,
durante el horario extradocente de la

Educacioén Fisica.

Consideraron que la estrategia se ajusta a
las caracteristicas del horario extradocente
de la Educacién Fisica. Emitieron criterios
favorables sobre las acciones a desarrollar
en cada etapa 'y  orientaciones
metodolégicas para la puesta en practica
de las actividades deportivo-recreativas,
pues permiten que los profesores de
Educacion Fisica tengan una herramienta
metodolégica para lograr la masificacion
del Baloncesto, asi como ampliar su esfera
cognoscitiva sobre particularidades del

Baloncesto y el proceso de masificacion.

Frecuencia Trimestral
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En general, el resultado obtenido con la
aplicacion del método de criterio de
especialistas corrobora la pertinencia de la
implementacion de la estrategia deportivo-
recreativa para la masificacion del
Baloncesto en horario extradocente de la
Educacion Fisica, en la Unidad Educativa

Fiscal “Portoviejo”.

Los indicadores para la masificacion del
Baloncesto en el horario extradocente de la
Educaciéon Fisica de la Unidad Educativa
Fiscal “Portoviejo y las categorias ordinales
de evaluacién se colocan en una tabla de
contingencia y se decide aplicar la prueba
no paramétrica, Chi cuadrado, para un
nivel de significacion del 5%. La prueba

resulto significativa.
CONCLUSIONES

La estrategia deportivo-recreativa para la
masificacion del baloncesto en el horario
extradocente de la Educacién Fisica,
estructurada en cuatro etapas con las
acciones y orientaciones metodologicas
gue permiten la concrecion practica de las
actividades deportivo-recreativas que en
ella se declaran, contribuye a Ila
masificacion del Baloncesto en la Unidad

Educativa Fiscal “Portoviejo”.
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La evaluacién de la estrategia propuesta a
través del criterio de especialistas permite
declarar pertinente su puesta en practica
para la masificacion del Baloncesto en la

Unidad Educativa Fiscal “Portoviejo”.
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