D EPORVIDARY I

Vol. 13, No. 29, Julio-septiembre (2016), pp.120-138

CONSIDERACIONES TEORICAS SOBRE LA MASIFICACION DEL DEPORTE EN EL

CONTEXTO UNIVERSITARIO

THEORETIC CONSIDERATIONS ON THE MASIFICATION OF THE SPORTS IN THE

UNIVERSITY CONTEXT

Autores: Lic. Cicerén Victoriano Moreira- Mendoza

Dr. C. Carlos Rafael Nufiez- Pefia

Universidad Laica Eloy Alfaro (ULEAM), Manabi

Pais. Republica de Ecuador
RESUMEN

La practica deportiva en las instituciones
universitarias a nivel mundial, no so6lo
ofrecen garantia de salud y la participacion
en eventos deportivos de los estudiantes;
sino que les permite una mayor visibilidad,
posiciobn 'y competencia en ranking
internacionales; criterio valorado
favorablemente por los gobiernos en
muchos paises, quienes destinan recursos
econdmicos y financieros, en pos de la
sustentabilidad de los resultados. En el
articulo se  reflexiona  sobre las
consideraciones tedricas que sustentan la
masificacion deportiva en la universidad y

sus particularidades en Ecuador.
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ABSTRACT

The sports practice at the university
worldwide institutions, not only they offer
guaranty of health and the participation in
sporting events of the students; Rather you
allow them to a bigger visibility, position
and competition in ranking international;
Opinion appraised favorably by the
Governments at many countries, that they
destine financial resources and financiers,
in pursuit of the sustainability of the results.
He reflects on the theoretic considerations
that hold the sports massification at the
university and his particularities in Ecuador

in the article.
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INTRODUCCION

Los entornos universitarios han convertido
al deporte moderno en una de las
actividades humanas de mayor impacto en
la formacién integral y el desarrollo de las
personas. La participacion de sus

estudiantes en  diferentes  eventos
nacionales e internacionales garantiza, por
un lado, el reconocimiento social de la
instituciéon, y por otro, su formacion
integral, provistos de mejor calidad de vida,
valores y desarrollo fisico e intelectual.

La practica deportiva prepara al futuro
profesional para forjar su personalidad y
resolver los problemas a los que se
enfrentara en el futuro. Por ello es
importante que las universidades dentro de
sus politicas la tengan implicitas en su
oferta a la comunidad estudiantil, que esta
actividad no sea ajena al mundo
académico.

Como institucion educativa, la universidad
no soélo tiene que conducir a sus
estudiantes por el camino de la ciencia,
pues en igual gradiente, debe considerar la
parte social y deportiva. En tal sentido, el
tema de investigacion referido a la
masificacion deportiva en la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM),
cobra gran connotacion actual vy

prospectiva.
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En una realidad tan cambiante, la actividad
deportiva asume un rol de vital importancia
en la formaciéon del futuro profesional, al
contribuir significativamente a rendir lo
mejor de si mismo, a combatir el
sedentarismo, a la vivencia de valores,
como el trabajo en equipo, el juego limpio y
la identificacion institucional y nacional.

En estudios realizados por organizaciones
y autores: Universidad de Valladolid
(2005), Alonso y Garcia (2010), Carrera
(2011), Terol (2014), UNAM (2015) vy
Erreyes y Salto (s/f), sobre el deporte
universitario y su desarrollo, se contempla
gue algunas universidades no tienen una
direccion lineal y que su gestion es
privada; teniendo un desarrollo deportivo
de excelencia como las de Estados Unidos
de América (EE.UU).

Otras que son estatales y privadas, que a
pesar de tener una direccion lineal, tienen
independencia propia de su gestion y
organizacion deportiva, obteniendo
resultados relevantes, dentro de las que
pueden citarse como ejemplo a las
universidades europeas. Por Ultimo,
existen las universidades estatales que no
pueden tomar decisiones propias, Si no
gue el estado dicta las politicas a segquir,
dentro de estas se incluyen las

universidades del Ecuador.
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Ramirez  (2014) en
desarrolladas acerca de la masificacion del

investigaciones

deporte Ajedrez, al referirse a las
aportaciones de distintos autores, expresa
gue se identifican rasgos que caracterizan
a la masificacibn como: un proceso de
caracter multitudinario, con la participacion
de las distintas capas, sectores de la
sociedad, nifios, jovenes y adultos en
igualdad de condiciones y oportunidades,
gue permiten un conocimiento colectivo y
un comportamiento sociocultural en la
integracion hombre-sociedad.

Al analizar el deporte como fendmeno
sociocultural, Ramirez (2014) cita a los
autores Lopez (2006) y Deler (2011). El
autor concluye que el deporte puede ser
masificado, para lo que se hace necesario
sustentarse en las concepciones del
Deporte para Todos, pues juega un rol
protagonico a partir de lo planteado por
autores como: Blazquez (1988), Lopez
(2006), Deler (2011), Poyan y Miiller
(2011), Rodriguez (2012) y Torres (2015).
Otros autores como (Diaz (2011), Martinez
(2011), Figueredo (2013), especifican que
la masificacion tiene sus antecedentes en
Deporte para Todos.

Por otro lado, Laguna (s/f) citado por Lépez
(2009), Furment (2012) y Figueredo (2013)

siguen los lineamientos basados en que la
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masificacion deportiva sirve para la
deteccion de talento y la busqueda de
resultados competitivos satisfactorios. De
forma general se puede afirmar que los
autores consultados no refieren en sus
investigaciones cémo masificar la practica

deportiva en las universidades.

La Ley de Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion que se promulgé el 10 de
agosto del 2010, aprobada por Ila
Asamblea Nacional (2010), publicada en el
Registro Oficial Suplemento 255 del 11 de
Agosto del 2010 la cual contempla en su
articulo a): la Federacion ecuatoriana de
deporte universitario y politécnico.

A pesar de que existen antecedentes sobre
la  masificacion  deportiva a  nivel
internacional y se dan pasos en Ecuador
para desde el punto de vista legal regular
su préactica, en el articulo se realiza una
aproximacion a las principales
consideraciones  tedricas  sobre la
masificacion deportiva en las

universidades.
El Sistema Deportivo Universitario

La introduccién del concepto de sistema
deportivo en la planificacion deportiva fue
realizada por el creador del Illamado

"Método Punto-Deporte”, Bruno Rossi
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Mori, a finales de la década de los '70.
(Guzméan, 2006)

El Sistema Deportivo Universitario es una
estructura compleja interrelacionada y en
continuo cambio que se contrasta con una
amplia dinamicidad, es la planificacion
deportiva institucional que esta regulada
por leyes de la Educacion Fisica, Deportes
y Recreacion, sus reglamentos y estatutos
institucionales de ambito nacional tanto a

nivel del sector publico como del privado.

Por sistema deportivo se entiende que es
el conjunto de todos aquellos elementos
relacionados entre si, segun un orden, y
gue contribuyen al desarrollo del deporte
en todas sus manifestaciones.(Guzman,
2006)

El Sistema Deportivo es el conjunto de
todos los practicantes y de todos los
servicios deportivos en un territorio
determinado. En consecuencia el
fendmeno deportivo puede ser considerado
como el "producto” del sistema deportivo.
Esto permite su conocimiento y desarrollo
de un modo cientifico actuando sobre
todos sus elementos a través de sus
relaciones internas y, externamente,
mediante las relaciones con los otros

sistemas que forman la estructura social.
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(Reyes, 2006), citado por Guzman, 2006,
p.2)

El sistema deportivo es una entidad
compleja que preserva su identidad pese a
los cambios que se producen en ella o en
su entorno y que al mismo tiempo esta
formada por un conjunto de elementos,
gue son los componentes basicos del
sistema, y por las relaciones existentes
entre ellos, asi como con su entorno.
(Lagardera, 2002)

Esta estructura debe estar integrada por
directores de facultades y escuelas,
funcionarios, dirigentes y alumnos del
ambito deportivo, para participar en el
planteamiento, definicion, operacion y
evaluacion de las actividades fisicos-
deportivas, programas que sus contenidos
seran la respuesta a las necesidades
presentes del Deporte de la Universidad;
esta coparticipacion responsable, hace que
se operen las acciones que conducen al
cumplimiento de los objetivos y politicas
propuestas, su normatividad y
procedimientos, los que seguramente
fortaleceran el desarrollo pleno del deporte

de la Universidad.
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Bases historicas del deporte

universitario

A principios del siglo XIX, el deporte de
competicion dio sus primeros pasos,
guiados por uno de sus precursores y el
padre de los Juegos Olimpicos modernos,
el Baron Pierre de Coubertin. Fue en
Estados Unidos, Inglaterra y Suiza, que se
celebrd la primera interuniversitaria. Ellos
llevaron gradualmente a la aparicion de las
asociaciones deportivas de la universidad,
la primera de las cuales entr6 en vigor en
los Estados Unidos en 1905. A diferencia
del movimiento olimpico, que tenia una
estructura internacional desde 1894 en
adelante, la Confederacion Internacional
de Estudiantes no fue establecida hasta
1919. Fue el Comité de Deportes de esta
organizacion quien hizo el lanzamiento de
Mundiales

los primeros Juegos

Universitarios en 1923.

En mas de 50 afios, mas de 300
campeonatos se han  organizado,
cubriendo una amplia gama de eventos
(casi siempre diferente de los deportes de
la Universiada) y reinen a participantes de

todo el mundo.

Actualmente existen cinco Asociaciones
Continentales miembros de Federacion

Internacional de Deporte Universitario
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(FISU), en Europa: Asociacion de Deportes
de la Universidad Europea (EUSA); en
Asia, Federacion de Deportes de la
Universidad de Asia (AUSF); en Africa:
Federacion de Deportes de la Universidad
(FASU); en
Deportiva

Africana América:

Organizacion Universitaria
Panamericana (ODUPA); en Oceania:
Asociacion de Deportes de la Universidad
de Oceania (OUSA). FISU tiene sus inicios
en Paris en 1923 cuando se realizaron los
Universitarios.

primeros Juegos

(www.fisu.net, s.f)

Para 1959, FISU e ISU (Union
Internacional de Estudiantes, por sus siglas
en inglés) deciden realizar la Universiada
Mundial con la  participacibn  de
universidades de todo el mundo; es ahi
donde se sustituyen los himnos nacionales
por el himno de FISU, y se le da forma al
logotipo de la Federacion Internacional.
También se acuerdan los deportes en los
que se deberd participar, con 14 como los
deportes basicos, y hasta tres que elegira
el pais sede de los juegos. En la actualidad
se realizan en dos modalidades: Juegos de

verano y Juegos de invierno.

La FISU es Ila que organiza las
competencias a  nivel universitario
internacionalmente. Muchos paises, entre

ellos Ecuador, son miembros de pleno
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derecho, y como tal deben asistir cada afo
a las competiciones que le interesan de las

que esta convoca.

Estas competiciones dan a los estudiantes-
atletas la oportunidad de reunirse con todo
el mundo en un espiritu de comprensiéon y
de paz, con miras a la obtencién de
resultados de alto nivel técnico. Por todo lo
antes expuesto se puede afirmar que a
nivel internacional existen las instituciones,
los reglamentos y las condiciones
necesarias para desarrollar el deporte

universitario.
Practica deportiva

Las universidades, desde sus origenes,

han sido centros generadores de
conocimiento. Desde la edad media, en los
conventos, a través del resguardo de los
manuscritos, se fueron constituyendo en
los centros del poder. Con la entrada del
Renacimiento, y el florecimiento de las
artes y el comercio, se da un salto a una
nueva era, la de los descubrimientos
cientificos y la exploracion de nuevos

mundos.

Las wuniversidades ya no solo estan
formando al futuro profesional en el
aspecto académico, sino que lo estan
haciendo en el plano cultural, musical y

sobre todo en el deportivo y algunas son
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protagonistas de la actividad fisica
deportiva. En sus predios se imparten
actividades fisicas, recreacionales y

deportivas, se organizan eventos
deportivos interfacultades, compiten a nivel
nacional entre las diferentes universidades
y también hay competencias a nivel

internacionales.

En una realidad tan cambiante como en la
gue se vive, la actividad deportiva asume
un rol de vital importancia en la formacion
del futuro profesional, al contribuir
significativamente a rendir lo mejor de si
mismo, a combatir el sedentarismo, a la
vivencia de valores, como el trabajo de
equipo, el juego limpio y la identificacion

institucional y nacional (Borda, 2006)

Todas las actividades deportivas que se
practican dentro de los predios
universitarios, son sinonimo de un buen
inicio en que el deporte tendra un
desarrollo vertiginoso y en un futuro
despegard, se tendr& competencias de
gran nivel y este fenomeno atraera y
motivard a la masa estudiantil a practicar
una actividad deportiva. Guardia (2004)

especifica que:
El deporte universitario puede
convertirse en el futuro en uno de
los criterios de calidad que las
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universidades esgriman en su oferta
de servicios a los futuros
estudiantes, de forma que garantizar
una oferta deportiva puede ser un
elemento de atraccion para nuevos

estudiantes. (p.100)

Pero esta misma actividad deportiva que
realizan las universidades tiene poca
repercusion en la comunidad, esto debido
a que hay poca o nula difusién de sus
actividades, porque hay un criterio errado
de que en la universidad se van a formar
como profesionales y no hacer otras

actividades.

Esta poca o nula repercusion en los
medios de comunicacion por la falta
difusibn de las actividades y del papel
destacado de sus deportistas, tiene un
efecto negativo en la posible obtencién de
recursos externos para la financiacién de
las actividades deportivas en el seno de las
universidades. A pesar de esta descripcion
poco favorable a la situacion del deporte
universitario y su repercusion formativa,
muchos no aceptan de inmediato el valor
educativo y pedagdgico de la actividad
deportiva. Sucede lo que en ocasiones se
describe como un valor indiscutible pero no
financiado.(Guardia, 2004)
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La practica deportiva prepara al futuro
profesional para forjar su personalidad, los
problemas a los que se enfrentara en el
futuro requieren de mucha dedicacion para
enfrentarlos y resolverlos, en la practica
profesional habran éxitos y fracasos como
en el deporte, siempre se debe aprender
de los fracasos mas que de los éxitos,
porque los fracasos deben servir para
acrecentar la motivacién para enfrentar los
problemas cada vez con mayor interés y
dedicacion, y los éxitos deportivos deben
ensefar que son el resultado de una serie

de fracasos. (Mariscal, s.f.)

Es necesario propiciar la practica

deportiva, programar estrategias de
masificacion, desarrollar y mejorar el nivel
técnico deportivo y poder estar en éptimas
condiciones para las diferentes
competencias que se presenten en el

concierto universitario.

En las consideraciones de estos autores se
aprecia la relaciéon entre sistema deportivo,
sus elementos, la historia del deporte
universitario, la  practica  deportiva
concibiendo a todas estas actividades
como las que propician el desarrollo

deportivo de una institucion.
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Deporte universitario

El deporte universitario es una manera
fantastica de combinar la educacion con el
deporte de alto nivel, de manera financiada
equivale siempre y en todo caso al deporte
competitivo realizado exclusivamente por y
entre estudiantes universitarios, ya que se
considera parte fundamental del sistema
educativo, de la formacion de los
estudiantes. (Terol, 2014)

Para Coldeportes (2005) es aquel que
complementa la formacion de los
estudiantes de educacién superior y tiene
lugar en los programas académicos y de
bienestar universitario de las instituciones
educativas definidas por la Ley 30 de 1992
por el cual se organiza el servicio publico
de la Educacion Superior. También puede
referirse a aquellos interesados en
conformar equipos que quieran representar
a su universidad, pero no al mismo nivel de

exigencia.

En tal sentido es el que acompafa en la
etapa culminante del desarrollo de un ser
humano fisica y mentalmente que
comprende el rango de edad entre los 18 y
22 afos: es aqui donde se afianza la
agilidad, la fuerza, la velocidad, la
resistencia o bien; la torpeza, el

sedentarismo o la inercia. (Cortina, 2008)
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En los paises desarrollados, se observa un
nivel elevado de la Educacion Fisica y el
deporte universitario, que si bien le da
prioridad a la manifestacion competitiva, se
ocupa también con prioridad de la
promocion de la actividad fisica para el
bienestar y la salud. Algunos con
programas obligatorios y otros sin esa
condicion, pero todos garantizan la
participacion estudiantii en las opciones

gue ofrecen. (Carrera, 2011)

El deporte universitario crea oportunidades
para que los estudiantes activos desde el
punto de vista fisico se socialicen al estilo
de vida saludable, para que logren la
realizacion personal, y se integren en la
vida de diferentes comunidades y en la
sociedad civil. Ademas, les ofrece la
posibilidad de aprender y llevar a la
practica valores positivos que les
permitiran llegar a ser tanto atletas
destacados como ciudadanos

responsables.

En consecuencia, este deporte se ha
convertido en un fendmeno de masas, lo
ha modificado profundamente el panorama
deportivo. Esta revolucion se ha
desarrollado en cuatro grandes
dimensiones: nueva  poblacion de

deportistas, nuevas motivaciones, nuevas
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concepciones y nuevas organizaciones
(Paris, 1996)

Al respecto, Paris (1996), afirma al concluir

su estudio:

(...) no existe una unica estructura
idonea, sino muchas distintas que
cambiaran segun las condiciones de
la organizacion. La necesidad de
organizar, y de hacerlo bien, nos
afecta a todos y de ello dependera
el funcionamiento de las
organizaciones deportivas y el
movimiento deportivo en general.
Que ninguna realidad es igual, que
posiblemente ningin modelo sirva
para todos, pero el conocimiento de
los aspectos de la organizacion

ayudara a definir mejor el futuro.
(p.12)

Especifica también que en los actuales
momentos el deporte universitario mundial,
tiene su estructura deportiva que
constituye una Unica categoria; la misma
gque abarca dos campos, el deporte
competitivo de alto nivel y el Deporte para
todos, estos dos campos aun pueden
cooperar y coexistir bajo el mismo techo.
De hecho es asi, al existir la Federacion
Mundial de Deportes Universitarios quien

es la encargada de convocar a participar a
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todas sus filiales a eventos deportivos a

nivel mundial.

Por su parte, la Universidad de Valladolid
(2005) afirma que el deporte universitario
crea oportunidades para que los
estudiantes activos desde el punto de vista
fisico se socialicen al estilo de vida
saludable, para que logren la realizacion
personal, y se integren en la vida de
diferentes comunidades y en la sociedad
civil. Ademas, les ofrece la posibilidad de
aprender y llevar a la practica valores
positivos que les permitan llegar a ser tanto
atletas destacados como ciudadanos

responsables.

En un estudio que realizdé por la
universidad antes mencionada en Europa,
determind que el deporte universitario
europeo se concibe como un proceso
simultaneo técnico y politico que ha
pasado por diferentes y variadas fases en
su evolucién, presentando los 6rganos
diferentes

nacionales esquemas

organizativos.

Los objetivos prioritarios de los érganos

nacionales encargados del deporte
universitario europeo estan encaminados a
la “promocion deportiva” dando la
posibilidad de realizar alguna actividad
deportiva para asegurar, en la medida de
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lo posible, la incorporacion o la continuidad

de su préctica.

El modelo que define la estructura de los
organos nacionales europeos es el lineal,
la misma tiene directa vinculacion con la
trama olimpica y la federativa que
responde a una organizacion de tipo
piramidal cuyo edificio central es la
federacion, quien esta integrada en
organizaciones nacionales, europeas e
internacionales, la que esté disefiada para
cumplir o desarrollar los objetivos de la
politica deportiva universitaria que en la
mayor parte de los paises europeos es
federativa o0 asociativa, que les permite
centralizar las estructuras administrativas y
de gestion de los érganos del estado (esta
estructura, no representan el “espiritu
deportivo universitario” porque desplazan
sus intereses hacia la representacion

nacional).

La existencia de oOrganos de staff o de
apoyo a la estructura nacional del deporte
universitario hace que apunten a una
estructura entre transversal y funcional,
como es el caso de Alemania, Espaia, y
Reino Unido o Adhocratica como es el

caso de Austria o Suiza.

Vol. 13, No. 29, Julio-septiembre (2016), pp. 120-138

del medio y el alto nivel) la gran totalidad
de los paises europeos incluyen la
promocion (desde el punto de vista
genérico como tiempo libre o promocion)
entre los objetivos de su federacion.
Después se encuentra un segundo nivel
con cinco paises (Austria, Rusia, Gran
Bretafia, Suiza y Serbia-Montenegro) que
incluyen, ademas del tiempo libre-

promocién, el medio y el alto nivel.

Aunque se reconocen los objetivos de
promocion, los mismos estan disefiados
para planificar y coordinar el desarrollo de
la  competicion  deportiva  nacional
universitaria, esto justifica la estructura de
corte federativa. Aqui en esta estructura se
asientan los clubes deportivos
universitarios quienes son la base del
mantenimiento de la estructura federativa,
aunque por sus particularidades se
diferencian de los clubes deportivos
tradicionales. Aqui se ve reflejada la
representacion de la comunidad

universitaria por medio de los estudiantes.

El deporte universitario europeo tiene su
base de financiacién con dinero publico por
lo que son las federaciones las encargadas

del control de todos los procesos de la

Salvo el modelo Turco y el Espafiol (en el competicion.
gue coinciden los objetivos de desarrollo
129
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El impulso de la practica deportiva en las
universidades espafolas estuvo ligado al
desarrollo industrial, social y cultural que
iba surgiendo con la modernizacion del
pais, hasta que se produjo un retroceso
fruto del conflicto bélico de 1936. A partir
de ese momento seria el estado el que
instrumentalizaria la practica deportiva
universitaria a través del Sindicato Espafiol

Universitario.

Una permanente inquietud ha estado
presente en los responsables del deporte
universitario espafiol en buscar la
adecuada  estructuracion para las
incipientes propuestas deportivas que iban
surgiendo. También se ha pretendido
sefialar aquellos cambios que por
significativos y por estar asociados a la
regulacibn normativa que el contexto
politico y social establecia, ha marcado un
desarrollo normativo peculiar en distintos
momentos del pasado siglo XX y que ha
ido condicionando su estructuracion hasta

llegar a nuestros dias.(Morales, 2010)

En estudio realizado por Alonso y Garcia
(2010) para determinar los motivos por los
gue los estudiantes universitarios de
Galicia realizaban actividad fisica vy
también el grado de conocimiento que
poseian sobre la oferta deportiva de su

universidad, el mismo especifica que:
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e No existen perfiles significativamente
delimitados en la manera elegida por los
universitarios gallegos, para realizar su

practica fisico-deportiva.

e Hay motivacion para la practica fisico-

deportiva.

e No se hacen uso de las instalaciones e
infraestructuras  deportivas de las

universidades.

e La principal motivacion planteada por
los alumnos/as para no realizar practica

deportiva es “la falta de tiempo”.

e Hay poca informacion sobre la oferta
actual de los servicios deportivos

universitarios.

El autor de la presente investigacion
especifica que los indicadores que
afectaron a la universidad de Galicia, son
los mismos que afectan a los estudiantes
de la Universidad Laica Eloy Alfaro
(ULEAM), los resultados de las encuestas
y observaciones que se les aplicaron sobre
la practica deportiva se corresponden con
estas anomalias que impiden la practica

deportiva en los estudiantes.

Los modelos deportivos del deporte
universitario de EE.UU, Canada y Australia
constituyen un elemento estructural de los

mismos, al actuar como un colectivo mas

130
ISSN: 1819-4028



Moreira y Nufiez. Consideraciones tedricas sobre la masificacion del deporte en el contexto universitario/

gue opera y se relaciona en igualdad de
condiciones -refiriéndose a las
asociaciones privadas que lo gestionan
gue son la National Collegiate Athletic
Association en Estados Unidos; Canadian
Interuniversity Sport, en Canada vy

Australian University Sport, en Australia.

Las organizaciones antes mencionadas

gestionan 'y aglutinan el deporte
universitario. Tienen en comun, Su
constitucion, un elemento estructural, son
entidades privadas de base asociativa,
tienen autonomia, debido al Department of
Athletics de cada universidad, adoptan sus
politicas propias y su financiaciéon que
proviene en su mayor parte de las propias

universidades.

Estas instituciones educativas se han
dotado de instalaciones deportivas y
técnicos del mas alto nivel a través del
tiempo, crearon centros de alto rendimiento
deportivo, y han aportado deportistas a la

seleccion nacional de sus paises.

El deporte universitario en Estados Unidos
es el segundo en la jerarquia del deporte,
es uno de los mas importantes porque
abren muchas puertas para sus
estudiantes, sobre todo al deporte

profesional.
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Deportistas como Tiger Woods, John Isner,
Michael Jordan, Mia Hamm, Clint Dempsey
y muchos mas, fueron jugadores
universitarios. El nivel de competicion del
deporte universitario de Estados Unidos no
es comparable con el de otros lugares en
el mundo porque es un pais en el que se
ofrecen las mejores becas deportivas, y
donde se presta mucho interés al deporte.
Ser un estudiante-atleta es un estilo de
vida similar al de un atleta profesional, pero
en vez de tener salarios, los atletas
consiguen una educacion financiada.

(Erreyes y Saltos, s.f, p.4)

En Mexico, la Universidad Nacional
Autonoma (UNAM, 2015), cuenta con su
propia direccion de actividades deportivas
y recreativas, tiene alrededor de 51
disciplinas deportivas, la mas destacada y
representativa que lo hace reconocer a
nivel nacional y mundial es la seleccion de
equipo de Futbol que se hace llamar
UNAM vy participa en la liga de futbol
profesional de Meéxico, esta universidad
cuenta con su propia misién en la direccion

deportiva la cual dice:

Contribuir a la formacion integral de
los alumnos en su desarrollo fisico,
psicologico, ético y social, a través
del desarrollo de actividades

deportivas y recreativas, ofreciendo
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a los alumnos, entrenadores vy
promotores la capacitacion,
formacién y actualizacion en el
ambito de la recreacion, la actividad
fisica y el deporte, a través del
conocimiento de sus ciencias

aplicadas. (p.23)

A su vez, fomentar en los alumnos la
actividad fisica y la recreacion, asi como
desarrollan las aptitudes hacia el deporte, y
fortalecen las estrategias de detecciéon de
talentos, a fin de atenderlos, reclutarlos
como integrantes de los equipos
representativos de la universidad vy
potenciar sus capacidades hacia el alto

rendimiento. (UNAM, 2015)

En Argentina, la Universidad Nacional de
Cérdoba asigna, a través de la Direccion
de Deportes de la Secretaria de Asuntos
Estudiantiles, un predio de 12 hectareas en
Ciudad Universitaria para la practica de 25
disciplinas deportivas, que estan
destinadas a estudiantes, docentes, no
docentes universitarios y publico en

general, a un costo anual accesible.

La Asociacion Colombiana de
Universidades (ASCUN), especifica, que el
deporte universitario, es una actividad
educativa y cultural que busca la formacién

integral del estudiante. (Nullvalue, 2016)
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En las universidades colombianas se
desarrollan actividades en las tres areas
del deporte. Estas son, segun Jorge
Rivadeneira, Secretario General de
ASCUN, la formativa, la recreativa y la de

competencia.

El area recreativa es la mas importante
porque busca la masificacion del deporte y
la creacion de un habito deportivo en el
estudiante, como elemento de su
formacién integral y de su bienestar fisico.
El deporte es una de las actividades mas
importantes de este campo y sirve para la
integracion de los estudiantes de diferentes

instituciones.

En un trabajo de investigacibn que se
realizé en seis Universidades en Colombia
donde sus objetivos principales fueron, por
un lado, describir las practicas de actividad
fisica deportiva, los motivos para
realizarlas o no, la satisfaccion con sus
practicas y los recursos de que disponen
los participantes en este estudio para
llevarlas a cabo, y por otra parte, identificar
la posible relacion entre estos tres
aspectos. Se lleg6 a la conclusion de que
pocos jovenes universitarios realizan
actividad fisica

deportiva para la

prevencion y modificacion del

sedentarismo. (Universidad de Antioquia,
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s.f y Varela, Duarte, Salazar, Lema vy
Tamayo, 2011)

Se define que si hay universidades
alrededor de todo el planeta que tienen un
alto desempefio en los deportes y varias se
destacan por tener selecciones
profesionales que compiten en ligas
mayores en diferentes disciplinas, también
que en los Ultimos afios estdn dando
mayor apertura a la integracion de las
universidades, como ejemplo se cita el
primer campeonato en el 2014 de Futbol
americano y que este afio se va a

desarrollar en México.

En Espafia, realizan campeonatos
universitarios en mas de ocho disciplinas,
esto sirve para que haya una mejor
relacion y los estudiantes no tan solo se
dediquen a leer libros, a estudiar casos
cientificos, sino que también se relacionen
con diferentes estudiantes de otras

universidades.

Por su parte el modelo que define la
estructura del oOrgano deportivo del
Ecuador es lineal, la misma tiene directa
vinculacién con la Federacion Ecuatoriana
Universitaria y Politécnica (FEDUP) (2003)
quien esta integrada al maximo organismo
rector del deporte ecuatoriano, Ministerio
de Deporte del Ecuador (2013). El deporte
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universitario es una entidad estatal, su
base asociativa son las universidades que
conforman la FEDUP sus politicas y

financiacion son estatales.

Esta dependencia estatal es la que no ha

permitido el progreso deportivo
universitario en el Ecuador, no hay las
suficientes instalaciones deportivas, ni el
personal especializado en el ambito
deportivo, todo ello entorpece su
desarrollo. Otro factor es la falta de
competencias inter-universidades debido a
la nula convocatoria del organismo que
dirige el deporte universitario en el

Ecuador.

Hay pocas universidades que tienen la
promocién de la actividad deportiva y con
esto dan la posibilidad de practicar alguna
actividad para asegurar la incorporacion o
la continuidad de la practica y conformar
selecciones de varias disciplina como:
Atletismo, Baloncesto, Futbol, Taekwondo
y participen a nivel local, nacional e
internacional en eventos y actividades
deportivas, ejemplo es la Universidad
Tecnologia Equinoccial (UTE). Hay otras
estatales que también lo hacen pero solo
internamente, organizando competencias

de facultades e inter-facultades.

133
ISSN: 1819-4028



Moreira y Nufiez. Consideraciones tedricas sobre la masificacion del deporte en el contexto universitario/

Esta claro que las disciplinas deportivas
deben ser parte de la vida del estudiante y
las universidades que cuentan con todo
esto, tienen a ser mejor valoradas a nivel

de la sociedad. (Erreyes y Saltos, s.f)

La preparacion de los estudiantes
universitarios de la ULEAM, que practican
una disciplina deportiva debe someterse a
un proceso de entrenamiento fisico,
técnico, tactico, psicolégico, nutricional,
médico, reglamentaria, etc., que les
permita obtener la forma deportiva y estar
preparado para competir y lograr triunfos

relevantes para su institucion educativa.

Las actividades deportivas por la
satisfaccion de practicar un deporte para
bienestar y superacion personal, Deporte
para todos, hasta el deporte de alto
rendimiento, permiten a la mujer y al
hombre demostrar su capacidad de
perseverancia y superacién, mejorando su

rendimiento fisico y motriz. (Vera, 1977)

Para poder competir una persona debe
prepararse, condicionarse y obtener la
forma deportiva, segun (Castafio, Sierra y
Vélez, 2004) debe poseer un talento
especial, una fuerte motivacion y una
buena disposicion para trabajar
intensamente en la practica de un

determinado deporte, de acuerdo con un
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programa planificado en el marco del alto
rendimiento y de un acompafamiento

profesional de un entrenador calificado.

La ULEAM ha tenido poca participacion a
nivel nacional en la actividad deportiva 'y en
las que ha participado ha tenido relevantes
triunfos y posiciones estelares en las
disciplinas deportivas del Futbol,
Taekwondo, Baloncesto, Voleibol. Es
preciso entonces generar una verdadera
gestibn para que se formen selecciones
permanentes en las diferentes disciplinas
deportivas para que se preparen Yy
compitan. La motivacién que deben tener
los estudiantes de la ULEAM debe ser
constante para que sigan
permanentemente practicando y

compitiendo. (Pérez y Gardey, 2011)

El programa fisico- deportivo que se esta
implementando en la ULEAM debe ser
tomado en cuenta como un proceso de
masificacion deportiva que ayude a
resolver el problema de escoger los
posibles talentos deportivos para irlos
preparando para los diferentes eventos en
la que debe participar como institucion
educativa, sea esta provincial, nacional o

internacional.

Muchos de los defectos de la regulacion

actual proceden del modelo disefiado en la
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normas deportivas que hace al mundo
federativo el hilo conductor de la politica
deportiva y de los propios defectos de la
estructura universitaria en la que la
masificacion, falta de instalaciones, la de
servicios, la conformacion de los horarios
y, en general, la propia filosofia de la
enseflanza en la universidad habian
alejado la participacion deportiva del

ambiente universitario.

Las universidades en estos momentos,
aceptan la practica deportiva como
elemento prestacional, lo que permite
indicar que el futuro arrumbara la situacion
anteriormente descrita y la situar4 en un
ambito diferente, que justifica el intento de
ubicar esta parcela de la actividad fisica

dentro del conjunto del sistema deportivo.
CONCLUSIONES

Las consideraciones tedricas realizadas en
torno a lo establecido a nivel internacional
y en Ecuador en relacion con las leyes que
regulan la practica masiva del deporte y su
aplicacion en el contexto universitario

confirman lo siguiente:

- Desconocimiento de las leyes que
regulan el deporte universitario a nivel

mundial.

- Aungue a nivel nacional se ha instituido

en documentos oficiales la necesidad de
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la préactica deportiva universitaria, aun
son insuficientes las acciones
encaminadas a establecer politicas y
estrategias para desarrollar el deporte
universitario y el Deporte para Todos,
como dos formas que se complementan

en la universidad.

- Los resultados alcanzados por el
deporte universitario en competencias
internacionales han sido buenos en solo
cuatro disciplinas pero no son
sistematicos, de lo que se infiere que
hay que trabajar porque sea constante,

asi como sus resultados.

- Las dificultades de la situacion actual de
la masificacion deportiva es el resultado
de la herencia politica deportiva y de los
propios defectos de la estructura
universitaria, que dejo de considerar a la
practica deportiva como un contenido

necesario en el curriculo escolar.
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