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RESUMEN 

La reciente rememoración de Fidel Castro 

sobre su temprana afición al deporte y 

escalar montaña en el VII Congreso del 

PCC, el memorable encuentro que sostuvo 

con Su Alteza Real Príncipe Ahmad Al-

Sabad, presidente de la Asociación de 

Comités Olímpicos Nacionales y los 

relevantes resultados deportivos de los 

atletas cubanos en diferentes escenarios 

competitivos, como los Juegos Olímpicos 

de Rio 2016, son razones más que 

suficientes para reflexionar sobre la  

contribución de Fidel al desarrollo del 

deporte, en particular sobre su vínculo con 

el Movimiento Olímpico. 

Palabras clave. Fidel Castro, historia, 

Comité Olímpico, Movimiento Olímpico.  

ABSTRACT 

Fidel Castro's recent remembrance on his 

premature fondness to sports and climbing 

mountain in the VII Congress of the PCC, 

the memorable encounter that Príncipe 

Ahmad held with Your Real Highness to 

the Sabad, Comités's Association's 

president Olímpicos National and the 

athletes' relevant sports results Cubans at 

different competitive scenes, like Rio's 

Olympic Games 2016, music reasons more 

than enough to reflect in the study of his 

contribution to the development of the 

sports in individual, of the Olympic 

Movement. 
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INTRODUCCIÓN 

El estudio de las personalidades históricas 

en su vinculación con el deporte sigue 

siendo un tema recurrente en la época 

actual, sobre todo cuando se trata de una 

cuestión tan sugerente y abstractiva como 

es la historia olímpica. El conocimiento de 

la vida de estos hombres resulta de 

particular interés, no solo para analizar las 

distintas regularidades históricas de la 

evolución del deporte en diferentes partes 

del mundo, sino también para interpretar la 

infinidad de procesos educativos asociados 

al desarrollo de la sociedad en sentido 

general. 

El alcance pedagógico de los aportes de 

Fidel en la esfera de la Educación Física y 

el Deporte ha sido difundido en distintas 

circunstancias y momentos históricos, 

tanto en Cuba como en muchos países del 

mundo. De ahí que su relación con el 

desarrollo del Movimiento Olímpico 

constituye un tema que demanda una 

mayor atención por parte de los estudiosos 

de su obra. 

Imposible cubrir en esta ocasión con  toda 

la expectativa existente sobre la manera 

que fluye esta, se pretende, en primera 

instancia, aproximar al estudio de unas 

series de documentos, que facilitan el 

análisis de la relación de Fidel Castro con 

la historia del Movimiento Olímpico con la 

convicción de que no existe un gobernante 

que haya estado tan estrechamente 

vinculado al desarrollo y defensa de los 

deportes olímpicos como el Líder Histórico 

de la Revolución Cubana.  

Aportes de Fidel Castro a la historia 

olímpica 

La generación de una gran cantidad de 

documentos sobre la vocación olímpica de 

Fidel ha quedado impresa en innumerables 

documentos y realizaciones prácticas, 

realmente impresionantes e imposibles de 

resumir en toda su magnitud de grandeza y 

actualidad revolucionaria: 

Hoy en día, cuando cualquier 

persona- propagandista, profesor de 

un centro docente o historiador- 

quiere conocer el pensamiento de 

Fidel Castro –o lo que es lo mismo, 

la posición de la Revolución– sobre 

un problema o acontecimiento 

determinado, forzosamente tiene 

que leer una gran cantidad de sus 

discursos, ya que tal pensamiento 

no suele estar concentrado en una 
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sola publicación (…) (Instituto de 

Historia, 1983, p.8) 

Los investigadores que han profundizado 

en el estudio de la personalidad de Fidel y 

el desarrollo del proceso revolucionario 

cubano y mundial,  han reflejado también 

sus preocupaciones entorno a la 

Educación Física y el Deporte como medio 

de salud y bienestar social.  

En este sentido la obra literaria “Fidel y el 

Deporte”, de Mario José Torres de Diego 

(2007), constituye la referencia 

fundamental  desde el punto de vista 

metodológico para la realización del 

presente trabajo. El autor logra compilar un 

total de 1848 frases hechas públicas por 

Fidel en 186 discursos a partir de enero de 

1959 hasta agosto del 2007: 

El formidable empeño del 

compañero Fidel, desde el triunfo de 

la Revolución hasta hoy, en función 

de generalizar el deporte en Cuba y 

ponerlo al alcance de todos, va más 

allá de lo que ha expresado en 

discursos u otro tipo de 

intervenciones y de lo que puede 

resumirse en una cantidad de 

pensamientos. (Torres de Diego, 

2007, p.9) 

Más adelante, el titular del Comité 

Olímpico Cubano, José Ramón Fernández, 

subraya:  

El Comité Olímpico Cubano, 

estrechamente vinculado a la 

estrategia y la política general del 

deporte en Cuba y seguidor de la 

línea establecida por la Revolución, 

que es la que ha puesto en el mapa 

del mundo la actividad deportiva en 

nuestro país, tanto en el deporte 

para todo el pueblo como en el 

deporte de alto rendimiento saluda 

el esfuerzo del compilador y le 

felicita por el resultado, consciente 

de que este libro constituye una 

base para poder acercarse a lo que 

ha sido Fidel para el deporte en 

Cuba y el mundo.(Torres de Diego, 

2007, p.11) 

Fidel y el Comité Olímpico Cubano 

De las instituciones cubanas que encierra 

con un gran simbolismo la trayectoria 

revolucionaria de Fidel con el desarrollo del 

deporte en Cuba se encuentra el Comité 

Olímpico Cubano. 

La fecha del 13 de agosto de 1926, no solo  

marca el momento fundacional en La 

Habana del Comité Olímpico Cubano, sino 
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también constituye la fecha  del nacimiento 

del Líder Histórico de la Revolución 

Cubana en el Oriente del país.  

Los logros deportivos logrados por el 

pueblo cubano de un extremo a otro del 

país no han sido ajenos al desarrollo  de 

los ideales de paz, patriotismo y fraternidad  

con otros pueblos, son expresiones 

también de la vocación olímpica de Fidel, 

su magisterio, valor, inteligencia y 

heroísmo, magistralmente cultivado por 

toda la nación después del triunfo 

revolucionario del 1ro de enero de 1959. 

De ahí la necesidad de profundizar en el 

estudio de la postura política y pedagógica 

de Fidel relación con el Movimiento Comité 

Internacional, y en particular con el Comité 

Olímpico Cubano en conformidad con los 

postulados de la Carta Olímpica:  

El Movimiento Olímpico tiene por 

objetivo contribuir a la construcción 

de un mundo mejor y más pacífico, 

educando a la juventud a través del 

deporte practicado sin discrimina-

ción de ninguna clase y dentro del 

espíritu olímpico, que exige 

comprensión mutua, espíritu de 

amistad, solidaridad y fair play. 

(Comité Olímpico Internacional, 

2000, p.9) 

El estudio de la historia del Comité 

Olímpico Cubano en los 90 años de 

existencia constituye un elemento 

interesante para comprender muchos 

aspectos relacionados con la vida de Fidel 

y el desarrollo del espíritu combativo y 

rebelde del pueblo de cubano junto a sus 

líderes al servicio de la paz y el progreso 

social. 

El historiador y museólogo Reig (1996) 

ofrece una ligera aproximación al tema: “El 

Comité Olímpico Cubano en su devenir 

histórico ha pasado por varios períodos o 

etapas diferenciados unos de otros en 

cuanto a: tiempo de duración, estructura, 

constitución, estatutos y reglamentos, 

objetivos, membrecía (…)” (pp. 4-5) 

Aunque no es la intensión historiar la 

evolución del Comité Olímpico Cubano, y 

menos aún profundizar en los aspectos 

relacionados con la vida y obra de Fidel, es 

bueno enmarcar la trayectoria estudiantil, 

deportiva y de lucha revolucionaria de Fidel   

en cada una de las  etapas que ofrece 

Reig (1996) sobre la evolución de este 

organismo no gubernamental: 

 De 1926 a 1935: los Comités 

Olímpicos son creados como 

órganos técnicos para la 

organización de la representación 



Salas, Medina y Sánchez. Fidel Castro: 90 años de historia olímpica/  

Vol. 13, No. 29, Julio-septiembre (2016), pp.105-119 
 

109 
Frecuencia Trimestral                                              RNPS: 2053                                                   ISSN: 1819-4028 

 

atlética cubana a los Juegos 

regionales.  

 De 1937 a 1954: se funda el Comité 

“Pro asistencia a los IV Juegos 

centroamericanos”, con objetivos 

más amplios en la propagación de 

los deportes, el mejoramiento físico 

y moral de la juventud cubana y la 

formación en los atletas de un alto 

espíritu deportivo, entre otros. El 

nuevo reglamento creaba la 

bandera, el emblema y el cuño del 

Comité Olímpico Cubano.  

 De 1955 hasta la actualidad, donde 

el Comité Olímpico Cubano alcanza 

su independencia absoluta de los 

órganos oficiales del gobierno 

cubano.  

Asimismo, existe una abundante literatura 

que aporta otros datos de particular interés 

en relación con las consideraciones 

históricas de Fidel sobre el deporte y el 

Movimiento Olímpico Internacional.  

Textos como “Desde Atenas, las 

Olimpiadas”, de Ortega (1988); “Cubanos 

en Juegos Olímpicos” de Forbes, Luján y 

Velázquez (2003); “Cuba sus aros de 

glorias”, de Capetillo, Hernández, Masjuan 

y Ortega (1996)  y “Por los caminos del 

Olimpismo”, de Bermúdez (2013), entre 

otras, constituyen verdaderas piezas para 

entender los reconocidos avances de Cuba 

a nivel internacional.  

En el prólogo del libro “Cuba sus aros de 

gloria” Capetillo et al. (1996) se subraya: 

En Cuba, siempre que de hacer 

historia se trata, hay que situar una 

línea; antes y después de 1959. 

Esta marca divisoria es 

particularmente evidente en el 

deporte, disciplina que en el pasado 

pre- revolucionario no contaba más 

que con la decisión de los atletas, 

sin apoyo oficial, sin recursos. 

(Prólogo) 

A su vez, en el mencionado texto, Juan 

Antonio Samaranch, Presidente del Comité 

Olímpico Internacional, destaca la 

importancia del Olimpismo como filosofía 

de vida y significa cómo el gobierno 

cubano ha dado siempre una importancia 

capital al desarrollo del deporte: 

Esta obra “Cuba sus aros de gloria”- 

nos narra cómo se ha desarrollado 

el deporte en Cuba a través de 

grandes campeones: Teófilo 

Stevenson, Alberto Juantorena y 

otros más actuales como Javier 
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Sotomayor, Ana Fidelia Quirot, 

Mireya Luis, Pablo Lara y muchos 

más, que son un ejemplo para la 

juventud cubana. (Prólogo) 

El Comité Olímpico en Revolución 

El 29 de enero de 1959, recientes las 

huellas de guerrilla, en entrevista 

efectuada en la hoy Ciudad Deportiva de 

La Habana, Fidel deja claro bajo la 

presencia de representantes del Comité 

Olímpico Cubano y otras instituciones 

deportivas como la Unión Atlética Amateur 

de Cuba, la Organización Deportiva de 

Cuba y de las federaciones deportivas 

nacionales y de organismos del Estado, 

sus principales tesis de su programa 

revolucionario en beneficio del deporte: 

 la necesidad de incrementar la cantidad 

de atletas,  

 la creación de las condiciones 

indispensables para su práctica,  

 el apoyo y ayuda económica que deben 

recibir los atletas activos y retirados,  

 la importancia que tiene la actividad 

deportiva para el pueblo, sus valores y 

 el compromiso del gobierno 

revolucionario de impulsar el deporte 

con la ayuda de todos. 

Fidel critica la situación de abandono en la 

que se ha visto el deporte y los pésimos 

resultados alcanzados en las 

competiciones internacionales, enfatiza 

sobre el bajo nivel deportivo de los atletas 

y la necesidad de escuchar a todo el 

mundo, sin considerarse experto, pues lo 

importante, recalca, se trata de trazar las 

líneas generales, pero la forma de 

desarrollo en el deporte, deben darla los 

especialistas, los técnicos, que son los que 

saben. (Capetillo et al., 1996) 

Con la creación del Instituto Nacional de 

Deporte, Educación Física y Recreación 

(Inder) el 23 de febrero de 1961, “Año de la 

Educación”, bajo la Ley 963, las grandes 

transformaciones revolucionarias y el 

fortalecimiento de la unidad del pueblo en 

torno a Fidel y a la defensa de las 

conquistas de la Revolución se establece 

la práctica de actividades deportivas, 

físicas y de recreación en forma masiva. 

El 19 de noviembre de 1961, en el acto de 

clausura de la “Primera Plenaria Nacional 

de los Consejos Voluntarios del Inder”, el 

compañero Fidel puntualiza: 

Parecía difícil de comprender que la 

Revolución se propusiese cambiar 

ese concepto del deporte, es decir, 

el deporte como medio, y crear otro 
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concepto del deporte. Es decir no el 

deporte como medio, sino el deporte 

como fin en sí mismo; no el deporte 

para una minoría, sino el deporte 

para todo el pueblo (...) (Castro, 

1961, p.11) 

Bajo esta concepción el deporte cubano 

adquiere un sello distintivo a nivel 

internacional. Muchos han sido los factores 

que inciden en su vertiginoso desarrollo: la 

contribución voluntaria de miles de 

activistas, la capacitación de profesores     

y entrenadores, el acondicionamiento y 

ampliación de las áreas deportivas al 

alcance de todos, la ayuda recibida por los 

países del antiguo campo socialista y la 

capacidad de innovación, creación y  

resistencia del pueblo ante el bárbaro        

y criminal bloqueo de los Estados Unidos y 

las agresiones y provocaciones de los 

enemigos de la Revolución Cubana.  

Largo y difícil ha sido el camino recorrido 

en  la transformación y perfeccionamiento 

del deporte revolucionario cubano desde 

los primeros momentos bajo la guía de 

Fidel, tanto en la promoción de diversos 

planes y programas de educación física y 

deporte con demostraciones prácticas de 

complejos ejercicios, como en la garantía 

de su presencia física en la  inauguración y 

clausura de eventos deportivos, escuelas, 

centros deportivos, encuentros  con 

numerosas delegaciones deportivas, 

atletas, entrenadores, árbitros y distintas 

personalidades del Sistema Deportivo 

Cubano y el Movimiento Olímpico 

Internacional.  

En esta enriquecedora misión de Fidel hay 

que mencionar, a modo de ejemplos, los 

Presidentes del Comité Olímpico Cubano 

que han acompañado a Fidel en su  apego 

a los nobles ideales del Olimpismo y la 

obra de la Revolución: Manuel González 

Guerra (1963 a 1993), Reynaldo González 

López (1993 a 1997) y José Ramón 

Fernández Álvarez (1997) hasta la 

actualidad. 

Otras personalidades del deporte nacional 

e internacional han compartido momentos 

trascendentales con el líder histórico de la 

Revolución Cubana, esbozar brevemente 

algunos de estos momentos a partir de la 

de la década de los años ochenta del 

pasado siglo solo es una pequeña parte de 

esta gran empresa pedagógica. 

Los Juegos Olímpicos de Moscú, 1980, el 

COI bajo la presidencia de Juan Antonio 

Samaranch, (1980-2000), marca un nuevo 

momento en sus relaciones con Cuba, en 

especial con Fidel. Samaranch estará 
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presente en los Juegos Deportivos 

Centroamericanos de 1982 efectuados en 

la Isla y en los Juegos Panamericanos de 

1991. Sus intercambios con Fidel 

adquieren un nivel impresionante, sobre 

todo por la no asistencia de Cuba a los 

Juegos Olímpicos de Los Ángeles de 1984 

y Seúl en 1988, por razones de principios. 

En este sentido llama la atención como 

Samaranch (2002) en sus “Memorias 

Olímpicas” incluye una foto de Fidel con el 

siguiente pie de grabado “Riendo con Fidel 

Castro en presencia de Marta Ferrusola, 

esposa de Jordi Pujol, y Bibi, en una 

recepción con ocasión de los JJ.OO de 

Barcelona”. (p. 129)  

En sus intervenciones Fidel deja claro en 

más de una ocasión su postura política y 

preocupaciones sobre la incidencia de la 

televisión, la publicidad y otros factores 

que afectan considerablemente el 

desarrollo de los Juegos Olímpicos, sobre 

todo en los países pobres y 

subdesarrollados. 

Ante la sorpresa del mundo por los 

resultados deportivos de Cuba en los 

Juegos Olímpicos y otras competencias 

internacionales, Fidel puntualiza en la 

entrevista que le realizara el periodista 

Gianni MIná (s.f): “Por dos razones Cuba 

alcanza victorias en los Juegos Olímpicos 

y en grandes competiciones: primero, que 

le hemos prestado atención, hemos 

preparado profesores, hemos empleado 

técnica, segundo, hemos masificado el 

deporte (…)” (p.198) 

En entrevista concedida a la periodista 

María Shriver de la Cadena NBC de los 

Estados Unidos, el 24 de febrero de 1988, 

así como al académico Jeffey Elliot y al 

congresista Mervin Dymally, Fidel insiste  

de nuevo, respectivamente, sobre la no 

presencia de Cuba en los Juegos 

Olímpicos: “Éramos partidarios de que se 

compartieran las Olimpiadas, y de esa 

forma pudiéramos asistir honorablemente 

todos a las Olimpiadas (…)” (Torres de 

Diego, 2007, p.212) 

La olimpiada de Seúl 88’, tal como 

está concebida, es sectaria, no ayuda 

a unir, sino a dividir, por eso hemos 

propuesto al presidente del Comité 

Olímpico Internacional que compartan 

los eventos en las dos partes del 

territorio de Corea como única 

fórmula de solución (…) (Torres de 

Diego, 2007, p.213) 

Al referirse a la ostentación de los países 

ricos a la hora de realizar estos eventos 

planteó: “Las olimpiadas, hasta ahora han 



Salas, Medina y Sánchez. Fidel Castro: 90 años de historia olímpica/  

Vol. 13, No. 29, Julio-septiembre (2016), pp.105-119 
 

113 
Frecuencia Trimestral                                              RNPS: 2053                                                   ISSN: 1819-4028 

 

servido, sobre todo, para exhibir la riqueza, 

la buena alimentación, la excelente técnica 

de los países ricos, industrializados (…)” 

(Torres de Diego, 2007, p.213) y sobre el 

derecho de los países pobres agregó: 

“Debe hacerse posible que los países del 

tercer mundo también tengan derecho a 

realizar olimpiadas (…)” (Torres de Diego, 

2007, p. 214) 

Después de arduas batallas Cuba organiza 

los Juegos Panamericanos de 1991. El 31 

de marzo en rueda de prensa con el 

presidente de la Organización Deportiva 

Panamericana (ODEPA), Mario Vázquez 

Raña, y el 3 de julio se reúne con un grupo 

de periodistas de los principales medios de 

comunicación norteamericanos en La 

Habana con la presencia de Robert 

Helmick, presidente del Comité Olímpico 

de los Estados Unidos. 

En el acto de imposición de la Orden al 

Mérito Deportivo al presidente del COI, 

Juan Antonio Samaranch y al titular de la 

ODEPA, Mario Vázquez Raña el 2 de 

agosto de 1991, Fidel enfatiza: “El COI y la 

ODEPA hacen posible un viejo deseo de 

nuestro país.” “Es difícil que haya habido 

un ciudadano de nuestra capital que no 

haya hecho un aporte, puesto una piedra 

(…)” (Torres de Diego, 2007,  p. 232) 

El 18 de agosto en el acto de clausura de 

los Panamericanos de La Habana 91’,  

Fidel subraya: “Gracias a la cooperación 

de los Comités Olímpicos del hemisferio, 

delas Federaciones Deportivas y de modo 

especial dela ODEPA, y gracias al 

esfuerzo extraordinario de nuestro noble 

pueblo, hemos cumplido con honor 

nuestros compromisos…” (Torres de 

Diego, 2007, p. 233) 

Ante la difícil situación económica que vive 

el país a partir de la década de 1990, Fidel 

recalca: “Lo esencial en este periodo 

especial es que el deporte no decaiga en lo 

más mínimo, que se continúe elevando 

(…)” (p. 235) 

No podemos enviar una delegación 

tan numerosa a las olimpiadas, pero 

enviaremos una delegación bien 

seleccionada en todas aquellas 

actividades que más puedan 

destacarse nuestros atletas, y en 

todas aquellas disciplinas en que 

nos hemos ganado un lugar ya, un 

derecho a asistir (…) (p. 235) 

Sobre el papel de los cubanos en los 

juegos manifestó: “Nosotros como 

revolucionarios debemos ser como los 

buenos atletas, debemos ser como los 

atletas olímpicos y debemos saber ganar 
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siempre medalla de oro (…)” (Torres de 

Diego, 2007, p. 237) 

Ante las campañas mediáticas de los 

enemigos de la Revolución Cubana y la 

proximidad de los Juegos Olímpicos de 

Barcelona Fidel puntualizó: “Sabemos 

muchas cosas del comportamiento de 

algunos comités olímpicos de los antiguos 

países socialistas. Nosotros no fuimos ni a 

Los Ángeles ni a Seúl; dejamos de ganar 

medallas de oro, pero conservamos el 

honor y conservamos la dignidad (…)” 

(Torres de Diego, 2007, p. 238) 

El 10 de agosto de 1992 en acto de 

recibimiento de los atletas que participaron 

en los XXV Juegos Olímpicos de 

Barcelona en el Palacio de la Revolución. 

Ciudad de La Habana Fidel expone: “Bajar 

la posición de Cuba al quinto lugar (…) 

constituye una verdadera proeza (…)”, “No 

sabría decir qué fue más emocionante, si 

las 140 medallas de oro y la victoria de los 

panamericanos o el éxito alcanzado en 

estas Olimpiadas (…)” 

En relación con la calidad de los resultados 

alcanzados declaró: “Lo más notable es 

que de una delegación de 192 atletas, 146 

hayan quedado entre los ocho primero 

(…)” y aseveró: “Estas han sido las 

olimpiadas más concurridas de toda la 

historia y, por tanto, las más difíciles (…)” 

(Torres de Diego, 2007, p. 238) 

En este mismo contexto Fidel reflexiona 

sobre el sistema establecido para medir las 

posiciones de los países donde solo 

cuentan las medallas de oro,  la necesidad 

de ser crítico con los resultados deportivos 

en todos los deportes, estar al tanto de las 

últimas técnicas y cómo algunos no ven 

con mucha satisfacción los éxitos de Cuba. 

Alerta sobre el rumbo de la 

mercantilización,  el profesionalismo y los 

problemas, insiste en seguir la marcha 

ascendente, con el perfeccionamiento de la 

masividad y el desarrollo del deporte 

escolar. En relación con los próximos 

juegos avizoró: “Nuestra posición será de 

cooperación con los Juegos Olímpicos de 

1996 en Atlanta (…)”, “Empezar a 

prepararnos desde ahora para las 

próximas olimpiadas, porque las glorias 

que hemos alcanzado tenemos que 

defenderlas (…)” (Torres de Diego, 2007, 

pp. 244-245) 

El 19 de enero de 1995 el presidente de la 

ODEPA, Mario Vázquez Raña, condecora 

a Fidel con el Premio al Mérito otorgado 

por la Asociación de Comités Olímpicos 

Nacionales (ACNO), se reconoce así la 

exitosa celebración de los Juegos 
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Panamericanos de La Habana 1991: “No 

pensé nunca que al cabo de tantos años 

iba a recibir estos honores (…), por lo que 

debo expresar mi más profunda gratitud y 

reconocimientos (…)” (Torres de Diego, 

2007, p. 251) 

La preparación de los atletas cubanos para 

los Juegos Olímpicos de Atlanta contó una 

vez más con el seguimiento de Fidel. Un 

capítulo de profundo humanismo se 

aprecia en  la recuperación de Ana Fidelia 

Quirot, quien lucha como en la pista para 

salvar la vida tras un trágico accidente.  

Fidel denuncia los planes montados por los 

enemigos del Revolución para la compra y 

deserción de atletas y las influencias que 

ejercen  los grandes poderes económicos: 

“En el mundo olímpico rompieron las 

normas, las reglas, para ir introduciendo el 

profesionalismo en el deporte, y eso ha 

tenido su influencia, desgraciadamente 

(…)” (Torres de Diego, 2007, p. 257) 

Y recalca: “Reivindiquemos el honor del 

deporte, para regresar de los Juegos 

Olímpicos de Atlanta como los espartanos 

de aquellos tiempos antiguos, con el 

escudo o sobre el escudo (…)” (Torres de 

Diego, 2007, p. 258). Agrega que: “Los 

principios del olimpismo de que tanto se 

habla, han sido trasformados en políticas 

comerciales alrededor del deporte (…)” 

(Torres de Diego, 2007, p. 258) 

El 21 de mayo de 1998 Juan Antonio 

Samaranch recibe a Fidel en el Museo 

Olímpico, anexo de la sede del Comité 

Olímpico Internacional. En el libro de 

visitantes escribe: 

¡Impresionado, agradecido! 

¡Un símbolo imperecedero de paz! 

Fidel Castro Ruz, Mayo, 98’. (Torres 

de Diego, 2007, p. 260) 

El tema olímpico está presente en las los 

diferentes escenarios que se mueve como 

dirigente político: “Para ganar medallas 

olímpicas hacen falta no solo músculos y 

reflejos, hace falta inteligencia (…)” (26 de 

junio de 1998) (Torres de Diego, 2007,     

p. 260) 

Y añade: “Lejos de protegerse el concepto 

del atleta amateur, lo que ha ocurrido en 

los últimos años es que prácticamente se 

han profesionalizado casi todos los 

deportes (…)” (Torres de Diego, 2007, p. 

274) 

Fidel habla del surgimiento de los llamados 

teams de sueño en Barcelona y las 

consecuencias que provoca con el 

enfrentamiento a los equipos 

representativos de países con pocos 
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recursos: “El amateurismo, que como 

nosotros lo concebimos es el deporte como 

derecho del pueblo y una actividad sana y 

libre de mercantilismo, con posibilidades 

para la recreación y la salud de toda la 

población, ya casi no existe (...)” (Torres de 

Diego, 2007, p. 284) 

En otro momento Fidel se refiere a que son  

los países ricos realmente los únicos que 

pueden ser constantemente sedes de 

grandes competencias deportivas como los 

Juegos Olímpicos. El  13 de agosto de 

1999 señala: “Nuestro país comenzará la 

batalla para ser sede, algún día, de unas 

olimpiadas y esa batalla la comenzamos 

desde ahora mismo, y con la vista puesta 

en el año 2008.”  (Torres de Diego, 2007, 

p. 289). 

En consecuencia, es preciso analizar el 

legado histórico de Fidel en otros contextos 

que demuestran su alto espíritu de 

transformación y cambio. 

Olimpiada del Deporte Cubano 

Surge por iniciativa de Fidel dada la 

necesidad de preparar a los atletas  

olímpicos al no asistir a los XIX Juegos 

Centroamericanos y del Caribe de  2002. 

En el acto inaugural, Plaza de la 

Revolución, el 26 de noviembre del 2002, 

asisten los participantes en el II Encuentro 

Hemisférico de Lucha contra el ALCA y allí 

expresó: 

Nuestro movimiento deportivo 

respetará rigurosamente todas las 

normas y principios del Movimiento 

Olímpico Internacional, cuyo nuevo 

Presidente, el doctor Jacques 

Rogge, nos hizo el gran honor hace 

unos días de visitar a nuestro país, 

dejando en los cubanos una estela 

de simpatía y respeto. (Torres de 

Diego, 2007, p. 339) 

Sobre el flagelo de las drogas refirió: “La 

batalla contra el doping que él anuncia, 

contribuirá a frenar en el movimiento 

olímpico el mercantilismo y el 

profesionalismo, donde el doping es 

habitual y jamás se hacen pruebas de 

laboratorio.” (Torres de Diego, 2007,         

p. 339) 

Juegos Deportivos del ALBA 

Se inician en el año 17 de junio de 2005 y 

tienen a Fidel y Chávez como animadores 

principales, cuando suscribieron la 

Declaración Final de la Primera Reunión 

Cuba-Venezuela.  

Estamos hoy haciendo realidad el 

sueño de la amistad, la cooperación 
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y la integración solidaria entre los 

pueblos hermanos de América 

Latina y el Caribe en el terreno del 

deporte. Una prueba de lo que 

puede hacerse cuando existe la 

voluntad política de los gobiernos y 

el apoyo de los pueblos. (Torres de 

Diego, 2007, p. 354) 

Otro momento de especial interés resulta 

su producción periodística, sobre todo a 

través de sus “Reflexiones” publicadas en 

el periódico Granma, donde se encuentra 

su trabajo “Las hazañas de Guadalajara”, 

(30 de octubre de 20011), donde analiza la 

contribución del Barón Pierre de Coubertin, 

los peligros del Movimiento Olímpico y los 

aportes de Cuba en la fomentación de la 

práctica deportiva y la formación de 

entrenadores para muchos países del 

mundo. Otro de sus artículos, con fecha 12 

de junio de 2012, en un momento de 

profunda tristeza para el pueblo cubano, 

Fidel escribe: 

Se nos ha ido Stevenson. Después 

de las cuatro de la tarde de ayer 

llegó la noticia. Ningún otro 

boxeador amateur brilló tanto en la 

historia de ese deporte. Podría 

haber obtenido dos títulos olímpicos 

adicionales, si no hubiese sido por 

deberes que los principios 

internacionalistas impusieron a la 

Revolución. Ningún dinero del 

mundo habría sobornado a 

Stevenson. 

¡Gloria eterna a su memoria! 

Fidel Castro Ruz 

Junio 12 de 2012 

3 y 15 pm 

CONCLUSIONES 

La certera guía de Fidel en el desarrollo de 

la Educación Física y el Deporte en Cuba, 

su labor fundacional en torno al desarrollo 

de los ideales olímpicos lo convierten en 

un referente para el estudio de los 

postulados fundamentales contenidos en la 

Carta Olímpica y la evolución del 

Movimiento Olímpico Internacional. 

Al historiar los 90 años de vida de Fidel 

Castro y la evolución del Comité Olímpico 

Cubano resulta imprescindible examinar su 

apego y amor por el deporte demostrado 

desde la infancia, su espíritu de sacrificio, 

valentía, solidaridad y firmeza de principios 

a favor de la paz, el cuido y protección del 

medio ambiente y el mejoramiento del 

crecimiento humano mediante la 

educación, el deporte, la salud y la cultura.  
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