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RESUMEN

Los circulos de abuelos constituyen un
espacio donde se realizan actividades
organizadas y dirigidas por un personal
especializado con la finalidad de prestar
atencion a sus necesidades.
Independientemente de los esfuerzos que
se realizan para lograrlo se evidencian
dificultades en la organizacion,
planificacion y puesta en practica que trae
consigo la no incorporacion de estos a las
actividades fisico- recreativas debido a que
las que se proponen son monotonas, poco
creativas y no responden a sus gustos y
preferencias y no se atienden las
particularidades fisicas y psicologicas a la
hora de planificarlas. En tal sentido la

investigacion declara como problema
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cientifico: ¢, Como favorecer la
incorporacion del adulto mayor a las
actividades fisico-recreativas del circulo de
abuelos “Alegria de Vivir’ del combinado
deportivo “Jesus Feliu Leyva”, del
municipio Holguin? En su solucion se
elaboro una estrategia que
favorece la incorporacion del adulto mayor
a las actividades fisico-recreativas. La
evaluacion de la estrategia propuesta a
través del criterio de especialistas permitio
declarar pertinente su puesta en practica
en el circulo de abuelos estudiado.

Palabras clave. Adulto mayor, tercera
edad, actividades fisico- recreativas,

circulo de abuelos, estrategia
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ABSTRACT

Grandparents's circles constitute a space
where activities organized and directed by
a staff specialized with the purpose to
render attention to their needs come true.
Independently difficulties in the
organization that you bring along, planning
and setting in practice become evident of
the efforts that come true to achieve it her
no incorporation of these to the physical
recreational activities because the ones
that they set themselves are monotonous,
little creative and do not answer their
pleasures and preferences and the
physical and psychological particularities
do not attend to the hour to plan them
themselves. You declare the investigation
like scientific problem in such sense: How
do we favor the older adult's incorporation
to the physical recreational activities of
grandparents's circle “Alegria de Vivir® of
the sports combination Jesus Felit Leyva,
of the municipality Holguin? A strategy that
the older adult's incorporation favors to the
physical recreational activities became
elaborate in his solution. The evaluation of
the strategy proposed through specialists'
opinion allowed declaring his
implementation in studied grandparents's

circle pertinently.
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INTRODUCCION

La recreacion, adquiere gran importancia
no solo por todo lo que aporta en el logro
del restablecimiento de energias entre
determinadas jornadas laborales para
seguir produciendo, sino por todo cuanto
representa para la salud, bienestar fisico y
psiquico, combatir el sedentarismo, entre
otros de los aspectos que es necesario
tener en cuenta en el adecuado equilibrio
emocional en cada sujeto.

En la literatura especializada aparece el
término recreacion en los estudios de
autores como: Loughlin (1971), Boullon y
Rodriguez (1984), Medeiros (1993), entre
otros, los que han incursionado en la
tematica al aportar diferentes enfoques
conceptuales, que en esencia coinciden en
destacar su valor en el desarrollo del
bienestar humano.

En Cuba, esta problematica ha sido tratada
por diversos autores entre los que se
destacan: Ceballos (1999a, 1999b, 2001);
Brito (2003), Mateo (2003, 2009), Ramos
(2005), Béaez, Rodriguez y Ortega (2008),
Martinez et al. (2008), Pérez (2010), entre
otros, en sus planteamientos precisan que

dentro de los objetivos fundamentales esta
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brindar la maxima atencion a los diferentes
sectores poblacionales, a través del
desarrollo de diferentes actividades que
tributen a favorecer la salud, prolongar la
esperanza de vida y la insercion en la
sociedad, a travées de diferentes

actividades fisicas, recreativas y
deportivas.

En la actualidad el término recreacion
adquiere una connotacién mas amplia, asi
es valorada por Pérez (2010) que la
considera  desde una  perspectiva
pedagdgica, “como una actitud o estado de
animo para emprender nuevas actividades
gue impliqguen experiencias enriquece-
doras, un sistema de vida para ocupar las
horas libres y una fase importante del
proceso educativo vital.” (p. 13)

Fulleda (2004) esboza que recreaciéon es:
“proceso de renovacién consciente de las
capacidades fisicas, intelectuales 'y
volitivas del individuo, mediante acciones
participativas ejercidas con plena libertad
de eleccibn, y que en consecuencia
contribuyen al desarrollo humano”. (p.46)
En los conceptos aportados por los autores
de referencia es evidente que la recreaciéon
debe representar una fuerza activa
mediante la cual, lejos de ser una evasion
del trabajo, sea una actividad para el

desarrollo del trabajo, para el desarrollo del
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individuo en plenitud, orientada hacia el
cultivo 6ptimo de sus facultades pues por
medio de ella, se adquiere un mayor
caudal de conocimientos y profundizacion
de su concepcion del mundo.

La recreacion puede llevarse a cabo a
través de disimiles actividades, entre ellas
las fisico-recreativas, las cuales se pueden
desarrollar con un gasto minimo de
recursos, pero con inestimables beneficios
para quienes acceden a ellas, constituyen
un valioso medio para garantizar el
esparcimiento del individuo y su contenido
es tan variado, como variado pueden ser
los sectores que a ellas se incorporen para
satisfacer sus intereses, gustos Yy
preferencias a traves de diferentes
actividades fisico-recreativas.

En el desarrollo de las actividades fisico-
recreativas se debe tener en cuenta los
intereses individuales y colectivos, asi
como las particularidades de los
participantes, en funcién de favorecer la
satisfaccion de sus intereses, gustos y
preferencias.

Estas actividades contribuyen a
la satisfaccion de las necesidades de
movimiento que  impliquen  salud vy
bienestar tanto desde el punto de vista
fisico como psiquico, todo lo que incide en
el crecimiento personal de los sujetos
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implicados, aspecto corroborado en los
planteamientos de Pérez (2010), cuando
refiere que la recreacion.

En Cuba, existe una vasta experiencia en
el campo de la Cultura Fisica y la
Recreacion, sus objetivos estan
encaminados a brindar atencion a los
diferentes sectores poblacionales,
ocupando un papel importante el desarrollo
de actividades fisico- recreativas de forma
sistematica, encaminadas a elevar la
calidad de la salud y la practica fisica,
recreativa y deportiva, las cuales pueden
llevarse a cabo en los diferentes circulos
de abuelos que existen en los diferentes
combinados deportivos.

Dentro de los sectores poblacionales a los
cuales se les brinda atencion para su
incorporacién a las actividades fisico-
recreativas, esta el adulto mayor, los
cuales requieren promover su participacion
de modo activo en los diferentes entornos
sociales, cuyas  actividades  estén
orientadas a la prevencion de la salud
donde se conciban las fisico - recreativas
con el objetivo de lograr la satisfaccion de
las necesidades de movimiento hasta
obtener como resultado final, salud vy
alegria, a través de la recreacion.

En los ultimos afios, la preocupacion del

estado cubano por poner en practica
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diferentes  programas 'y  proyectos
recreativos que involucren a sectores
poblacionales de diferentes edades es
creciente, especialmente el adulto mayor,
pues la atencion a estos es parte de la
politica del estado, al ser precisamente uno
de los paises latinoamericanos mas
envejecidos y por tanto con un amplio
universo poblacional que estan fuera del
sistema educativo o de alguna institucion
laboral, lo que infiere la necesidad de
poner en practica vias que coadyuven a
mantenerlos activos e insertados en la
sociedad en busqueda del bienestar fisico
y psiquico, en este sentido las actividades
fisico-recreativas adquieren gran
importancia en el cumplimiento de tal
empefio. (Orosa, 2003, Acarin, 2008,
Prieto, 2008, Selman, 2008)

Dentro de estos proyectos, el dirigido a los
adultos mayores ocupa un lugar muy
significativo, dado en el crecimiento del
envejecimiento en el pais que cada dia va
en ascenso. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) destaca que en el afio 2000
habian 600 millones de personas mayores
de 60 afios, que representan el 10 % de la
poblacion del planeta, en tal sentido se
impone incrementar la atencion en
diferentes vertientes del desarrollo social a
este sector de la poblacion, atemperadas
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al desarrollo cientifico, técnico y social. La
Organizacion de las Naciones Unidas ha
elaborado politicas de beneficio a personas
donde se destacan programas para la
educacion, la ciencia, la practica
sistematica de actividades fisicas vy
recreativas que fomenten estilos de vida
saludables.

Las transformaciones socioeconémicas en
el pais dirigidas al fortalecimiento de la
salud y al incremento de la duracién de
vida del hombre cubano, brinda
actualmente nuevos frutos positivos al
alcanzar un promedio de vida de 74 afos.
El estado cubano decret6 en la Ley 105 de
Seguridad Social del Trabajo del 2009, el
derecho al retiro a los trabajadores en el
caso de las mujeres a los 60 afios y 65
afios para los hombres; sin embargo, a
esta edad no todos se siente viejo, sino
gue es muy frecuente encontrar adultos en
estas edades vinculados con diferentes
actividades en busqueda de aumentar su
actividad motora mediante ejercicios fisicos
generalmente a través del circulo de
abuelos.

En la literatura consultada, se destacan
autores que dan tratamiento a las
actividades fisico- recreativas en el adulto
mayor, tal son los casos de Solis (2008),

quien orienta su estudio a mejorar la

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

Vol. 13, No. 30, Octubre- diciembre (2016), pp. 133-147

calidad de vida de la tercera edad y
Vidiaux (2011), lo direcciona hacia una
alternativa  fisico-recreativa para la
preparacion de los circulos de abuelos en
la realizacion de composiciones
gimnasticas.

Los estudios realizados por los autores de
referencia constituyen valiosos aportes
como antecedentes de la presente
investigacion y el tratamiento dado al
adulto mayor desde diferentes
perspectivas, no obstante, el tratamiento a
las actividades fisico-recreativas
orientadas a lograr la incorporacién de
estos al circulo de abuelos es limitado, lo
que precisa de profundizacion.

Los circulos de abuelos constituyen un
espacio donde se realizan actividades
organizadas y dirigidas por un personal
especializado, en este caso el profesor de
Cultura Fisica con la finalidad de prestar
atencion a las necesidades de los adultos
mayores e incentivarlos para que se
incorporen a la realizacion de actividades
fisico-recreativas.

Independientemente de los esfuerzos que
se realizan para lograr la incorporacion de
los abuelos a diferentes actividades fisico-
recreativas que se desarrollan en el circulo
de abuelos, se evidencian dificultades en la
organizaciéon, planificacibn y puesta en
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practica de estas con estos fines, asi como
en la incorporacion de los abuelos
especificamente en el circulo “Alegria de
Vivir,” del combinado deportivo “Jesus
Feliu Leyva” de Holguin, sin embargo no
se declaran Vvias, procedimientos,
estrategias que contribuyan a dar solucion
a esta problematica.

Se requiere explotar al maximo el entorno
en que reside el adulto mayor, aprovechar
sus potencialidades donde se tengan en
cuenta sus necesidades, posibilidades y
las propias potencialidades de este
contexto. Existe claridad de cuan
importante es la atencibn de manera
sistematica a estas personas, para
mantenerlos insertados en la vida social,
para ello, es necesaria la puesta en
practica de procedimientos que coadyuven
a tales empefio.

Los fundamentos anteriormente expuestos
motivaron a la autora a investigar sobre la
referida problematica, tomando como
referencia al adulto mayor del circulo de
abuelos “Alegria de Vivir’, del combinado
deportivo “Jesus Feliu Leyva”, del
municipio Holguin.

En correspondencia con los criterios
expuestos, dada la experiencia profesional
de la autora y la aplicacion de diferentes

métodos empiricos de investigacion:
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observacion, encuesta y entrevista se
realiza el diagnéstico factico con el objetivo
de conocer el estado actual de la
incorporacion del adulto mayor a las
actividades fisico-recreativas del circulo de
abuelos “Alegria de Vivir,” del combinado
deportivo “Jesus Feliu Leyva” de Holguin,
se detectaron las siguientes insuficiencias:

e Pobre incorporacion del adulto mayor a
las actividades fisico-recreativas del
circulo de abuelos.

e Pobre desarrollo de actividades fisico-
recreativas en el circulo de abuelos que
favorezcan la incorporacion del adulto
mayor.

e Las actividades que se proponen son
monotonas, poco creativas 'y no
responden a los gustos y preferencias
de los adultos mayores.

e Poca atenciébn a las particularidades
fisicas y psicolégicas del adulto mayor
para la planificacion de las actividades
fisico-recreativas.

e Las actividades que se realizan carecen
de una organizacion que estimule la
incorporacion del adulto mayor a las
actividades fisico-recreativas

e Limitada utilizacion de estrategias que
favorezcan la incorporacién del adulto

mayor a las actividades fisico-
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recreativas del circulo de abuelos

“‘Alegria de Vivir’
Lo anteriormente planteado permite
declarar como problema cientifico: ¢ Como
favorecer la incorporacion del adulto mayor
a las actividades fisico-recreativas del
circulo de abuelos “Alegria de Vivir’ del
combinado deportivo “Jesus Feliu Leyva”,
del municipio Holguin?
Para dar solucibn al problema de
investigacion declarado se planteé como
objetivo elaborar una estrategia para
favorecer la incorporacion del adulto mayor
a las actividades fisico-recreativas del

circulo de abuelos antes referido.

METODOLOGIA

La poblaciéon que se investiga asciende a
25 adultos mayores, de ellos se tom6 una
muestra intencional de 15, para un 60 %.
En su seleccion se tuvieron en cuenta los
siguientes criterios de inclusion: viven
cerca del area donde se realizan las
actividades y fueron los que mostraron
interés por participar de la investigacion.
Los métodos del nivel teérico empleados
fueron el analitico- sintético, para la
caracterizacion del objeto y campo de
accion de la investigacion, en el
procesamiento de la informacion obtenida

de la literatura consultada, documentacién
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especializada y los datos recopilados con
la aplicacion de los métodos empiricos.

El inductivo- deductivo para la concrecion
de ideas y criterios cientificos que deducen
nuevas conclusiones l6gicas y
determinacidén de generalizaciones a partir
de conocimientos sistematizados en la
literatura y que constituyen puntos de
partida para definir o confirmar dichas
formulaciones teoricas.

El método sistémico estructural funcional
fue utlizado en la elaboracion de la
estrategia para la incorporacion del adulto
mayor a las actividades fisico-recreativas,
asi como en la determinacion de su
estructura y funciones de cada uno de los
componentes y en el establecimiento de
las principales relaciones de coordinaciéon y
subordinacion que se dan dentro de ellas.
En el orden de los métodos empiricos se
emplearon la observacién en la verificacion
del comportamiento de la incorporacion del
adulto mayor a las actividades fisico-
recreativas del circulo de abuelos “Alegria
de Vivir': la entrevista para recoger
informacion  sobre las  deficiencias
existentes en la incorporacion del adulto
mayor a las actividades fisico-recreativas
del circulo de abuelos antes referido; la
encuesta en funcidbn de recopilar la
informacion sobre la problematica que se
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analiza, asi como para valorar criterios de
la pertinencia de la estrategia elaborada.

A su vez, el criterio de especialistas facilitd
la valoracion desde los puntos de vistas del
personal calificado la pertinencia de la
estrategia propuesta y su viabilidad en la
practica.

En los métodos matemético- estadisticos
se emple6 la estadistica descriptiva,
especificamente  la  distribucion  de
frecuencia absoluta y relativa para
procesar los datos obtenidos con la
aplicacion de los métodos empiricos, que
permitieron hacer los analisis cualitativos
correspondientes. La estadistica inferencial
en la aplicacion de la prueba Chi cuadrado
en la determinacion de la pertinencia de la
propuesta para su implementacion

practica.

RESULTADOS

Estrategia para la incorporacion del
adulto mayor a las actividades fisico-
recreativas

Objetivo general de la estrategia: contribuir
a la incorporacion del adulto mayor a las
actividades fisico- recreativas del circulo
de abuelos “Alegria de Vivir’, del
combinado deportivo “Jesus Feliu Leyva”,
de Holguin.

Esta estructurada en las siguientes etapas:
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1. Primera etapa. Diagndéstico

2. Segunda  etapa. Planificacion vy
organizacion

3. Tercera etapa. Ejecucion

4. Cuarta etapa. Evaluacion

Cada una de las etapas comprende

diferentes acciones para su concrecion, las

que se describen a continuacion.

Primera etapa. Diagndstico

En esta etapa se obtendra la informacion

necesaria que posibilite a través de la

aplicacion de métodos empiricos de

investigacion: observacion, encuestas y

entrevistas, asi como técnicas de

investigacion psicologica conocer el estado

real que presenta la incorporacion del

adulto mayor a las actividades fisico-

recreativas del circulo de abuelos “Alegria

de Vivir’, del combinado deportivo “Jesus

Feliu Leyva” de Holguin.

Se llevan a cabo las siguientes acciones:

e Determinar objetivo del diagnostico

e Seleccion y elaboracion de los métodos
y técnicas psicologicas

e Aplicaciébn de los métodos y técnicas
psicoldgicas

e Procesamiento de la informacion

e Andlisis de los resultados del

diagnostico
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Segunda  etapa. Planificacion y
elaboracion

Objetivo: elaborar la estrategia para la
incorporacion del adulto mayor a las
actividades fisico- recreativas del circulo
de abuelos “Alegria de Vivir’, del
combinado deportivo “Jesus Feliu Leyva”,
del municipio Holguin.

En esta etapa se planifican los momentos
en que se pondra en practica la estrategia,
asi como los aseguramientos que son
necesarios para su concepcion, a partir de
las limitaciones existentes en la
incorporacion del adulto mayor a las
actividades fisico- recreativas, asi como las
caracteristicas y necesidades de estos,
son previstas y aseguradas las acciones
encaminadas a elaborar las actividades
fisico-recreativas que se caracterizan por
su caracter integrador, participativo y
flexible.

En esta etapa se elabora la estrategia a
partir de las siguientes acciones:
Acciones:

e Determinar los objetivos que deben ser

alcanzados

e Elaboracién de las actividades fisico-
recreativas para la incorporacion del

adulto mayor.

e Planificacion de los momentos de

aplicacién de las actividades
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Las actividades contenidas en la estrategia
se pusieron en practica a partir de
septiembre del 2016 y concluyeron en el
mes de febrero de 2017. Se elaboraron un
total de 10 actividades fisico- recreativas,
gue tienen como objetivo: lograr la
incorporacion del adulto mayor a las
actividades fisico- recreativas del circulo
de abuelos “Alegria de Vivir’, del
combinado deportivo “Jesus Feliu Leyva”
de Holguin. Entre estas actividades se
concretan las siguientes:

No.1. Titulo. Reencuentro con la historia

Objetivos:

e Consolidar conocimientos sobre la
historia nacional y en particular la
historia de la localidad.

e Afianzar los sentimientos de amor a la
patria y a su localidad.

Contenido:

Se realizaran visitas a distintos lugares

histéricos del municipio entre ellos: Casa

de Fidel en Biran, al museo “La Periquera”,

a las Seis columnas, la Plaza de la

Revoluciéon, monumentos de la avenida

Los Libertadores, entre otros

Orientaciones metodologicas:

Se explica a los participantes el objetivo de

la actividad, se orienta que durante la

explicacion de los diferentes

acontecimientos histéricos deben hacer
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algunas anotaciones, de manera que

puedan intervenir 'y aportar sus
experiencias y vivencias en el caso que lo
posean.
Posteriormente se hace un debate donde
cada uno de ellos, a través de preguntas
formuladas por el profesor, el guia o por
los mismos participantes expongan sus
consideraciones sobre las vivencias
obtenidas en el recorrido.
En estas visitas se orienta a los asistentes
que pueden declamar poesias, entonar
canciones alegoéricas al momento y lugar
en que se realiza la visita, asi como
pronunciar palabras que expresan el
conocimiento sobre la vida de los martires
correspondientes, podrdn exponer sus
conocimientos sobre la historia y la lucha
de Cuba por su independencia. Se
escucharan, ademas, comentarios,
anécdotas propias de abuelos que tuvieron
participacion en  algunos de los
acontecimientos historicos.
Métodos:

e Explicativo-ilustrativo

e Elaboracion conjunta
Medios:
Transporte, libreta, l4piz, camaras

fotogréficas, refrigerio
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No.2. Titulo. La naturaleza y yo

Objetivos:

e Propiciar interés por la ampliacion de
conocimientos sobre cultura medio
ambiental.

e Contribuir a la consolidacion de
habilidades motrices.

Contenido:
Visitas a rios, presas, Valle de Mayabe, el
Jardin boténico.
Orientaciones metodoldgicas:
En la parte inicial de esta actividad se
establece una comunicacion dialdgica,
donde a través de preguntas se indaga
sobre el conocimiento que tienen sobre
medio ambiente y la importancia de su
conservacion. Se explican los tipos de
plantas, arboles, que existen en los
alrededores, la importancia de su cuidado,
la utilidad y beneficios en la vida del
hombre, de igual forma se procede ante
otros accidentes de la naturaleza.
Cuando se realiza la visita a un rio, los
abuelos que saben nadar podran
demostrar las habilidades que en este
sentido mantienen y los que no sabe
podran intentar aprender, siempre con la
ayuda del profesor.

Esta actividad transcurrird en forma de

competencia, en que se estimulara a los

ganadores, como parte conclusiva se
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seleccionara a los ganadores y se hara
entrega de un diploma de reconocimiento,
ademas se estimula para que siembren
plantas en macetas y hacer un jardin en
algun lugar de su hogar.
Métodos:
e Explicacion, demostracion
e Elaboracién conjunta
Medios: transporte, libreta, lapiz, cAmaras
fotograficas, refrigerio, silbatos,
cronometros
Tercera etapa. Ejecucién
En esta etapa se concretan las acciones
previstas en la etapa de planificacién ya
descritos.
Para la implementacion es necesario
desarrollar las siguientes acciones:
¢ Informacion a los participantes.
e Observacion de las conductas de los
participantes.
Cuarta etapa. Evaluacion
Esta etapa reviste gran importancia, es el
momento en que se valorard el resultado
del desarrollo de la estrategia, a partir de la
incorporaciéon lograda por parte de los
adultos mayores a las actividades fisico-
recreativas planificadas y puestas en
practica. Para el cumplimiento de esta
etapa se llevaran a cabo las siguientes

acciones:
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Analisis del cumplimiento del objetivo

general
En el transcurso del desarrollo de las

diferentes actividades fisico-recreativas, se
analizara en qué medida se cumplio el
objetivo general, como influyeron estas
actividades en el nivel de incorporacion de
los adultos mayores al circulo de abuelos,
se ird dando una evaluacién segun los
cuatro indicadores que se exponen en el
presente documento.

Valoracién del cumplimiento del objetivo de

las actividades fisico-recreativas

Como parte conclusiva de cada actividad,
cada participante hara sus valoraciones
sobre su desarrollo, influencia en su esfera
motivacional e interés para su posterior
participacion a las que se convoquen. Se
tendra en cuenta el total de participantes
incorporados.

ANALISIS Y DISCUSION

La estrategia para la incorporacién del
adulto mayor a las actividades fisico-
recreativas del circulo de abuelos “Alegria
de Vivir’, del combinado deportivo “Jesus
Felid Leyva” del municipio Holguin, fue
sometida a criterios de 20 especialistas
con el objetivo de valorar la pertinencia
para su puesta en practica. Los
especialistas tienen entre 7 y 15 afos de
experiencia en la profesion, entre ellos se
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encuentran 5 doctores en ciencias de la
Cultura Fisica, que representan el 25 %, 9
master para el 45 % y 6 licenciados en
Cultura Fisica, para el 30 % del total.

A los especialistas se les aplic6 una

encuesta, con el objetivo de evaluar la

Vol. 13, No. 30, Octubre- diciembre (2016), pp. 133-147

pertinencia de la estrategia propuesta, a
partir de los indicadores y categorias
evaluativas: muy  pertinentes  (MP),
pertinentes (P) y no pertinentes (NP). Los
resultados obtenidos se muestran en la

tabla 1:

Tabla 1. Resultados de la consulta a los especialistas

Evaluacién de los especialistas

Indicadores Total especialistas: 20
MP P NP
Total % | Total % | Total | %
1 | Las etapas en que esta estructurada la
estrategia 20 | 100 0| O 0| O
2 | Acciones a desarrollar en cada etapa 20| 100 0 0 0 0
3 | Actividades fisico-recreativas declaradas 17 85 3| 15 0 0
4 | Orientaciones metodoldgicas para la puesta 16 80 3| 15 1 5
en préctica de las actividades fisico-
recreativas
5 | Correspondencia entre los elementos que
conforman la estrategia 18 90 2| 10 0 0
6 | Indicadores para su evaluacion 17 85 2| 10 1 5

En los resultados de la evaluacion dada
por los especialistas (tabla 1), se observa
gue los seis indicadores sometidos a su
consideracion obtienen entre el 80 % vy
100 % la categoria de muy pertinente, solo
dos criterios obtienen categoria de no
pertinente: el referido a las orientaciones
metodolégicas para la puesta en practica
de las actividades fisico-recreativas y el
referido a los indicadores para su

evaluacion, con un cinco, (5 %) del total de
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los especialistas, de lo que se infiere que la
estrategia es pertinente para su puesta
practica.

En el aspecto que indaga sobre si la
estrategia se ajusta a las caracteristicas
gue distinguen al adulto mayor, emitieron
criterios favorables, refieren que las
acciones a desarrollar en cada etapa y
orientaciones metodoldgicas para la puesta
en practica de las actividades fisico-

recreativas son pertinentes, pues permiten
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gue los profesores de Cultura Fisica
tengan una herramienta metodolégica para
lograr la incorporacion del adulto mayor al
circulo de abuelos.

En general, los resultados obtenidos con la
aplicacion del método de criterio de
especialistas corroboran la pertinencia de
la implementacion de la estrategia en el
circulo de abuelos investigado, la cual
puede ser generalizada en otros en los que

los profesores se propongan tal propdésito.

Los indicadores para la incorporacion del
adulto mayor a las actividades fisico-
recreativas del circulo de abuelos “Alegria
de Vivir’, del combinado deportivo “Jesus
Feliu Leyva”, del municipio Holguin y las
categorias ordinales de evaluacion se
colocan en una tabla de contingencia y se
decide aplicar la prueba no paramétrica,
Chi cuadrado, para un nivel de
significacion del 5 %. La prueba resultd

significativa.
CONCLUSIONES

La estrategia propuesta, orientada la
incorporacion del adulto mayor a las
actividades fisico-recreativas del circulo de
abuelos “Alegria de Vivir’, del combinado
deportivo  “Jesus Feliu Leyva”, del
municipio Holguin estad estructurada en

cuatro etapas con las acciones vy
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orientaciones metodoldgicas correspon-
dientes que permiten la concrecion practica
de las actividades fisico-recreativas que en
ella se declaran.

La evaluacion de la estrategia propuesta a
través del criterio de especialistas permite
declarar pertinente su puesta en practica
para la incorporacion del adulto mayor a
las actividades fisico-recreativas del circulo
de abuelos “Alegria de Vivir’, del
combinado deportivo “Jesus Feliu Leyva”

del municipio Holguin.
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