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RESUMEN

El conocimiento de las deformidades de
la columna y la influencia del ejercicio
fisico para prevenir algunas de estas, es
muy importante desde el punto de vista
social y fisiolégico. Por ello se realiza la
investigacion en los estudiantes que
reciben Dibujo Técnico en la carrera de
Educacion Laboral- Informatica, debido a
gue la postura adoptada en el proceso
pedagogico profesional tiende a
deformidades de la columna, en particular,
la Cifosis. Con el estudio se contribuye a
la prevencion de la cifosis en los

estudiantes de primer afo de la carrera a
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través de la aplicacion de una alternativa

pedagégica contentiva de ejercicios
fisicos. Se utilizaron métodos cientificos
del nivel  tedrico: historico-légico,
analitico- sintético e inductivo- deductivo,
y del nivel empirico: la observacion, la
entrevista, la encuesta, la revision
documental y el criterio de especialistas.
Se aplicé un test postural como técnica. El
procesamiento estadistico permitio
determinar que la alternativa pedagdgica
es pertinente y contribuye a elevar el
conocimiento acerca de la prevencion de
la enfermedad a partir de los objetivos,
dosificacion y caracteristicas de los

ejercicios propuestos.
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ABSTRACT

The knowledge of the deformities of the
spine and the influence of physical exercise
to prevent some of these is very important
from the social and physiological point of
view. Therefore, research is done on the
students who receive Technical Drawing in
the Career-Computer Education career,
because the position adopted in the
professional pedagogical process tends to
deformities of the spine, in particular,
Ciphosis. With the study contributes to the
prevention of kyphosis in the first year
students of the race through the application
of a pedagogical alternative containing
physical exercises. Scientific methods were
used at the theoretical level: historical-
logical, analytical-synthetic and inductive-
deductive, and empirical level: observation,
interview, survey, documentary review and
specialist criteria. A postural test was
applied as a technique. The statistical
processing allowed to determine that the
pedagogical alternative is pertinent and
contributes to raise the knowledge about
the prevention of the disease from the
objectives, dosage and characteristics of

the exercises proposed.
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Key words. Ciphosis, prevention, physical
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INTRODUCCION

Las profundas transformaciones
econOmicas, politicas y sociales que
ocurren en el mundo, en particular en
Cuba, demandan de Ila Educacion
Técnica y Profesional (ETP) un
perfeccionamiento continuo de su gestion,
para poder lograr la formaciébn de un
trabajador competente, capaz de
manifestar en su desempefio laboral una
sélida formacion ideopolitica, valores
patriéticos y  ciudadanos, cultura
tecnolégica y econdémica adecuada,
formacion béasica y medioambiental.

(Garcia, 2002)

La atencion a la educacion ha sido centro
de interés y un espacio en la politica de
la Revolucion cubana, por su contribucion
al desarrollo social y al del ser humano, es
por ello que el sistema educativo y
dentro de este, el subsistema de la
Educacion Técnica y Profesional tiene
como encargo social el de formar al
personal calificado para ejecutar las
misiones técnico- profesionales
necesarias para ejercer un desempefo

laboral en correspondencia con las
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exigencias que establece el proceso de la

produccion y de los servicios.

El profesor de asignaturas técnicas debe
modelar y desarrollar didacticamente los
contenidos, considerar las exigencias
curriculares, las diferencias individuales y
el contexto grupal, con el fin de cumplir
su encargo social. Es necesario que el
docente sea capaz de autoperfeccionarse,
elevar sus potencialidades para aplicar
los métodos productivos y técnicas
especificas en la  solucion de
problemas, tanto en la planificacion,
ejecucion y control como en la evaluacién
del proceso pedagdgico. Ello debe
hacerse a partir de los recursos que
fortalezcan Su regulacion y
autorregulacién personal en la
biusqueda de las vias para el progreso

de su actividad pedagogica profesional.

En este empefio, las actividades
educativas en las que se inserten los
estudiantes en proceso de formacion
continua deben estar caracterizadas por
un enfoque pedagogico profesional. Este
proceso de los profesores en ejercicio
de asignaturas técnicas debe ser
permanente, de ahi que deban
combinarse de forma flexible necesidades
individuales y sociales, para conformar

soluciones oportunas mediante el trabajo
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docente-metodoldgico por los directivos de

los centros.

La especialidad de Educacién Laboral-
Informatica, es una de las especialidades
técnicas en la cual dentro de su plan
de estudio los profesionales en
formacion reciben la asignatura de Dibujo
Técnico, la misma es eminentemente
practica, en la que el alumno
generalmente  permanece en una
postura inadecuada durante 4 horas, al
proyectar hacia adelante la cabeza,
antepulsion de los hombros por delante
del eje del trago lo que lleva a un
incremento de la convexidad dorsal, por
lo que puede provocar deformidades en la
columna, denotdndose con  mayor

frecuencia la cifosis.

En aras de su prevencion se pueden
aplicar ejercicios fisicos dirigidos al
fortalecimiento de los musculos de la
parte dorsal del cuerpo,
considerandose basicamente que el
ejercicio es uno de los pilares
fundamentales para mejorar la calidad de

vida de la poblacion en general.

Durante afnos se han realizado
investigaciones referentes al tema, en el
contexto internacional se destacan los

trabajos de Castro Blanco (2008) quien
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desarroll6 un trabajo dirigido a mejorar
la postura en las actividades
cotidianas, también la investigacion de
Gonzéalez (2011) dirigida a la prevencion
de la cifosis en las nifias y nifios de 6 y
7 afos, donde el autor propone un grupo

de acciones educativas.

Escalona (2013) en Bogota Colombia,
realiz6 una investigacion donde aplicé
un sistema de acciones educativas para
elevar la cultura corporal en los profesores
y estudiantes del centro “"Garcés Navas'.
Estos autores en sus investigaciones
educativas en

formulan acciones

diferentes  muestras, pero  ninguno
propone ejercicios fisicos para mejorar la

postura.

Referido a esta enfermedad en Cuba se
destacan las investigaciones de Palma
(2012) dirigida a la rehabilitacion de
espaldas ciféticas, en el cual la autora
propone un conjunto de juegos para la
rehabilitacion de esta deformidad en los
ninos de edad preescolar. Esta autora
desarrolla los juegos para rehabilitarla, sin
embargo, no elabora en su propuesta
ninguno dirigido a la prevencién, lo que se

considera como lo mas importante.

En la provincia de Holguin se destacan
los trabajos de Molina (2002), Moreno
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(2011), Aguero (2011) y Pupo (2011)
Estos autores coinciden en la
importancia del ejercicio fisico como
medio preventivo, educativo e impulsor
de calidad de vida, no obstante, la
mayoria de los trabajos han estado
dirigidos a la rehabilitacion de alguna
deformidad de la columna vertebral,
donde la autora de esta investigacion
considera que se debia analizar de forma

especifica cada caso.

A pesar de los \valiosos aportes
realizados por los autores antes
referidos son insuficientes las
investigaciones dirigidas a la prevencion
de la cifosis, por lo que la autora después
de la aplicacion del diagnostico en la
practica educativa y con la utilizacion de
diferentes métodos y técnicas, pudo

determinar las siguientes insuficiencias:

e Pobre conocimiento de los
estudiantes de primer afio que
reciben la asignatura Dibujo Técnico
acerca de los beneficios del ejercicio
fisico para prevenir las deformidades
de la columna.

e Los estudiantes no adoptan una
postura correcta a lo largo de Ila
clase, notdndose que mayormente

proyectan hacia adelante la cabeza
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y ello lleva a un incremento de la
convexidad dorsal.

e Poco conocimiento por parte de los
profesores que imparten la asignatura
Dibujo Técnico sobre la importancia
de adoptar una postura correcta por

los estudiantes durante las clases.

Los argumentos antes referidos hicieron
pertinente la necesidad de realizar esta
investigacion en los estudiantes de primer
afio que reciben la asignatura Dibujo
Técnico en la carrera de Educacion
Laboral-Informatica encaminada a la
solucién del siguiente problema cientifico:
¢,Como contribuir a la prevencion de la
cifosis en los estudiantes de primer afio
gue reciben Dibujo Técnico en la carrera
de Educacion Laboral - Informatica? Su
solucién estuvo dirigida a elaborar una
alternativa pedagogica contentiva en
ejercicios fisicos para la prevencion de la
cifosis en los estudiantes de la carrera

mencionada.
METODOLOGIA

La investigacion se realizé con las dos
brigadas de primer afio que reciben la
asignatura antes referida en la carrera de
Educacion Laboral-Informéatica en la
Facultad de Ciencias Técnicas de la

Universidad de Holguin. La poblacion es
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de 35, de ellos 2 femeninas y 33
masculinos, el muestreo aplicado se
realizd de forma intencional con una de las

2 brigadas.

Criterios de inclusién: estar de acuerdo
con participar en la investigacion, que no
presenten alguna deformidad de Ia
columna y no presentar otras patologias ni
complicaciones, que impidan la realizacion

de ejercicios fisicos.
Métodos de la Investigacion

Del nivel tedérico el historico-logico

permiti6 conocer los antecedentes,
evolucion y el desarrollo de la prevencion
de la cifosis en los estudiantes que
reciben la asignatura Dibujo Técnico en
la carrera de Educaciéon Laboral -
Informatica, asi como algunas
propuestas realizadas por investigadores a
nivel nacional e internacional. El analitico -
sintético se utilizé para la
fundamentacion tedrica, el
procesamiento de la informaciéon de los
instrumentos aplicados a los
estudiantes, profesores y especialistas en
Cultura Fisica Terapéutica y para la
redaccion del informe final. Y la induccion-
deduccion facilito el analisis en la

investigacion al aplicar los ejercicios
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fisicos para prevenir la cifosis en la

muestra seleccionada.

En el nivel empirico la encuesta dirigida a
conocer el estado de opinion de los
estudiantes y profesores sobre la
importancia de los ejercicios fisicos para
prevenir la cifosis desde la clase de Dibujo
Técnico. La observacion: para diagnosticar
el estado actual de las posturas
incorrectas en los estudiantes que reciben
Dibujo Técnico y también para luego de
la aplicacibn de la propuesta, ver el

comportamiento postural de los mismos.

La entrevista: se aplic6 a profesores,
estudiantes y a especialistas de la
Cultura Fisica Terapéutica con el
objetivo de obtener sugerencias 'y
criterios de los ejercicios fisicos para
prevenir la cifosis en los estudiantes que
reciben Dibujo Técnico. También nos
permitié detectar las causas del problema
y posibles vias de solucién. La revision
documental en la obtencién de
informacién relacionada con
investigaciones y resultados de la
influencia de los ejercicios fisicos para
prevenir la cifosis en los estudiantes que

reciben la asignatura Dibujo Técnico.

El criterio de especialista permitid conocer
el nivel de pertinencia del conjunto de

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

ejercicios sobre la base del criterio
de los profesionales con reconocida
experiencia 'y elevado nivel de
conocimiento acerca de la tematica en
cuestion, tanto en el plano pedagodgico,

meédico y deportivo.

Como método matematico estadistico se
empled la estadistica descriptiva y como
procedimiento el célculo porcentual para el
procesamiento de los datos y los
resultados de los instrumentos aplicados
a estudiantes, profesores y especialista

de la cultura fisica terapéutica.

Se utiliz6 el Test postural para
diagnosticar la existencia de alguna
deformidad de la columnay la postura que

normalmente adoptan los estudiantes.
RESULTADOS

En la conformacion de la alternativa
metodolégica la autora se basé en los
postulados esbozados por Siles (2009:
p.25) que la define como "(...) la opcion
gue tiene el educador para influir en sus
educandos a partir del diagnostico y la
caracterizacion, teniendo en cuenta las
condiciones e influencia del contexto
donde se lleva a cabo el proceso
pedagdgico". La autora coincide con este
criterio partiendo de que hay que tener en

cuenta las condiciones y el contexto.
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Etapas de implementacion de la

alternativa

Para la elaboracion, implementacion y
evaluacion de la alternativa pedagodgica

se tuvo en cuenta las siguientes etapas:
Primera etapa: Diagndstico.

Seleccion de la muestra para el estudio
investigativo. Aplicacion de los
instrumentos para medir el nivel de
conocimientos que poseen los estudiantes
gue reciben Dibujo Técnico acerca de la
prevencion de la cifosis, determinacion de
las regularidades producto de los
resultados de los mismos y los
requerimientos educativos para

determinar el nivel de preparacion.
Segunda etapa. Concepcion y elaboracion

La elaboracion de la alternativa
pedagogica y su estructura, se concibe
a partir del andlisis de los fundamentos
fisiologicos del ejercicio fisico en su
funcidon higiénica, segun Colectivo de
autores (2006)

rehabilitacion, en el que se describen

Ejercicios fisicos vy

las indicaciones y recomendaciones
para la correcta realizacion de los
mismos, asi como para su detencién si

fuera necesario.

Frecuencia Trimestral
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Tercera etapa. Implementacion

La alternativa pedagodgica se implementa
a través de charlas educativas vy
ejercicios fisicos para la cual fue
necesario aplicar las charlas como forma
de organizacion de la actividad, en la
transmision del conocimiento para la
preparacion de los estudiantes y la
descripcion de cada una de ellas con la

ejecucion del ejercicio fisico.
Cuarta etapa. Evaluacion

Para la evaluacibn se aplicaron
métodos como criterio de especialistas,
encuestas iniciales 'y finales que
permitieron la  valoracion de la
pertinencia de la alternativa pedagogica

en la muestra seleccionada.

Segunda etapa. Concepcion y

elaboracion

Para la concepciéon y elaboracion de la
alternativa pedagdgica contentiva de
ejercicios fisicos se toma como referente
los fundamentos tedricos del ejercicio
fisico. Segun Brikina (1981) la gimnasia
es una actividad integrada por un
sistema de ejercicios fisicos,
especialmente escogidos a través de
métodos cientificos, encaminados a
solucionar los problemas del desarrollo

fisico integral, a perfeccionar las
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capacidades motoras y mantener y mejorar

el estado de salud de quienes lo practican.

Entre los medios de la Cultura Fisica
Terapéutica, los ejercicios fisicos son los
gue se emplean con mayor frecuencia.
Esto se debe a la significacion bioldgica
gue tiene el trabajo muscular la vida del
hombre, de ahi que esta define como la
prevencion y el restablecimiento morfo -
funcional del organismo para los que se
utilizan los medios y métodos de la
cultura fisica, definicion que nos guia
en la profundizacion de los
fundamentos fisiol6gicos de la accion

tonificante de los ejercicios fisicos.

A partir de lo expuesto se toma en
consideracion que en los estudiantes
varia laintensidad con que tienen lugar
los procesos bioldégicos que @ se
producen en el organismo como: la
circulacion sanguinea, la respiracion, el
metabolismo, la resistencia y capacidad
de reaccion, asi como la disminucién de
la actividad motora y con ella la cantidad
de impulsos provenientes de los
receptores del aparato locomotor. La
disminucion de estas funciones reduce la

capacidad de trabajo.

Los aspectos teodricos abordados y el
estado actual del problema en Ila
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muestra seleccionada permiten proceder
a la elaboracion de la alternativa
pedagogica sustentada en ejercicios
fisicos que tiene como principal objetivo
prevenir la cifosis en los estudiantes que
reciben Dibujo Técnico a través de
ejercicios fisicos. Por lo que se
establecieron como aspectos principales

que:

e Contribuya a la prevencion de la
cifosis en los estudiantes que reciben
Dibujo Técnico en la carrera de
Educacion Laboral - Informética a

través de ejercicios fisicos.

e Demostrar a los estudiantes que
reciben Dibujo Técnico cémo
prepararse para realizar los ejercicios

fisicos.

e Se utiliza un lenguaje claro, preciso y de

facil comprension.

e Integra contenidos que permiten a
los estudiantes la prevencion de
esta deformidad de la columna a través

de ejercicios fisicos.

La alternativa pedagogica se concibe a
partir de los siguientes elementos: Charlas

educativas y ejercicios fisicos.
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a) Charlas educativas:

Para la realizacion de las cuatro charlas
educativas que se proponen en la
investigacion se declara el siguiente

contenido:
1- La cifosis

2- Importancia de la prevencion de la

cifosis
3- Importancia del ejercicio fisico

4-Indicaciones y recomendaciones para

la realizacion de los ejercicios fisicos

Como espacio dentro de la clase de Dibujo
Técnico estas charlas requieren de un
ritmo activo, de la aplicacibn de un
conjunto de métodos, procedimientos,
técnicas y medios de trabajo grupal. A
través de ellas se evidencian diferentes
situaciones que no constituyen esquema
rigido e inflexible, sino una alternativa,
un reto a la originalidad que les permita
ajustarse a la realidad especifica del grupo
en correspondencia con sus necesidades y

métodos de trabajo.

Diferentes momentos para la realizacion

de las charlas:

Primer momento: motivacion para la
actividad utilizando preguntas, mensajes,
situacion problémica relacionada con la

tematica que se trata.

Frecuencia Trimestral
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Segundo momento: desarrollo. Emplear
técnicas participativas, dramatizaciones
de situaciones con respecto al tema,
reflexiones a partir de testimonios,
historias reales, cuentos, frases, entre

otros.

Tercer momento: conclusion. Se realiza
a partir de los criterios abordados por
las participantes en relacion con el tema
tratado que permita fijar los elementos
positivos. Motivacion para la proxima

actividad.
Charla educativa 1

Tema. La cifosis. Principales dafios que

causa la cifosis al organismo.

Contenido: concepto de cifosis,
clasificacion, principales sintomas, dafios

gue la misma provoca al organismo.

Objetivo: orientar a los estudiantes acerca
de los dafos reales que causa al

organismo la cifosis.

Motivacion: dar a conocer que todos los
temas que se impartiran les
proporcionaran conocimientos que a su
vez le faciliten estar mejor preparados
para de esta forma prevenir la cifosis

mediante el ejercicio fisico.

Desarrollo: sentados todos frente a la

mesa de dibujo, el profesor comienza
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explicandoles qué es la cifosis, se
apoyard con laminas, explicandoles
como se clasifica esta, cuéles son los
principales sintomas y principalmente los

dafios que provoca al organismo.

Conclusiones: al concluir el profesor les
preguntara si les gusto el tema y cuél es
la importancia que le dan al mismo y se le

informa el contenido de la préxima charla.
ANALISIS Y DISCUSION

Para la validacibn del conjunto de
ejercicios se utiliz6 el método de criterios
de especialistas, los que pertenecian a
instituciones  con  caracter cientifico
avalado, de ellos (3) profesores de Cultura
Fisica Terapéutica de la Universidad de
Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte,
(3) especialistas en rehabilitacion del
policlinico Pedro del Toro, (1) director del
Centro de Estudio de Terapia Fisica y (2)
miembros de este. Todos los especialistas
seleccionados poseen mas de 7 afios de
experiencia profesional, de ellos (1) Doctor
en Ciencias, (3) son Masteres y en general
todos son licenciados en de Cultura Fisica,
la edad promedio es de 42 afios. Debe
precisarse ademas que todos manifestaron
su disposicion para colaborar en la
reconocido

investigacion 'y  poseen

prestigio por la calidad de la labor

Frecuencia Trimestral

profesional que realizan. A continuacion,
se ofrecen los resultados de este método

empirico.

Tabla 2. Valoracion de los especialistas
acerca de la factibilidad de la alternativa

pedagogica.

Indicadores Categorias

MA | A PA | NA

Fundamentos teodricos- | 12 | 2 1 -
metodolbgicos que
sustentan el conjunto
de ejercicios compen-
sadores

Estructura general del | 14 | 1 - -
conjunto de ejercicios
preventivos

Potencialidades para | 15 | - - -
favorecer la prevencién
de las cifosis durante el
proceso docente

Flexibilidad sobre la |12 |2 1 -
aplicaciéon del conjunto
de ejercicios

RNPS: 2053

Leyenda: Muy adecuado (MA). Adecuado (A).
Poco adecuado (PA). No adecuado (NA)

Como se aprecia en la tabla anterior al

someter el conjunto de ejercicios
preventivos a consideracion de los
especialistas se obtienen resultados muy
favorables en cada uno de los indicadores,
porque el 80 % de los mismos considera
muy adecuado los fundamentos tedricos y

metodoldgicos que lo sustentan.
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Por otra parte, el 93,3 % de los
especialistas consultados considera muy
adecuada la estructura del conjunto de
ejercicios y de ellos el 6,6 % la evalua de
adecuada.

El total de los especialistas consultados
reconoce que el conjunto de ejercicios
ofrece potencialidades para favorecer la
prevencion de las cifosis en estudiantes

gue reciben

Dibujo Técnico y el 80 % considera que la
flexibilidad es una fortaleza, lo cual se
abarca en la fundamentacion de los
ejercicios  propuestos. En  términos
generales puede plantearse que resulta
estimulante la positiva valoracion del
conjunto de ejercicios en su integridad por

parte de los especialistas.
CONCLUSIONES

La aplicacion de la alternativa pedagogica
contentiva de ejercicios fisicos para
prevenir la cifosis en los estudiantes de
primer afio que reciben Dibujo Técnico en
la carrera de Educacion Laboral -
Informéatica permitio elevar el conocimiento
acerca de la prevencion de la cifosis a
partir de los objetivos, dosificacion vy
caracteristicas de los mismos, lo cual es
considerado una contribucion hacia el

beneficio de salud de estos adolescentes.

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053
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