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RESUMEN

El deporte en el eslabon de base en el
tercer mundo se ve limitado por la no
disposicion de tecnologias, lo que tiene
una influencia en el proceso de
preparacion del deportista, debiendo ser
compensado por la promocién de ideas
creativas e innovadoras, que conduzcan a
la elevacion del rendimiento. Cada vez
mas, el concepto de Deporte para Todos
se expande por el mundo, los beneficios
gue este reporta han sido tratados y
divulgados en coénclaves alrededor del
planeta, ademas del reconocimiento que al
respecto ha hecho la UNICEF. El
desarrollo de este movimiento, que va
dirigido a la préactica del deporte como
medio de satisfaccion de las necesidades
sociales e individuales de practica del
deporte como medio de satisfaccion

espiritual y fisica, pero también como
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medio para identificar posibles talentos
deportivos, por lo que, en la preparacion no
puede faltar el componente cientifico. Los
autores de este trabajo tienen la intencion
de brindar un medio que contribuya a
elevar la motivacion por uno de los
componentes de la preparacién, que
ademas es vital: el fisico y para ello
proponen aplicar un conjunto de juegos
menores, considerandose idéneo para el

trabajo con nifios.

Palabras clave. Juegos menores,
preparacion  fisica general, edades
tempranas
ABSTRACT

Sport in the link base in the third world is
limited by the unwillingness of
technologies, which has an influence on
the process of preparing the athlete and

should be compensated for the promotion
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of creative and innovative ideas, leading to
the increased vyield. Increasingly, the
concept of Sport for All expands around the
world, the benefits this report have been
treated and released in caucuses around
the planet and recognizing that the matter
has made UNICEF. The development of
this movement, which is aimed at the
practice of sport as a means of meeting the
social and individual needs of practicing
sport as a means of spiritual and physical
satisfaction, but also as a means to identify
potential sports talents, so, in the
preparation cannot miss the scientific
component. The authors of this paper are
intended to provide a means to help raise
the motivation for one of the components of
the preparation, which is also vital: the
physical and they propose a catalog of
minor games, considered suitable for work

with children.

Key words. Children games, physical

general preparation, early ages
INTRODUCCION

El desarrollo tecnoldgico en el deporte,
como en todas las esferas de la vida,
propicia la elevacion de los rendimientos.
El argumento antes planteado esta
demostrado cientificamente, por lo que se

convierte en una necesidad asumirlo, quien
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lo niegue ineludiblemente quedara atrés y
quienes lo promuevan estaran en la

avanzada. (Colectivo de autores, 1997)

Las investigaciones alrededor de la
preparacion fisica dentro del proceso de
preparacion del deportista han sido
muchas, entre las que se pueden citar las
realizadas por autores como Ozolin (1973),
Harre (1973), Matveev (1983), Garcia
(1995),

Verjoshansky (2002), entre otros, los que

Forteza y Ranzola (1998),

se centran fundamentalmente en el
deporte de alta competicién, lo que hace
gue para el deporte en edades tempranas,
con caracteristicas particulares, quede un

amplio campo donde intervenir.

En el caso particular del deporte de
iniciacion, la preparacion fisica general
juega un papel vital en la formacién del
atleta, a partir de su limitada capacidad de
trabajo fisico, la que se necesita
incrementar para asegurar la adquisicion

de las habilidades motrices deportivas.

Por las caracteristicas de la preparacion
fisica, donde se trabajan altos volumenes
de cargas o0 a gran intensidad, esta resulta
exigente para los atletas. En la asimilaciéon
de las cargas juega un papel importante el

nivel de disposicion de ellos para
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enfrentarlas, al quedar condicionado a un

alto nivel de motivacion por la preparacion.

Al respecto, Lopez (2003), planted: “De la
motivacion tiene que valerse el profesor
para lograr un estado psiquico favorable en
su clase, de manera que el alumno
muestre el deseo de realizar las
actividades. En el é&rea deportiva debe
predominar una atmoésfera agradable, en la
cual todos los alumnos trabajen
gustosamente, con energia, y alegria toda

la clase.” (p.14)

En relaciébn con el juego, Lopez (2003),
argumentdé que en los nifios y las
actividades deportivas, en especial las que
se realizan en equipos, por tendencia
natural, en el centro de atencién. En su
éxito estd la maestria pedagogica del
profesor al ser capaz de relacionar dicha
tensién con las actividades que propone
realizar a los estudiantes, estimulandolos
favorablemente, al seleccionar actividades
y formas de trabajo que logren satisfacer
los objetivos educativos propuestos y que
tengan relacion con los motivos e intereses

de los estudiantes.

En el caso particular de los juegos
menores y su influencia en nifios, fueron
fundamentados por Ddébler, E. y Dobler, H.
(1981) al considerarlos diversos, de formas
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amenas y variadas, especialmente los de
esta clasificacibn porque crean alegria y
alborozo. A su vez refieren que la mayoria
de los juegos tienen un caracter
competitivo, y aun los juegos menores
portan en si la idea competitiva e incitan al

maximo esfuerzo.

A través de la iniciacion deportiva se le ha
dado tratamiento al entrenamiento en
edades tempranas o como es conocido
también entrenamiento temprano, pero la
informacion no satisface todas las
necesidades que el entrenador en el
eslabén de base demanda.

Al criterio antes expresado, en el caso
cubano se une la limitada disposicion de
recursos tecnolégicos especializados, lo
que tiene impacto en la disposicion de los
atletas para enfrentar esta preparacion,
aun cuando esta carencia se compensa de
cierta manera, con el alto nivel de los
recursos humanos como consecuencia de
una politica acertada de formaciéon de los
profesionales de la cultura fisica y el

deporte.

Al observar el desarrollo de la preparacion
fisica general en atletas del area deportiva
de Baloncesto del municipio Sagua de
Tanamo, provincia Holguin se constaté que

los atletas no se muestran dispuestos, al
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no crearse un estado psicoldgico favorable
para que asimilen las cargas, los
resultados de los test pedagdgicos
muestran un bajo rendimiento en
capacidades fisicas, ello condujo a
plantear el problema cientifico ¢Como
favorecer la motivacion por la preparacion
fisica general en los atletas de Baloncesto
del area deportiva del municipio Sagua de

Tanamo?

Al tener en cuenta que en las edades
tempranas los motivos por el juego ocupan
un lugar importante, se entiende que
puede constituirse en un medio eficaz de
trabajo, ello sustenta el objetivo de la
investigacion de aplicar un conjunto de
juegos menores que favorezcan la
motivacion por la preparacion fisica
general en los atletas de Baloncesto del
area deportiva del municipio Sagua de

Tanamo.
METODOLOGIA

El proceso investigativo se desarroll6 en el
area deportiva de Baloncesto del municipio
Sagua de Tanamo, en la provincia de
Holguin, con una poblacién compuesta por
16 atletas en edades entre 10 y 11 afios

del sexo femenino.

Examinados los conocimientos que de

orden tedrico y metodoldgico sustentan la
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preparacion fisica en estas edades
(Colectivo de autores, 2001a), (Colectivo
de autores, 2001b), la motivacién
(Colectivo de autores, 1985; Sanchez y
Gonzélez, 2004) y los juegos menores
como condicion para desarrollar la
investigacion (Dobler, E. y Dobler, H.,
1981), se procedi6 a diagnosticar la
situacion de la motivacion para enfrentar la
preparacion fisica general por parte de los
atletas a través de la explotacion de
meétodos cientificos de busqueda de datos

como la encuesta y la observacion.

Como resultado se conoce que la
motivacion de los atletas en la parte de la
unidad de entrenamiento que corresponde
a la preparaciéon fisica es baja,
condicionado por la no explotacion de
medios que propicien una alta disposicion

para el trabajo.
RESULTADOS

Conjunto de juegos menores para la

preparacion fisica general

El conjunto no pretende solo ser una
coleccion de juegos, constituye una guia
metodoldgica que sirve como medio para
favorecer la motivacién de los atletas por la
preparacion fisica general y que ello

conduzca a un incremento del rendimiento.
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Los procesos actuales de preparacion del
deportista se ven afectados por el déficit
material, lo que implica que el entrenador
tenga que poner todo su ingenio en lograr
la configuracion animada, alegre vy
psicologicamente necesaria del
entrenamiento deportivo. En esta direccion
va la intension de aplicar los juegos en su
variante mas simplificada como medio de

preparacion fisica.

Su aporte esta en mostrar como utilizar el
meétodo del juego, con ejemplos concretos
de cémo distribuir las cargas segun los
componentes. El entrenador que los
asuma tiene la posibilidad de variar el
comportamiento del componente volumen
en funcién de la magnitud que dispone en

su plan para cada capacidad.

Los juegos, aunque aparecen en un orden,
el profesor puede variarlos segun las
particularidades de sus atletas. Este
material esta destinado para el desarrollo

del Deporte para Todos.

Grupos de jueqos para el mejoramiento

de la fuerza rapida

En esta clasificacion se propusieron 8
juegos, de los que se ejemplifica con dos

de ellos:
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Juego 1. Laonda
Influencia: fuerza abdominal

Numero de jugadores: a voluntad formando

equipos
Aparato de juego: balones

Explicacion: se forman equipos integrados al
menos por 5 jugadores, quienes se colocaran
sentados en hilera. El primero, sujetard entre
ambas piernas un balén, el que pasara desde
esa posicion al compafiero que estd detrés.
Ganara el equipo que mas haya avanzado.
Dosificacion:

Volumen: 5 tandas de 30 segundos

Intensidad: mas de 185 pulsaciones por minuto

Densidad: por cada repeticion de 30 segundos
90 segundos de descanso

Duracion total de la carga: 10 minutos

Frecuencia del estimulo: 2-3 veces por

seémana

Juego 2. Engancharse con las piernas
Influencia: fuerza explosiva abdominal
Numero de jugadores: a voluntad en
parejas

Explicacién: se conformaran dos equipos
gue competiran entre si. Los jugadores

yacen en el suelo en posicion decubito
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supino opuesta. Se enganchan con los
brazos y colocan sus manos sobre el
pecho, a la sefal del entrenador levantan
su pierna interna de forma extendida,
enganchan la del rival y tratar de voltearlo
hacia atras a través de un movimiento

explosivo.
Dosificacion:
Volumen: 8 tandas de 15 segundos

Intensidad: mas de 185 pulsaciones por

minuto

Densidad: por cada repeticion de 15 a 45

segundos de descanso
Duracién total de la carga: 8 minutos

Frecuencia del estimulo: 2-3 veces por

sémana.

Grupos de juegos para el mejoramiento

de larapidez

Se propusieron cuatro juegos, de ellos se

ejemplifica con dos:
Juego 3. Que pase el tltimo

Influencia: rapidez de traslacion y rapidez

de reaccién
Numero de jugadores: a voluntad

Explicacion: formados en tres hileras, el
jugador de la hilera del centro se colocara

frente a las otras dos hileras a la distancia
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de 2 m, a una sefal del profesor los
primeros jugadores de las hileras laterales
tratardn de sobrepasar al jugador de la
hilera central, en un terreno de 6 m de
ancho hasta llegar a una linea meta a la
distancia de 15 m. Al realizar la actividad
los jugadores van a rotar en contra de las

manecillas del reloj por las otras hileras.
Dosificacion.
Volumen: 9 repeticiones

Intensidad: mas de 185 pulsaciones por

minuto

Densidad: por cada repeticion 30 segundos
de descanso

Duracion total de la carga: 6 minutos

Frecuencia del estimulo: 2-3 veces por
semana

Juego 4. Atrapen la serpiente
Influencia: rapidez de traslacion

NUumero de jugadores: para un corredor con
cuerda 10 jugadores, si participan mas se

designa un segundo corredor con cuerda.

Explicacion: todos los jugadores excepto uno
son atrapadores. El corredor arrastrard una
cuerda de 4-5 metros de largo con movimiento
de serpiente. Los atrapadores lo persiguen y

su tarea consiste en agarrar la cuerda, quien
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logre apoderarse de ella sera el nuevo

corredor.

Dosificacion:

Volumen: 5 tandas de 30 segundos

Intensidad: mas de 185 pulsaciones por minuto

Densidad: por cada tanda de 30 segundos 90
segundos de descanso

Duracion total de la carga: 10 minutos

Frecuencia del estimulo: 2-3 veces por

semana

Grupo de juegos para mejorar la

resistencia

Se propusieron tres juegos, de ellos se
ejemplifica con dos:

Juego 5. Se hunde el barco

Influencia: resistencia aerobia de corta

duracion
Numero de jugadores: a voluntad

Explicacion: en un extremo del terreno se
dibuja la imagen de un barco. Los atletas
correrdn en un circuito indicado por el
entrenador, a la voz de: “se hunde el
barco”, los atletas trataran de llegar al
barco marcado en el terreno e
inmediatamente lo abandonardn para

continuar la carrera.
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Dosificacion:

Volumen: de 3 a 10 minutos, segun
planificacion
Intensidad: 130-150 pulsaciones por

minuto

Densidad: al culminar la actividad
descansaran en una relacibn 3-1 con
respecto al tiempo empleado. Ejemplo:
para una carrera de 6 minutos, 2 de

descanso.

Duracion total de la carga: segun la

planificacion. Para el ejemplo: 8 minutos

Frecuencia del estimulo: 1-2 veces por
semana

Juego 6. Omnibus

Influencia: resistencia aerobia de corta

duracién
NUmero de jugadores: de 20 a 30

Explicacion: alrededor del terreno se colocan
obstaculos a una distancia de 20 metros y se
dibujan dos rectangulos (6mnibus) en dos de
sus lados, con capacidad para parte de los
jugadores (pasajeros). Los atletas correran
alrededor del terreno y saltaran estos
obstaculos, a la sefial del profesor trataran de
ocupar uno de los pasajes de los 6mnibus e

inmediatamente seguiran corriendo.
Dosificacion:
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Volumen: de 3 a 10 minutos, segun

planificacion
Intensidad: 130-150 pulsaciones por minuto

Densidad: al culminar la actividad descansaran
en una relacién 3-1 con respecto al tiempo
empleado. Ejemplo: para una carrera de 3

minutos 1 de descanso

Duracion total de la carga: segun la

planificacion. Para el ejemplo: 4 minutos

Frecuencia del estimulo: 1-2 veces por

semana

ANALISIS Y DISCUSION

Para corroborar la pertinencia de la
propuesta que se sostiene, se acude a la
técnica participativa de busqueda de

consenso Grupo Nominal.

El grupo nominal estuvo conformado por 2
metoddlogos de alto rendimiento, 1
metoddlogo de deporte escolar y 1 de
Educaciéon Fisica; 5 profesores de
experiencia y con resultados competitivos y
1 docente de Ila Filial Universitaria
Municipal, especialista en Teoria y Practica

de los Juegos.

Como resultado de los talleres efectuados,
se arrib6 al consenso gue los juegos estan
en correspondencia con la edad a la que

estan destinados, que por su contenido
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aseguran una alta motivaciéon durante el
desarrollo de la preparacion y que el
tratamiento a los componentes de las
cargas, se ajusta a las orientaciones
metodoldgicas que autores reconocidos de
la teoria y metodologia del entrenamiento
deportivo como Barrios y Ranzola (1988)
han establecido para el tratamiento a estas
capacidades fisicas condicionales.

CONCLUSIONES

El juego en las edades tempranas se
constituye en necesidad y motivo, por lo
que su explotacion como medio de
motivacion, estd demostrada tedrica y
empiricamente, es por ello que a partir de
gue se observa una baja motivacién por
enfrentar la preparacion fisica general, se
hace una propuesta en correspondencia

con las necesidades ludicas de los nifos.

El conjunto de juegos menores es
pertinente para su aplicacion en funcion de
la preparacion fisica en atletas noveles de
Baloncesto, matriculados en éreas

deportivas.
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