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RESUMEN

La investigacion parte de las insuficiencias
en la evaluaciéon del aprendizaje con
caracter integrador en los estudiantes en la
Facultad de Cultura Fisica, Universidad de
Holguin. Se propone una caracterizacion
del estado actual de la evaluacion
integradora en la muestra investigada. La
aplicacion de métodos como la entrevista a
profesores principales de afio, de
disciplina, jefes de departamentos vy
docentes en funcion de conocer sus
criterios sobre la problemética investigada
corrobor6 lo antes planteado. La
observacion participante, la encuesta
grupal con los estudiantes, la triangulacion
de la informacion obtenida a través de

estas fuentes y de la revision de
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documentos como resoluciones,
documentos de planificacién y actas de los
controles a las actividades docentes
posibilité profundizar en el analisis de los
resultados para ofrecer conclusiones en el
orden tedrico y practico con un sustento
cientifico. Los resultados determinaron que
las evaluaciones con caracter integrador
favorecen el desarrollo de las habilidades
intelectuales e investigativas en los
estudiantes; exigen del profesor
universitario la permanente superacion, no
obstante, se constatd que durante los
altimos 4 cursos académicos ha existido
falta de sistematicidad y profundidad en las
evaluaciones integradoras que han limitado
el protagonismo de los profesionales en

formacion.
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ABSTRACT

The research starts from the insufficiencies
in the evaluation of learning with an
integrating character in the students in the
Faculty of Physical Culture, University of
Holguin. A characterization of the current
state of the integrative evaluation in the
investigated sample is proposed. The
application of methods such as interviews
with senior professors of the year,
discipline, heads of departments and
teachers based on knowing their criteria on
the problem investigated corroborated the
above. The participant observation, the
group survey with the students, the
triangulation of the information obtained
through these sources and the review of
documents such as resolutions, planning
documents and records of the controls to
the teaching activities made it possible to
deepen the analysis of the results to offer
conclusions in the theoretical and practical
order with a scientific support. The results
determined that integrative assessments
favor the development of intellectual and
investigative skills in students; they

demand of the university professor the
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permanent improvement, nevertheless, it
was verified that during the last 4 academic
years there has been a lack of systematic
and deep in the integrative evaluations that
have Ilimited the protagonist of the

professionals in formation.

Key words. Evaluation of learning,
students, Physical Culture, integrating

character
INTRODUCCION

La evaluacién del aprendizaje de los
estudiantes constituye una de las tareas
mas complejas durante el desarrollo del
proceso docente educativo. Este tema ha
sido abordado con cierta sistematicidad
abordandose desde diferentes aristas, en
la mayoria de los casos los autores en sus
definiciones hacen referencia a la

convergencia de diversos aspectos
inherentes a la problematica, tales como,
las funciones que se cumplen con la
aplicacién de esta categoria didactica, los
momentos en los que debe concretarse y
su implicacion formativa. (Alvarez, 1989;
Labarrere y Valdivia, 1991; Addine, 2003;
Horruitinier, 2009; Alfonso, 2010; Tabares,

2013)

Existe absoluto consenso en que la

evaluacion parte de los objetivos, pero no
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se limita a la comprobacién de éstos, ya
gue no siempre abarcan en su totalidad al
objeto de asimilacion, ni las
potencialidades del alumno. Sin perder su
caracter rector, el objetivo mientras mas
especifico es, resulta mas relativo y
dependiente de las condiciones, en
especial de la relacion contenido-métodos
en la ensefianza, por lo que la evaluacién
también se ajusta a tales variaciones, es
decir, que ante todo debe caracterizarse

por su grado de flexibilidad.

Entre las definiciones del término han sido
muy aceptadas en su momento histérico
concreto las siguientes: “La evaluacion es
la interpretacion de la medida que nos lleva
a expresar un juicio de valor”. (Labarrere y
Valdivia, 1991, p.12)

Como puede apreciarse para esta autora el
juicio de valor que se ofrece como
resultado constituye el nucleo de la
evaluacion, aun cuando la referencia
puede ser implicita, no refleja en toda su
magnitud el alcance y el valor teorico
metodolégico de este componente no
personal del proceso de ensefianza

aprendizaje.

Desde un enfoque muy particular
interesante, Castro (1996) sustenta que:

“(...) la evaluacién es la valoracion de los

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

cambios que se han efectuado
sisteméticamente en el nivel de asimilacion
del aprendizaje y en el desarrollo de la
personalidad del educando, en relacion
con los objetivos del proceso pedagdgico,
lo que permite valorar la efectividad del

mismo”. (p.18)

De acuerdo con la percepcion del
investigador resulta incuestionable que
este Ultimo criterio integra con mayor
profundidad y precision la naturaleza
propia de este componente del proceso
docente educativo. La evaluacion debe
partir de sus fines, dar espacio para la
reflexion, la alternativa, la imaginacion y el
acto creativo. Hoy en dia se subraya la
importancia de la apertura en la
participacion de los sujetos, emplear
diversos agentes y fuentes personales en
la evaluacion, combinar la auto y la
heteroevaluacion, disminuir las relaciones
asimétricas entre profesores y alumnos en
la evaluacion y subrayar la dimension ética

de la misma.

Al asumir que el proceso de ensefianza
aprendizaje es un proceso comunicativo y
formativo, y que la evaluacion del
aprendizaje también lo es, tiene entonces
esta que ser participativa, como condicién

para que cumpla sus funciones y por
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derecho legitimo de los sujetos implicados.

Teniendo en consideracion los
presupuestos expuestos con anterioridad
adquiere gran significacion la evaluacion
con caracter integrador cobra entonces
mayor vigencia la definicion de Horruitinier
(2009), quien considera las evaluaciones
integradoras como una forma superior de
evaluar al estudiante, que permite conocer
con mayor precision su dominio de los
modos de actuacion profesional y los
actividad

prepara para su futura

profesional.

Puede apreciarse el significado que
adquiere la referencia a los modos de
actuacion y en el caso concreto de la
Cultura Fisica revela que a través del
planteamiento y la realizacién de tareas
integradoras se promueve el desarrollo de
habilidades para la solucion de problemas

profesionales.

En estas circunstancias la evaluacion
“‘integral” del aprendizaje del estudiante es
un problema por resolver, sobre todo si se
asume que no se trata de unir las partes
gue previamente se separaron, sino de
partir de la integridad o unidad del
estudiante, para entonces analizar y
valorar cada atributo, con su particularidad

y en su relacién con otros atributos, como
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caracteristicas y manifestaciones de un ser
anico.

Un profesor aislado desde una disciplina
particular no puede ejercer una influencia
decisiva en el desarrollo de los alumnos,
cuando otras disciplinas o factores no
actian armoénicamente. El alumno es uno 'y
procesa individualmente unas influencias
gue si son contradictorias o0 negativas
pueden tener efectos disimiles en el
resultado final de su desarrollo.

Aspectos inherentes a la evaluacién como

categoria didactica:

« Como actividad posee una

composicion estructural y funcional

« Supone fases de orientacion,

ejecucion, control y regulaciéon

« Constituye un proceso de
comunicacién interpersonal, donde
los roles de evaluador y evaluado

pueden alternarse

« Tiene una determinacién socio-

histérica 'y cumple  diversas

funciones

« Mantiene indisolubles vinculos con
los demas componentes del proceso

de ensefianza aprendizaje
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 Abarca los distintos momentos del

proceso del aprendizaje

* Incide sobre todos los elementos
implicados en la ensefianza y ayuda

a configurar el ambiente educativo

El éxito de la evaluacion depende de la
calidad de la tarea que se le oriente a los
estudiantes, por lo que la misma debe
tener un caracter integrador y propiciar una
influencia formativa. La tarea integradora
se define como una situacion problémica
gue interrelaciona los contenidos de las
ciencias y de la profesion sustentada en un
nodo rector o interobjeto, y posibilita que el
estudiante los aplique de manera creadora
en su actividad practica a partir de la
utilizacion  de  diferentes
(Bernardo, 2009)

métodos.

Se deduce entonces que la tarea debe
como principio integrar los contenidos de
varias disciplinas y de la profesion, lo cual
a su vez posibilita que el estudiante los
aplique de manera creadora e integrada en
su actividad

practica de manera

sistematica y eficiente.

La tarea integradora se ha convertido en
una necesidad social en el contexto
historico concreto, para enfrentar los retos

de la globalizacion que también se esta
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dando en las ciencias sean naturales,
exactas o sociales y su finalidad es
potenciar en los estudiantes estrategias de
aprendizaje y estilos de pensamiento
integradores, que le permitan aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a

convivir y aprender a ser.

Existe mayoritario consenso en la literatura
cientifica en que los pasos a seguir para
elaborar una tarea integradora son los

siguientes:

1. Formular los objetivos de cada tarea

docente integradora

2. Determinar los contenidos de las
diferentes asignaturas que se desean

integrar.
3. Determinar los nodos cognitivos

4. Determinar el nodo rector (contenido
gue manifestado a través de habilidad,
conocimiento o valor atraviesa las
fronteras de las asignaturas Yy/o

disciplinas)
5. Elaborar la tarea docente integradora

En la carrera Licenciatura en Cultura Fisica
se ha trabajado desde hace varios cursos
académicos con la intencién de lograr
mayor eficiencia en todo lo referido a la
evaluacion del aprendizaje de los

estudiantes y desde el curso 2013- 2014
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ha formado parte de las lineas priorizadas
en el trabajo metodoldgico y aunque se
han concretado pasos de avances el
propio caracter dinamico y dialéctico de

este proceso plantea nuevas inquietudes.

En la presente investigacion se pretende la
basqueda de alternativas de solucién ante
la existencia de insuficiencias en la
evaluacion del aprendizaje de los
estudiantes con caracter integrador que
limitan la calidad del proceso de formacién
del profesional en la Facultad de Cultura

Fisica y Deportes de Holguin.

Para su solucibn se realizd6 una
caracterizacion del estado actual de la
evaluacion con caracter integrador en los
estudiantes de Cultura Fisica, de la

facultad de Holguin.
METODOLOGIA

Se emplearon métodos del nivel tedrico,
tales como el historico- logico, analitico-
sintético e inductivo- deductivo para
caracterizar el tratamiento que se le ha
dado en la literatura cientifica a la
evaluacion del aprendizaje de los
estudiantes y sus particularidades en la

educacion superior.

Desde el punto de vista empirico se realizo

la entrevista a profesores principales de
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afno, profesores principales de disciplina y
jefes de departamentos docentes en
funcion de conocer sus criterios sobre la
problematica investigada y las acciones
concretas desarrolladas a esas instancias

directivas del proceso.

También se utiliz6 la observacion
participante en sus variantes abierta y
encubierta, asi como la encuesta grupal
con los estudiantes. La triangulacion de la
informacion obtenida a través de estas
fuentes y de la revision de documentos,
tales como resoluciones, documentos de
planificacion y acatas de los controles a las
actividades docentes posibilitd profundizar
en el analisis de los resultados para ofrecer
conclusiones en el orden tedrico y practico

con un sustento cientifico.

Se tom6 como referente el trabajo
realizado en los Ultimos cuatro cursos
académicos, se implicé tanto el modelo
presencial (curso regular diurno) como el
modelo no presencial (curso por encuentro

y curso para atletas)
RESULTADOS

La busqueda bibliografica realizada
permiti0 conocer que existen diversas
concepciones sobre la evaluacion del
aprendizaje como componente del proceso
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de enseflanza aprendizaje y como
categoria didactica, sin embargo existe
consenso en que implica tanto el resultado
como el proceso en si mismo y que su
eficiencia supone la participacion activa de
los actores principales (profesores vy

estudiantes) en un ambiente comunicativo.

Resultan notables los aportes realizados
por los autores en los ultimos 20 afios,
reconociéndose por la comunidad cientifica
del &mbito pedagogico que solo con una
concepcion integradora y desarrolladora de
la evaluacion se puede lograr con solidez
el proceso de formacibn de los
profesionales en correspondencia con las
necesidades sociales, dado el complejo y

cambiante universo de actuacion.

Por otra parte la revision de planes de
trabajo metodolbgicos a nivel de carrera en
la Facultad de cultura Fisica de Holguin, de
afio académico, de departamento y de
disciplina permitié identificar que
objetivamente se ha prestado sistematica
atencion a lo referido con la evaluacion del
aprendizaje, consolidandose de manera
paulatina el caracter de sistema, al
implicarse todas las instancias directivas
del proceso docente educativo como linea

de trabajo metodoldgica priorizada.
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Desde el curso académico 2013-2014 en el
gue se trazaron las pautas para consolidar
el tratamiento a la evaluacion del
aprendizaje de los estudiantes desde una
perspectiva formativa e integradora se
realizaron 92 actividades metodoldgicas en
los diferentes niveles directivos del
proceso, incluyendo entre ellas clases
metodoldgicas, reuniones metodologicas y
talleres, implicando la participacion de la
totalidad de los docentes y para la
conduccion de las mismas se designo a los
docentes con mayor experiencia
pedagogica, de los cuales mas del 80%
poseen la categoria de profesor auxiliar o
titular y el 55% la categoria cientifica de

doctor en ciencias.

Se revisaron cerca de 200 actas de
controles al proceso docente, verificandose
que en mas del 70% de estas se plasman
aspectos relacionados con la evaluacion,
con cierta tendencia a reflejar las
anotaciones como aspectos negativos o0
recomendaciones, lo cual no siempre
coincide con los resultados de las

calificaciones otorgadas.

La encuesta grupal se realizada
comprende la participacion de mas de 250
estudiantes en los cuatro cursos

académicos que comprende el estudio,
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utilizando como alternativa fundamental las
visitas de asesoria y control a los
departamentos y los espacios de discusion
y socializacién, para lo cual se presto
especial atencion al logro de un adecuado
clima psicolégico con vistas a favorecer la
veracidad de los criterios emitidos desde la
perspectiva de los actores principales del

proceso de ensefianza aprendizaje.

Los estudiantes corroboran que se les
orientan tareas integradoras con
sistematicidad, aunque ni siempre se les
ofrece la informacion suficiente para
realizarlas con el mayor grado de
eficiencia. Por otra parte refieren que no
todos los docentes evalian de manera
uniforme el cumplimiento de las tareas

orientadas.

Los docentes, en su mayoria reconocen
gue aun cuando se han logrado notables
avances en los ultimos cursos académicos,

todavia no se ha consolidado en la medida
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suficiente el empleo de las tareas
integradoras. La observacion de
actividades docentes y de examenes en
particular ha permitido corroborar que es
en el tercer afio académico de la carrera
en el que se utiliza de manera mas
armonica y sistematica la evaluacién desde
una perspectiva integradora y formativa,
aunque existen asignaturas especificas
con un trabajo profundo en cursos previos
como son los casos de Gimnasia basica
(1er ano) y Pedagogia de la actividad fisica

(2do afo).

A continuacion se ilustra en la tabla 1 el
trabajo realizado desde la direccién de la
carrera para ofrecer alternativas en funcion
de la determinacion de los nodos
conceptuales, se tomé como patron el ler
afio de la carrera, dicho resultado fue
sometido a la valoracién del colectivo

pedagogico del afio.
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Tabla 1. Procedimiento para la determinacion de nodos

ler afio Curso Regular Diurno. | Semestre

Asignaturas

Contenidos

Historia de Cuba

Estado Socialista. La unidad de las fuerzas revolucionarias: la
construccion del PCC. Su papel. Principales logros de la Revolucion
hasta 1975

Morfologia

Funcional |

Regiones y sistemas del cuerpo humano. componentes vy

caracteristicas anatomofuncionales

Gimnasia Béasica

Tareas del calentamiento (formativas, fisiolégicas y psicolégicas). El

ejercicio fisico y su tratamiento metodoldgico en la educacion fisica

escolar. Las habilidades motrices basicas.. Diferencias entre las

habilidades motrices basicas y las habilidades motrices deportivas

Atletismo

Técnica de cada parte en las carreras planas, de relevos y con vallas.

Particularidades de las edades y su tratamiento metodol6égico en las

categorias etareas del atletismo (periodos sensitivos)

Fatbol

Aspectos metodolégicos para la enseflanza de las habilidades

motrices _deportivas. Conceptos basicos. . Metodologia de la

ensefanza de los golpeos

Informéatica

andlisis de datos

y

Tecnologias de la Informacion. Analisis Exploratorio. Probabilidad.

Andlisis confirmatorio. Escalas de Medicién. Estadigrafos de posicion

y dispersion

Se identifica en letra cursiva y subrayado el
contenido seleccionado para ser evaluado

de manera integradora a traves del

planteamiento de

asignatura rectora del afio, la Gimnasia

Basica. Se explica que las tareas deben
mostrar un nivel ascendente en su
complejidad en correspondencia con el
momento de la clase y las particularidades

tareas desde la
de los estudiantes y no necesariamente en
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una misma tarea se deben implicar todas

las asignaturas.

Ejemplo de tareas

integradoras en la

asignatura Gimnasia Basica:

Parte inicial:

e Elabore un complejo de ejercicios

(5) de influencia combinada para el
calentamiento donde intervengan
los diferentes segmentos del
cuerpo y fundamente los aspectos
a tener en cuenta durante su

conduccion.

Proponga ejercicios variados en

movimiento para  todos los
segmentos del cuerpo y utilice un
juego para elevar la motivacién en la
parte inicial de la clase. Valore la
influencia de las actividades
realizadas en la formacion integral

de los estudiantes.

Parte principal

Seleccione un juego donde combine
algunos elementos técnicos del
Futbol.

ejercicios variados (4) para el

Atletismo o el Elabore
desarrollo de la fuerza empleando el
procedimiento organizativo duos y
trios.

Proponga un juego como

alternativa para intensificar el

Frecuencia Trimestral

Tareas

esfuerzo. Fundamente los aspectos
esenciales a tener en cuenta para la
seleccibn 'y conduccion de los

ejercicios y los juegos.

integradoras planteadas en la

asignatura Pedagogia que se imparte en el

2do afo para el Curso Regular Diurno

RNPS: 2053

Formule los objetivos para una clase
de Educacion fisica correspondiente
al primer ciclo de la Ensefianza
primaria.  Apoyandose en la
experiencia adquirida durante la
realizacion de la Practica laboral
investigativa, fundamente los
aspectos que debe tener en cuenta
el profesor para la formulacion y
orientacion de los objetivos en este

nivel de ensefianza.

Seleccione una de las clases en las
que usted apoy6 al profesor de
Educacion fisica en el desarrollo de
la Practica laboral investigativa y
fundamente el tratamiento a los
componentes del proceso docente
educativo. Ponga ejemplos de cémo
en la propia clase se manifiestan los
principios de la ensefianza y su
implicacion en la educacion de la

personalidad de los alumnos.
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Estas realizaciones concretas son

resultado del trabajo metodologico
realizado desde el nivel de disciplina y
sistematizado en el aflo académico. En
ambas instancias de direccion
metodoldgica y hasta el nivel de carrera se
concretd la realizacion de talleres para
socializar las experiencias mas

consolidadas en el colectivo pedagdgico.

En cada caso, se fundamentan las posibles
respuestas de los estudiantes y como se
evalla la integracion de los contenidos en
la solucion de las tareas integradoras que
a su vez responden a problemas
profesionales para el personal de la
Cultura fisica en ejercicio, de modo similar
se ejemplifica cémo se potencia el
componente formativo a través de la
solucién personalizada que pueden ofrecer

los estudiantes.
ANALISIS Y DISCUSION

Al analizar con profundidad los puntos de
vistas expresados por los estudiantes se
infiere que con sistematicidad los docentes
orientan tareas integradoras, aunque no
siempre se crean las condiciones Optimas
para que puedan ser resueltas por la
totalidad de los componentes del grupo,
sobre todo por la falta de profundidad en el

momento de asignarlas debido en primera
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instancia que no se motiva de manera
eficiente al alumno para implicarlo a
plenitud en su realizacion y por otra parte
no se explota debidamente el potencial

formativo.

Por lo general los docentes alegan
disponer de un tiempo limitado para la
orientacion de las tareas integradoras, lo
cual supone lagunas en lo referido a la
dosificacion adecuada del tiempo para la
clase y falta de profundidad en el trabajo
interdisciplinario para la determinacion de
los nodos conceptuales. Otro elemento que
influye en cierta medida en la calidad de la
realizacion de las tareas integradoras por
parte de los estudiantes es la falta de
unidad en las exigencias del colectivo

pedagadgico.

A pesar de lo referido resulta evidente que
se ha producido un cambio -cualitativo
notable en lo referido al empleo de la
evaluacion con caracter formativo e
integrador en la facultad de Cultura Fisica
de Holguin como resultado del trabajo
sistematico y la consolidacion del caracter
de sistema en la concepcién y desarrollo
del trabajo metodolégico desde las
diferentes instancias directivas del proceso

de ensefianza aprendizaje
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La informacidbn recopilada  permite
identificar las siguientes fortalezas en el

empleo de la evaluacién integradora:

e En la mayoria de las asignaturas se
tiene en consideracion los resultados
del diagnostico como referencia para el
empleo de las tareas integradoras
diferenciadas por grupos de

estudiantes.

e Se utiliza con frecuencia la practica
laboral como referente para el
planteamiento de las tareas.

e Se han logrado avances palpables en
el conocimiento tedrico de los docentes
sobre la determinacion de los nodos

cognitivos.

e Se realizan ejercicios evaluativos
integradores con satisfactorio nivel de
profundidad en mas del 70 % de las

asignaturas de la carrera.

Aspectos a los que se debe prestar
atencion priorizada en el proximo periodo
de trabajo para consolidar el tratamiento a
la evaluacion del aprendizaje con caracter

integrador y formativo:

e  Propiciar la integracion de lo cognitivo,
lo afectivo y lo formativo en el
planteamiento  de las  tareas

integradoras.

Frecuencia Trimestral
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e Jerarquizar la problematizacion del
contenido, por parte de los
estudiantes, al propiciar de manera
sostenida su verdadero papel

protagonico en la evaluacion del

aprendizaje.

o Incrementar el nUmero de actividades

metodoldgicas dirigidas a la
determinacién en colectivo de los
nodos cognitivos desde la asignatura,

la disciplina y el afio académico.

Desde la perspectiva del investigador se
constituyen en premisas basicas para
lograr mayor eficiencia en la evaluacion del
aprendizaje de los estudiantes con caracter

integrador y formativo las siguientes:

« La planificacion del sistema de

evaluacion requiere una
clarificacion, por parte de los actores
principales del proceso involucrados
en la misma, de qué significa
evaluar y qué objetivo se persigue

en cada momento.

« El disefio del sistema de evaluacion
debe ser lo suficientemente flexible
como para garantizar la evaluacién
de aprendizajes no previstos en los

objetivos iniciales y que se
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conforman a través del trabajo

diario.

» Disefiar preguntas o problemas que
exijan el manejo de datos y hechos
de forma reflexiva, razonada, que
deje en evidencia, para el alumno, la
significacion y necesidad de su
conocimiento 'y su implicacion

social.

« El disefio de las tareas integradoras
debe prever variaciones en su
contenido y estructura para que se
constituyan en instrumentos

imprescindibles para explorar

direcciones diversas del desarrollo

potencial del estudiante

« Disefiar el sistema de evaluacion en
funcién de lograr en el estudiante el
reconocimiento de sus propias
potencialidades y la busqueda de

alternativas para progresar
CONCLUSIONES

La realizacion de evaluaciones con
caracter integrador favorece el desarrollo
de las habilidades intelectuales de los
estudiantes, potencia a su vez la formacién
de habilidades investigativas, lo cual

constituye un aspecto de vital importancia
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para el profesional en su proceso de

formacioén.

Una evaluacion integradora exige del
profesor universitario la permanente
superacion, una constante busqueda de
informacion y el conocimiento cada vez
mas soélido de las particularidades
individuales y colectivas de los estudiantes
en su proceso de apropiacion de

conocimientos y desarrollo de habilidades.

El trabajo metodologico realizado en la
Facultad de Cultura Fisica de Holguin
durante los ultimos 4 cursos académicos
ha propiciado el logro de mayor eficiencia
en el empleo de tareas integradoras, desde
las asignaturas, como sustento para la
evaluacion del aprendizaje con caracter
integrador y formativo, sin embargo la falta

de sistematicidad y profundidad ha limitado

en cierta medida el verdadero
protagonismo de los estudiantes.
El  cumplimiento de las acciones

declaradas en funcién de esta linea del
trabajo metodoldgico desde el nivel de la
carrera ha propiciado elevar la calidad del
trabajo en la determinacién de los nodos
conceptuales para el planteamiento de
caracter

ejercicios  evaluativos  con

formativo e integrador.
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