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RESUMEN

El articulo trata sobre la influencia de la
gimnasia Lian Gong en la capacidad
funcional de las extremidades inferiores del
adulto mayor. Se realiz6 un trabajo de
caracter preexperimental a 18 adultos
mayores de forma intencional, a quienes
se les aplico el test de ida y vuelta y la
escala de Tinetti modificada como pretest y
postest a longevos x=71,01+4,10 afios. Se
ejecutd el test de Kolmogorov- Smirnov
(p>0.05),

homogeneidad de los mismos. La

comprobandose la

aplicacibn de los métodos estadisticos
demostr6 que no existe diferencia
significativa  (p<0,05) entre ambas
mediciones de la movilidad articular. Sin

embargo los resultados obtenidos en la
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investigacion permiten afirmar el efecto
positivo de la practica del Lian Gong Shi
Ba Fa en la movilidad articular del adulto
mayor, al frenar el deterioro normal
producido por el envejecimiento y
observarse una mejoria discreta en los
parametros cuantitativos evaluados. La
practica del Lian Gong influye de forma
positiva en la agilidad, el equilibrio

dindmico y la marcha.

Palabras clave. Adulto mayor, capacidad
funcional, movilidad articular, Gimnasia
Lian Gong Shi Ba Fa

ABSTRACT

The article is about the Lian Gong influence
in the functional capacity of the lower limbs
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in elderly people. An experimental work
was carried out to 18 elderly people. They
did the go and back test and the Tinetti
scale modified as pretest and posttest to
elderly x=71,01+4,10 years. The Kolmo-
gorov- Smirnov (p>0.05) test was executed
proving the homogeneity of them. The
statistic method application proves there is
no big difference  between  both
measurements of the Ilimbs mobility.
However the results allow confirming the
positive effect of the practice of Lian Gong
Shi Ba Fa in the limbs mobility in elderly
people as it restrains the natural
deterioration of years and as it is observed
a discrete improvement. This practice
betters the agility, the balance the dynamic

equilibrium and the motion.

Key words. Elderly people, functional
capacity, limbs mobility, Liam Gong Shi Ba
Fa Gymnastic

INTRODUCCION

La medicina natural y tradicional (MNT), en
la actualidad constituye una de las
disciplinas de mayor interés en muchas
regiones del mundo. Surgida hace unos
5000 afios en China, comienza como linea
de investigacion de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en 1974. Fue
introducida en Latinoamérica en 1948,
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especificamente por Argentina, y en Cuba
en los aflos 1960-1962, precisamente por

doctores argentinos.

En Cuba, se le brinda mayor prioridad a la
MNT a partir de la década del 90 donde el
Ministerio de salud publica (Minsap), las
Fuerzas armadas revolucionarias (FAR), la
Academia de Ciencias de Cuba (ACC) y
otros organismos han trabajado
intensamente para extender masivamente

esta practica.

Las modalidades que se emplean
actualmente en el pais estan expresadas
en la Resolucion Ministerial No. 381 del
publicada en la Gaceta oficial nimero 17,
(Minsap, 2015), estas incluyen un conjunto
de técnicas o procedimientos preventivos,
diagndsticos, terapéuticos y rehabilita-
dores, dentro de los que se encuentran los
ejercicios terapéuticos tradicionales,
definidos como un conjunto de métodos y
técnicas que utilizan el movimiento con una
finalidad terapéutica, modificables a cada
sujeto o paciente, orientados de acuerdo
con el diagnéstico médico tradicional
asiatico. Se encuentran dentro de estos los
siguientes: Taichi, Lian Gong Shi Ba Fa,
WuShu, Qi Gong, Hatha Yoga. (Minsap,

2015)
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El Lian Gong Shi Ba Fa, entre los ejercicios
terapéuticos tradicionales reconocidos ha
dado grandes resultados en el tratamiento
de diversas enfermedades y constituye una
variedad de la medicina tradicional china
externa, creada por el Dr. Zhuang Yuan
Ming de Shanghai en la década de 1970, al
tomar como patrén los ejercicios de Chi
Kung y otras artes tradicionales.

Sus virtudes fundamentales son los
factores preventivos, correctivos, y los de
fortalecer la energia vital. Los efectos
terapéuticos son relativamente rapidos,
llega a convertirse en un factor de
relajacion y equilibrio  corporal tan
necesarios para disipar las tensiones
emocionales y sus trascendencias, tan
frecuentes en los tiempos actuales, razon
por la cual son recibidos con tanto agrado

por sus practicantes.

Segun Gonzalez (2010) con la préactica
sistematica de estos ejercicios se obtendra
importantes resultados pues si se realizan
frecuentemente fortalecen los planos
musculares debilitados, disminuyen las
contracciones musculares, se relaja el
tejido cartilaginoso y aumentan los arcos
articulares, ayudan a la recuperacion de la

movilidad de la columna vertebral.
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A su vez, el interés por estudiar tanto la
respuesta como la adaptacion al ejercicio
fisico en la poblacion mayor de 60 afios, ha
crecido con el paso de los afos, paralelo al
aumento en la esperanza de vida y de este
grupo etario que se experimenta
practicamente en todo el mundo. Asi lo
confirman los objetivos de los programas
de ciencia tecnologia e innovacién del
Ministerio de ciencia, tecnologia y medio
ambiente (Citma, 2015) al declarar dentro
de sus objetivos: contribuir al desarrollo y
generalizacion de terapéuticas que eleven
la calidad de vida del adulto mayor como

problemas de salud.

Segun la Oficina nacional de estadistica e
informacién  (2017) en el Anuario
estadistico de Cuba 2016, la proporcion de
personas mayores de 60 afios esta
creciendo mas rapido que cualquier otro
grupo etario, aproximadamente 2 % por
afo y continuara asi durante los préximos
25 afios. El 19,04 % de los cubanos
tienen 60 afios 0 mas, colocandose Cuba
entre las naciones mas envejecidas del
continente americano y se pronostica que
para el 2030 la tercera parte de la

poblacién sera de adultos mayores.

El envejecimiento es un proceso donde

ocurren cambios estructurales y

funcionales que suceden después de
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alcanzar la madurez reproductiva, e implica
una disminucion de la capacidad de
adaptacion ante factores nocivos y tiene
como consecuencia un aumento de las
probabilidades de muerte en el tiempo
(Devesa, 1992, p.9)

Asociados al hecho de envejecer se
producen cambios importantes en la
disminucibn de la capacidad fisica,
aumentan las posibilidades de alteraciones
posturales y pérdida de movilidad articular,
flexibilidad y deterioro de la capacidad
funcional, aspectos que pueden agravarse
como consecuencia de ciertos habitos
adquiridos y de la inactividad. Todo ello,
tiene como consecuencia una evidente
disminucién en la calidad de vida, genera
una mayor pasividad y dependencia de los
demas, no solo en lo fisico y funcional, sino
también en  aspectos

(Piedras, Meléndez y Tomas, 2010)

psicolégicos.

Una de las consecuencias de dafios en las
estructuras corporales, que se asocia con
el envejecimiento, es la pérdida de
movilidad articular (Campos y Solano,
2001, p.12), esta tal vez sea una de las
primeras cualidades en ser afectadas
negativamente con el curso de los afos. La
calidad fisica, flexibilidad, esta intimamente
relacionada con la movilidad y Ila

elasticidad muscular, y, por lo tanto, con la
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autonomia del mayor y su calidad de vida
(Gomes de Souza, Bezerra y Martin, 2003,
p.24). Se considera que una disminucion
excesiva de la movilidad articular puede
provocar que la persona longeva sea
incapaz de realizar las actividades de la

vida diaria por si misma.

La movilidad articular es uno de los
componentes que mas influyen en las
alteraciones de la marcha y el riesgo de
caidas, estas son una de las causas de
mayor morbi-mortalidad en personas por
encima de los 65 afos, llegan a provocar la
muerte y esta se ve incrementada con la
edad (Montes, Pérez, Diaz y Vazquez,
2000, p.17) asi lo corroboran los datos de
la direccion nacional de estadistica del
Minsap (2017) donde refleja que los
accidentes se encuentran entre las
primeras cinco (5) causas de muertes en
personas de 60 afios y mas, y entre estos
las caidas ocupan el primer lugar con una
tasa de 21.7 por 100000 habitantes, siendo
el sexo femenino el de mayor incidencia
con un 50.9 %.

Segun Campos y Solano (2001) la pérdida
de rango de movimiento articular provoca
una rigidez de los tendones, musculos y
otros tejidos que se encuentran alrededor
de la articulacion; lo cual indica la

importancia de trabajar la movilidad
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articular, como factor importante para
mejorar la funcion fisica de los adultos
mayores y como consecuencia la calidad

de vida.

La sistematizacion de los cambios
ocurridos en el adulto mayor, bajo la
influencia de ejercicios terapéuticos
tradicionales en las bases de datos
indexadas permitid obtener la informacion
necesaria para su analisis y se pudieron
constatar: limitaciones en la capacidad
funcional del adulto mayor en los miembros
inferiores que dificulta la realizacion de las
actividades de la vida diaria, insuficiente
aplicacién de los ejercicios de Lian Gong
Shi Ba Fa en los programas de actividad
fisica del adulto mayor y escasas
investigaciones realizadas en el andlisis de
la influencia de los ejercicios de Lian Gong
Shi Ba Fa en la capacidad funcional del
adulto mayor sobre bases cientifico-
técnicas y metodolégicas que permitan

validar su implementacion.

Por lo tanto, al considerar la importancia de
estimular la capacidad funcional en la
poblacibn mayor, segun documentacion
presentada, y por los resultados obtenidos
en las investigaciones descritas sobre el

tema, se declaré como interrogante:
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¢ Qué influencia posee la gimnasia Lian
Gong Shi Ba Fa en la capacidad funcional
de extremidades inferiores del adulto

mayor?

En correspondencia con la interrogante se
propuso el objetivo de comprobar la
influencia de la gimnasia Lian Gong Shi Ba
Fa en la capacidad funcional de
extremidades inferiores del adulto mayor
pertenecientes al circulo de abuelos

“Manuel Fajardo”.
METODOLOGIA

Se realiz6 un trabajo de caracter
prospectivo, preexperimental y cuantitativo
en una muestra conformada por 18
longevos entre 60 y 75 afos,
seleccionados de forma intencional y que
representan el 81,81 % de la poblacion de
adultos mayores, pertenecientes al circulo
de abuelos “Manuel Fajardo”, del Municipio
Holguin. Se determiné la movilidad
articular de los miembros inferiores, para
verificar la capacidad maxima de amplitud
articular, en grados, de las articulaciones,
test de ida y vuelta para valorar la agilidad
y equilibrio dindmico y la escala de Tinetti
(1986) modificada para la valoracion del
equilibrio y la marcha como pretest y
postest, el periodo de tiempo transcurrido

entre ambos test fue de seis meses.
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La seleccion se realizé al cumplir con los
siguientes criterios de inclusion. Estar de
acuerdo con patrticipar en la investigacion,
tener entre 60 y 75 afios, no presentar
patologias ni  complicaciones  que

imposibiliten  realizar las mediciones

empleadas.

La muestra quedé formada por mayores
del sexo femenino, con x = 71,01+4,10
afios. En la investigacion se tuvieron en
cuenta los estandares del Comité de Etica,
donde los participantes dieron su
consentimiento  informado, segun los
principios de la Declaracion de Helsinki.

(World medical association, 2008)

Los métodos estuvieron suscritos por la
relevancia del paradigma cuantitativo tales
como: analitico- sintético;  inductivo-
deductivo. Entre los métodos empiricos se
encuentran: la observacion no participante;
la medicién y los matematico- estadisticos
(estadistica descriptiva e inferencial). Los
datos fueron procesados mediante el

paguete estadistico SPSS-20.
RESULTADOS

El Liang Gong es una gimnasia que se
divide en seis series con un total de treinta
y seis partes, donde dan Ilugar los
dieciocho primeros que deciden la

determinacion de esta variedad gimnastica,
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las cuales se utlizan para tratar el
problema de la artrosis, artritis de las
cuatro extremidades y definiciones de los
organos, los restantes dieciocho métodos
son utilizados para prevenir y curar
torticolis, dolores de espalda, hombros,
gluteos, piernas, entre otras, que al
obtener eficaces

efectuarse  podrian

resultados terapéuticos. (Zaldivar, 2012)

Para este trabajo se aplicaron la segunda,
tercera y cuarta serie segun Ming (2000).
La segunda serie se utiliza para prevenir
y tratar dolores de cintura y espalda y

comprende los siguientes ejercicios:

| - Levantar las manos sobre la cabeza y
flexionar el tronco. Il - Girar el tronco
y apartar la palma de la mano. Il - Mover
la cintura en circulos. IV- Flexionar el
tronco al frente con los brazos extendidos.
V- Dirigir la mano oblicuamente hacia
arriba dando un paso de arco. VI- Tocar los

empeines con las manos.

Segun Ming (2000) los ejercicios de esta
serie, relacionados con la cintura, espalda,
gluiteos y piernas contribuyen a la
flexibilidad de las articulaciones de la
columna vertebral y la coxo-femoral,
disminuyendo las tensiones del tejido

cartilaginoso y aumentando la capacidad
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funcional de los musculos que intervienen

en sus diferentes movimientos

La tercera serie se utiliza para prevenir y
tratar dolores de glateos y piernas y

comprende los siguientes ejercicios:

| - Mover las rodillas en circulos. Il - Girar
el tronco flexionando alternativamente
ambas piernas. Ill - Extender las piernas
desde la posicion de cuclillas. IV - Apoyar
una mano en la rodilla con elevacion de la
otra mano. V- Elevar la rodilla
presionandola con las manos contra el

pecho. VI - Dar pasos marciales.

Los ejercicios de esta serie, relacionados
con la cintura, gliteos y piernas
contribuyen a la flexibilidad de las
articulaciones coxo-femoral, femuro tibia
patelar y del tobillo, disminuyendo las
tensiones del tejido cartilaginoso 'y
aumentando la capacidad funcional de los
musculos que intervienen en sus diferentes

movimientos

La cuarta serie se utlliza para prevenir y
tratar dolores en las cuatro extremidades y

comprende los siguientes ejercicios:

I- Proyectar las palmas de la mano y
flexionar las piernas. IlI- Proyectar las
palmas de la mano con flexiébn completa de
piernas replegadas (este ejercicio solo se

realiza en aquellos practicantes con
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capacidades en plenitud por su compleja
ejecucion en estas edades) lll- girar y
flexionar el tronco. IV- Girar el tronco y la
cabeza. V- Extender alternativamente los
talones. VI- Impulsar “La moneda” con los

pies.

Esta serie de ejercicios consiste en mover
principalmente las cuatro extremidades con
el objetivo de contribuir a la flexibilidad en
los miembros y el tronco y la capacidad

funcional de los musculos implicados.

Se tienen en cuenta algunos
requerimientos o indicaciones establecidas
para la practica de esta gimnasia,
declaradas en su investigacion por
Gonzalez (2010) con adaptaciones para el
trabajo con este grupo etario realizadas por

los autores de esta investigacion.

La préactica se realizara en un lugar amplio,
ventlado y con buena iluminacion,
preferiblemente al aire libre, donde los
beneficios para la salud son mayores, pero
no se deben exponer a las agresiones del
medio ambiente. Los horarios mas factibles
para la practica son, en las primeras horas
de la mafiana o en la tarde a la caida del
sol. No usar prendas durante la ejecucion
de los ejercicios. El vestuario debe ser
adecuado, amplio, comodo, para facilitar la

ejecucion de los ejercicios,
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preferentemente de algodén y de colores
claros. Se debe tener en cuenta el orden
de ejecucion de los ejercicios y respetarlos
porque ellos estan descritos con una
secuencia articular, comenzar por los mas
sencillos y menos complejos hasta los mas

dificiles y de mayores exigencias fisicas.

El ndmero de repeticiones debe

aumentarse de manera gradual vy
progresiva, luego de lograr una adaptacion
fisiologica del organismo. La respiracion
debe estar presente en todos los ejercicios,
se efectia en sincronizacion con los
movimientos, hacer coincidir la espiracion
con el momento de mayor amplitud del
movimiento, para relajar la musculatura y

aumentar la movilidad articular.

No realizarlos cuando exista predisposicion

organica
Adaptaciones

Durante toda la clase el profesor debe dar
una breve explicacion, de los beneficios
gue reporta la actividad que estan
realizando. Para la ensefianza y practica
de aquellos ejercicios donde se vea
comprometido el equilibrio del practicante
se utilizaran medios auxiliares para
mantener la seguridad del mismo (una
pared, cerca, o un compafero) hasta que

se logre realizar independiente el ejercicio.
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Los ejercicios se realizaran hasta las
posibilidades reales del practicante sin
imponer limites. Los movimientos que
impliquen una maxima amplitud articular
por parte de los practicantes deben ser
ejecutados hasta la amplitud maxima

individual, nunca forzados.

La ensefianza y aplicacién de la cuarta
serie se realizar4 cuando los practicantes
hayan dominado la ejecuciéon de la
segunda y tercera serie o para aquellos
aventajados. Facilitarle a cada sujeto del
grupo que obtenga una mayor conciencia
de su cuerpo y de las sensaciones del

mismo al realizar las actividades.

Prestar atencion a los ejercicios con
inclinacion de cabeza y tronco, realizarlos
en forma lenta y con aumento gradual de la
amplitud. Nunca de forma rapida y brusca.
Con la presencia de disnea, cefalea,
sudoracion  profusa, mareos, vision
borrosa, nauseas, dolor precordial u otro
malestar detener la ejecucion de la
actividad fisica y en caso de persistir

consultar al médico.
ANALISIS Y DISCUSION

Al ejecutar el test de Kolmogorov- Smirnov
con el objetivo de comprobar la normalidad
de los datos (p>0.05), se confirmd la

homogeneidad de los mismos. Luego, se
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describieron las variables incluidas en el
estudio y debido a la naturaleza de la
distribucion encontrada se optdo en la
estadistica inferencial por emplear el Test t
de Student, se utiliz6é como nivel de
confiabilidad de las diferencias de las

medianas la (p>0.05).

Antes de ejecutar las mediciones de la
amplitud articular, se le explicé a los
sujetos seleccionados la razon de la
misma, ademas, el 100 % de la muestra
dio su consentimiento para la realizacion
de todas las pruebas. Se empled un local
apropiado, cerrado y con adecuada

temperatura.

Tabla 1. Resultados de la movilidad articular en extremidades inferiores (Rango de movilidad

articular segin normativas de la AAOS)

Primera medicion Segunda medicidn
Test Minimo Media + DEf Maximo|  Minimo Media + DE| Maximo RN
ACI 95 106,11+6,39 120 98 109,26+5,29 120 120°
ACD 96 104,28+5,26 114 100 107,79+5,09 120 120°
RCI 18 24,56+4,08 30 20, 25,11+3,79 30 30°
RCD 18 24,78+3,15 30 19 25,16+3,13 30 30°
ABDCI 30 37,56+2,77 41 35 38,47+2,71 45 45°
ABDCD 32 38,22+2,78 42 32 39,16+2,89 45 45°
ADCI 24 28,28+1,84 30 24 28,32+1,79 30 30°
ADCD 24 28,28+1,78 30 25 28,42+1,64 30 30°
RICI 30 37,44+4,64 45 33 39,26+3,50 45 45°
RICD 30 37,56+4,27 42 32 39,05+3,48 45 45°
RECI 25 36,39+4,82 42 30 38,42+3,68 45 45°
RECD 24 36,44+4,68 42 32 38,00+3,35 45 45°
FRI 114 125,0045,62 132 119 127,68+4,11 135 135°
FRD 116 125,72+4,76 132 118 127,05+4,24 135 135°
FPTI 40 46,17+3,47 50 40 46,42+3,45 50 50°
FPTD 40 47,67+3,29 54 40 47,63+2,87 52 50°
FDTI 6 11,39+2,57 15 8 12,792,774 20 20°
FDTD 11,61+2,66 15 8 12,68+2,73 20 20°
Fuente. Elaboracion propia
73
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Leyenda. ACl=anteversion cadera izquierda, ACD=anteversién cadera derecha; RCl=retroversion

cadera izquierda; RCD-=retroversion cadera derecha; ABDCIl=abduccion cadera izquierda;
ABDCD=abduccion cadera derecha; ADCl=aduccion cadera izquierda;, ADCD=aduccion cadera
derecha; RICl=rotacion interna cadera izquierda; RICD= rotacién interna cadera derecha;
RECI=rotacion externa cadera izquierda; RECD=rotacién externa cadera derecha; FRI=flexion rodilla
izquierda; FRD=flexién rodilla derecha; FPTI=flexiébn plantar tobillo izquierdo; FPTD=flexion plantar

tobillo derecho; FDTI=flexion dorsal tobillo izquierdo; FDTD=flexion dorsal tobillo derecho; RN=rango

normal AAOS=Academia Americana de Cirujanos Ortopédicos

Al comparar las medias de la primera
medicion (tabla 1) se puede observar que
existe una pérdida entre los 14° a 16° en la
anteversion de la cadera, es la de mayor
pérdida de la movilidad, aunque también
es uno de los movimientos de mayor rango
(120°) segun la Academia Americana de
Cirujanos Ortopédicos, notandose mayor
deterioro en estas extremidades y se
coincide con Dantas, Pereira, Aragéo y Ota
(2002) quienes plantean en su obra que el
movimiento de flexion (anteversién) de
cadera es el sexto movimiento a sufrir
limitaciones con el aumento del numero de
afios vividos por un individuo, reforzando la
dificultad de movimientos que envuelven

esa articulacion.

El segundo movimiento mas afectado es la
flexion de la rodilla con 10°, es este el de
mayor amplitud de movimiento (135°) de
las extremidades inferiores. La flexion

dorsal del tobillo es sin dudas la de mayor
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detrimento, con 8° menos en su amplitud,
pero representa el 42 por ciento de su
rango de movimiento total (20°). Los
restantes movimientos presentan una
pérdida que oscila entre los tres y ocho
grados. La aduccion de la cadera

representa el movimiento menos afectado.

Al comparar las medias de cada mediciéon
(tabla 1), se observa un aumento discreto
de la movilidad articular en la segunda
medida, recobrando entre 0,04° y 3,51° de
amplitud, es el movimiento mas
beneficiado el de anteversion de la cadera
y la flexion de la rodilla, con un incremento

mayor de 2,68°.

No se observan diferencias significativas
en las mediciones entre el mismo
movimiento de los dos hemisferios, con
ventajas de 2° a 4° Se aprecia
superioridad de la amplitud en la
extremidad diestra en el 83.6 % de los
casos.
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Los resultados obtenidos después de seis
meses de ejecucion de la tercera y cuarta
serie de los ejercicios de Liang Gong Shi
Ba Fa como actividad fisica principal a los
adultos mayores, coincide con lo
manifestado por Campos y Solano (2001):
la actividad fisica puede mejorar la
fortaleza musculo esquelética y la
flexibilidad y asi reducir riesgos de sufrir

danos estructurales como funcionales.

A medida que las personas envejecen se
producen evidencias de modificaciones y
alteraciones en su estado de salud fisica y
sicologica. Estos cambios son progresivos
e inevitables pero se ha demostrado en
varias investigaciones, que el ritmo de
algunos se puede modificar con la
actividad fisica sistemética (Arboleda,
Vargas y Galicia, 2009).

El objetivo del test de ida y vuelta se utilizo
para valorar la agilidad y equilibrio
dinamico.

Rikli y Jones (2001) proponen para la
poblacién anciana una distancia de 8 pies
(2,44m) Este test es una version
modificada de otro protocolo publicado
anteriormente que se realiza sobre una
distancia de 3 metros (3-meter “timed up-
and-go”) (Podsiadlo y Richardson, 1991).

Frecuencia Trimestral
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Los resultados del test arrojan que no
existe diferencia significativa (p<0,05) entre
ambas mediciones situandose la media de
la primera en 5,66%£1,30 segundos, 39
centésimas de segundo por encima de la
segunda medicion, el minimo se mantiene,
mientras el maximo logra descender 1,35

segundos.

La agilidad y el equilibrio dindmico después

de la intervencion de  ejercicios

terapéuticos tradicionales mejoran
discretamente en 39 centésimas de
segundo al disminuir el valor maximo, la
media del grupo se encuentra entre cinco y
seis segundos, por debajo de los
resultados obtenidos por Oliveira et al.
(2016) (10,73 £ 69 s) los datos arrojados
coinciden con lo planteado por este autor
donde se muestra que cuanto mayor es la
edad, mayor el tiempo de ejecucion del

test.

El tiempo de ejecucion del test de ida y
vuelta, que fue menos de 10 s, muestra
gue estos individuos presentan escasos
problemas con el equilibrio, porque
individuos independientes y sin problemas
lo realizan en menos de 10 s. (Oliveira et
al.,, 2016) Otros estudios (Podsiadlo y
Richardson, 1991; Tinetti, Williams vy
Mayewski, 1986)

rendimiento en los test de ida y vuelta
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pueden discriminar entre varios niveles resultantes de un incremento en el nivel de
funcionales en personas mayores Yy actividad fisica.

también es sensible a los cambios

Tabla 2. Evaluacién de la escala de Tinetti modificada

Escala de Tinetti Primera medicion Segunda medicion Diferencia

modificada Minimo| Media + DE| Maximo| Minimo| Media + DE| Maximo

Equilibrio 9 | 14,22+3,9 21 11 16,5+3,2 22 +2,28

(25 puntos)

Marcha 2 | 4,28+2,05 9 3| 6,00+1,71 9 +1,72
(9 puntos)
Total 14 | 18,5+2,91 28 15 22,4422 32 +3,90

(34 puntos)

Fuente. Elaboracion propia

En la valoracion de la escala de Tinetti un programa de Tai Chi a un grupo de

(1986) (Tabla 2) se observa un aumento de adultas  mayores  observandose  un

la diferencia estadisticamente significativa incremento en la capacidad funcional

al aumentar a rangos de normal el 33.3 % referente al balance estético y dinamico;

de la muestra, al alcanzar el 88.8 %. estudios similares, demostraron que al

siendo esta diferencia estadisticamente mejorar el balance, coordinacion y la

significativa al aplicar la prueba T de capacidad de control postural se disminuy6

Student esta diferencia es considerablemente la predisposicion a

estadisticamente significativa (p = 0,043) caldas, ademas permitio mejorar la

los resultados son similares a los obtenidos confianza al tener mucho mas equilibrio,

por Silva, Pérez, Fernandez y Tovar (2014) por lo cual se puede afirmar que aunque

donde se obtiene el 86 % de la poblacion las caidas no se estudiaron, al mejorar el

con calificacion normal después de aplicar balance se reduce este riesgo.
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También se evidenciaron mejorias en la
marcha manifestado en una mayor
velocidad de la misma y una mejor
capacidad para realizar las pruebas
aplicadas en el estudio, investigaciones
similares afirman que esto es posible
especialmente en ancianos activos que
realizan actividad fisica de manera

constante.
CONCLUSIONES

El resultado de los diferentes momentos
en el estudio de la influencia de los
ejercicios de Lian Gong Shi Ba Fa para
mejorar la capacidad funcional del adulto
mayor, permiti6 arribar a las siguientes

conclusiones:

En la diversidad de autores dedicados al
estudio de la capacidad funcional en el
adulto mayor, se aprecia unidad de criterio
en relacion con la importancia del ejercicio

fisico en su mejoria.

La aplicacién de los métodos estadisticos,
constatd que no existe una diferencia
significativa  (p<0,05) entre ambas
mediciones de la movilidad articular. Sin
embargo los resultados obtenidos en la
investigacion permiten afirmar el efecto
positivo de la practica del Lian Gong Shi
Ba Fa en la movilidad articular del adulto

mayor, al frenar el deterioro normal

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

producido por el envejecimiento vy
observarse una mejoria discreta en los

parametros cuantitativos evaluados.

La préactica del Lian Gong influye de forma
positiva en la agilidad, el equilibrio
dindmico y la marcha, evaluados con el
test de ida y vuelta y la escala de Tinetti
modificada demostrado sobre la base de
los datos anteriormente descritos la
diferencia significativa (p<0,05) entre

ambas mediciones.

Los datos publicados permiten afirmar que
la intervencién con los ejercicios de Lian
Gong Shi Ba Fa

implementados como una forma de

pueden  ser

mantenimiento del estilo de vida saludable,
orientados hacia la prevencién del
deterioro en términos del movimiento
corporal humano y en el mejoramiento de
la calidad de vida de los ancianos

saludables.
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