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RESUMEN

La preparacion del judoka de la categoria
de 11-12 afios, no esta excluida de los
cambios que promueve el Reglamento de
la Federacion Internacional de Judo, ni de
la carente informacion que persiste acerca
de la actividad competitiva. Los hallazgos
en el proceso de investigacion apuntan a la
necesidad de modelar la citada actividad,
de manera que propicie la orientacion del
modo de combatir del judoka. Para
desarrollar la investigacion se han
empleado métodos del nivel tedrico, tales
como: el histérico-l6gico, analitico-sintético,
de lo abstracto a lo concreto, inductivo-
deductivo, la modelacion y el sistémico
estructural-funcional; del nivel empirico: el
analisis documental, la observacion, la
entrevista, la encuesta, el pre experimento,

la triangulacién, el criterio de expertos; y
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del nivel matemético se seleccionan
diversas técnicas, tanto de la estadistica
descriptiva como de la inferencial. Se
aporta el Modelo comportamental de la
actividad competitiva y su valor practico se
enmarca en procederes metodolégicos que
permite a los profesores de Judo Ila
orientacion del modo de combatir de los

judokas.

Palabras clave. Judo, modelacion,

actividad competitiva, modo de combatir
ABSTRACT

The preparation of the judoka of the
category of 9-10 years old is not excluded
of the change that promotes the Regulation
of the International Federation of Judo,
neither of the lacking information that the
competitive activity persists about. The
discoveries in the process of investigation

aim to the necessity of modeling the cited
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activity, of like manner that propitiates the
orientation of the manner of combatting of
the judoka. In order to develop the
investigation they have been employed
methods of the theoretical level, like: the
historical-logical, analytic-synthetic, of the
abstract to the concrete, inductive-
deductive, the modulation and the systemic
structural-functional;  from the level
empirical: the documental analysis, the
observation, the interview, the survey, the
pre experiences, the triangulation, the
criterion of experts; and of the
mathematical level are selected diverse
technical, so much of the descriptive
statistics like of the inferential. The
compartmental model is contributed of the
competitive activity and their practical
courage in a framed methodology that
permits the professors of Judo the
orientation of the manner in procedures of

combatting of the judokas.

Keywords. Judo, modeling, competitive

activity, manner of combatting
INTRODUCCION

La busqueda por mantener la
espectacularidad del deporte moderno, y
con ello los niveles de preferencia en un
escenario de élite, ha provocado cambios

sustanciales en el reglamento competitivo,
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lo cual reclama del profesor de deporte
adoptar nuevas formas de entrenamiento
gue se contextualicen con las exigencias
actuales.

El Reglamento de la Federacion
Internacional de Judo (2013) ha realizado,
de forma paulatina, cambios que regulan el
modo de combatir de los judokas, con vista
a impedir los posibles dafios y conservar
Su espectacularidad.

Para la celebracion de los Juegos
Olimpicos en Londres, en 2012, fue
prohibido mediante el reglamento, la
ejecucion de acciones técnicas que
impliquen agarres de las piernas o atagues
falsos; tal restriccibn conduce a cambios
en el accionar técnico-tactico del judoka y
requiere un ajuste en la utilizacién de los
diferentes medios en el entrenamiento
deportivo y en la orientacion del modo de
combatir.

Los modos de combatir han sido
investigados por autores internacionales
entre los que se destacan: Kano (1954),
Kolychkine (1987), Kolychkine (1987),
Bompa (1993), Espar (2000), Federacion
Internacional de Judo (2013). En el ambito
nacional, Becali (1989), Carratala (2000),
Copello (2001), Gonzalez (2004, 2015,
2016), Gonzalez y Hernandez (2010), entre

los mas significativos.
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El caracter eminentemente variado vy
tactico que se manifiesta en el combate del
Judo impregna a sus practicantes
condiciones de incertidumbre, que solo son
resueltas con éxito por aquellos judokas
cuyos modos de combatir se manifiesten
con un saber interpretativo capaz de dar
solucion rapida y precisa al problema
presentado.

La concepcion de orientar se asume en la
presente tesis como dirigir o encaminar a
alguien o algo hacia un fin determinado
(Diccionario enciclopédico digital).
Asimismo, se aborda la funcion orientadora
del profesor en la  recopilacién,
planificacion y aplicacion de contenidos,
asi como en el control del rendimiento,
mientras que por parte del judoka la
orientacion esta en funcion de la recepcion,
procesamiento  de la  informacion,
aplicaciéon y autovaloracion (Leyva, 2007).

En cuanto a las caracteristicas de la
actividad competitiva en el Judo, Diaz y
Cordero (1993) la tratan al resaltar los
tiempos promedios de las pausas que
transcurren en el combate, las frecuencias
de los intercambios entre las acciones
ofensivas y defensivas, asi como su
duracion.

Por su parte, Castarlenas y Planas (1997),

aborda el estudio del comportamiento del
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combate de Judo desde los tiempos
promedio de manifestacion de las acciones
en las dos esferas de actuacion (Ne waza
y Tachi waza) y los de descanso entre
ellas. Este analisis proporciona un
conocimiento del comportamiento
estructural del combate, pero no permite
establecer relacion con los componentes
funcionales del desempefio del judoka, ni
precisar las secuencias que se emplean
por parte de los deportistas durante el
combate, con la intenciobn de hilvanar el
continuo intercambio de gestos deportivos
y asumir mediante las modificaciones y los
reajustes motrices una  secuencia
ganadora.

Asimismo, Gonzalez y Garcia (2004),
como resultado de su investigacion, logran
determinar la estructura temporal tipo del
combate de Judo.

A pesar de los aportes, persisten
insuficiencias en la realizacion y ejecucion
de tareas didacticas, acerca del
conocimiento de cdmo se pueden
manifestar los combates, en cuanto a su
variabilidad, tipos de secciones,
frecuencias de aparicion y relacion entre
ellas, todo lo cual limita la orientacion que
se le brinda al judoka de la categoria de

11-12 afos acerca del modo de combatir
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en la actividad competitiva y por ende su

propio desempeio durante el combate.

El resultado de los estudios precedentes,
los conocimientos tedricos y practicos
como entrenador deportivo atesorados por
el autor de la presente obra y la
constatacion inicial realizada, confirman
gue el accionar del Judo moderno, en el
combate, requiere de un profundo
conocimiento sobre las exigencias de la
actividad competitiva a la que se enfrenta
el judoka.

Estos elementos conducen al siguiente
problema cientifico: ¢como propiciar la
orientacion del modo de combatir del
judoka de la categoria de 11-12 afios en la
actividad competitiva?

El objetivo general consiste en construir un
Modelo comportamental de la actividad
competitiva para propiciar la orientacion del
modo de combatir del judoka de la

categoria 11-12 afios.
METODOLOGIA

La investigacion se desarrolla en el

Combinado  Deportivo  «Martires  de
Barbados» del municipio de Santa Clara,
provincia Villa Clara, participando 10
judokas de la categoria 11-12 afios
clasificados para el campeonato provincial,

27 profesores de la provincia de Villa Clara
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gue trabajan con la categoria antes

mencionada.

Como fundamentos y concepcion del
Modelo comportamental de la actividad
competitiva del judoka de la categoria de
11-12 afios de Gonzalez (2016), se
considera que el Judo esta clasificado y
definido dentro de los deportes
intermitentes de alta intensidad vy
eminentemente tactico, y se caracteriza

por el saber interpretativo.

Al respecto, Sola (2005) al identificarlo, en
su estudio establece el comportamiento
tactico del judoka en la actividad
competitiva. Se define como Modelo
comportamental de la actividad competitiva
en el Judo a la representacion de la
manera en que actla la estructura del
combate de Judo en el efecto orientador
del modo de combatir del judoka en la

actividad competitiva.

Se toma como criterio de secciones de
combate, al fragmento del combate que
controlado por el arbitro, hace cumplir el
reglamento, reuniendo una secuencia de
acciones motrices con un fin determinado.
(Matveev, 2001)

En la investigacion se siguen los
postulados de la investigacion educativa de

Campistrous y Rizo (1998).
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RESULTADOS

Para arribar a la obtencion del Modelo
comportamental propuesto se toma como
partida el algoritmo de confeccion de los
modelos de sistemas utilizado por Valle
(2007). Este autor inicia con una
exploracion practica, mientras que la
presente investigacion se comienza con el
estudio del Reglamento de la Federacién
Internacional de Judo (2013) en los
articulos que regulan el modo de combatir

de los judokas.

Implementacién del Modelo

comportamental

Etapa introductoria (Inicio del pre

experimento)

Se aplica el diagndstico para la deteccion
de las regularidades presentadas en la
ocurrencia de la estructura de los
combates y del modo de combatir de los
judokas estudiados en la actividad
competitiva y se desarrollan los pasos:
precisar los componentes estructurales y
funcionales del combate de Judo;
determinar las regularidades del
comportamiento estructural y funcional de
la actividad competitiva (prototipos de
combates y diagnosticar del modo de
combatir de los judokas de la categoria de

11-12 afos en la actividad competitiva
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(pre-test). Se compone de tres
dimensiones: la estructural, la funcional y

la evaluativa.

La dimension estructural de la actividad

competitiva del Judo para identificar como
debe conducirse el combate en sus
posibles variantes, se expresa de manera
jerarquica y ordenada; la estructura
comportamental, transita desde sus tipos y
secciones de combate hasta sus formas de

terminacion.

Al analizar los resultados de Ilas
observaciones a los combates, se
determinan las diferentes formas en que
pueden presentarse los componentes que
integran su estructura, como las referidas a
los tipos de combates las secciones de
estas diferentes formas de terminacion de

ambas.

Obtenidos estos datos se procede al
procesamiento estadistico que permite
conocer las posibles correlaciones que se
pueden establecer entre los componentes
y subcomponentes estructurales del
Modelo comportamental del combate de
Judo de Gonzalez (2016), mediante la
utilizacion del analisis estructural, el
coeficiente de concordancia de Kendall y el

coeficiente de correlacién de Spearman.
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En la correlacion expresada con un nivel
de probabilidad de ocurrencia del 0,99%;
estan los sucesos ocurridos cuando la
cantidad de secciones de combate es
exploratoria. La probabilidad indica que sus
formas de terminacion se suceden sin
progreso en las acciones, debido a que el
fin es utilizar las potencialidades vy

debilidades del contrario y no marcar.

El andlisis del coeficiente de concordancia
de Kendall cuando se manifiesta de forma
inversa con resultados de un 95% y 99%
en los indicadores establecidos por la
cantidad de secciones exploratorias con la
cantidad de secciones de marcaje, asi
como las secciones que reflejan una
superioridad técnica contra las secciones
de conservacion y sin progreso en las

acciones.

Este resultado permite identificar que
dentro de los tipos de combates que mas
se realizan en la categoria de 11-12 afios
masculino estan los de fuertes contra
fuertes y medio contra medio, lo que
implica que un judoka con nivel medio

puede optar por un gran resultado.

En cuanto a las formas de terminacion de
los combates prevalecen las que ocurren
por superioridad técnica, lo que afirma que

se manifiestan con mayor frecuencia las

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

Vol. 15, No. 36, abril-junio (2018), pp. 14-24

actividades competitivas caracterizadas
por marcaje a través de ejecuciones

técnicas.

Existe relacion entre los tipos de secciones
de combate y sus diferentes formas de
terminacion. Este vinculo se manifiesta al
analizar que cuando ocurre un predominio
del 57,90% de sucesos de secciones de
marcaje en el combate este finaliza por

superioridad técnica.

De acuerdo con el comportamiento de las
formas de terminacion de los combates, los
denominados fuertes y medios se
caracterizan por concluir por superioridad
técnica, mientras que, en los combates
débiles, se dividen en igual proporcién las
formas de terminar entre las de

superioridad técnica y la descalificacion.

La dimensién funcional, se manifiesta a

partir del desempefio del judoka de la
categoria de 11-12 afios, en la actividad

competitiva.

Esta dimension expone el desarrollo de las
habilidades y capacidades que sustentan
el desempefio, el accionar tactico y las
secuencias motrices caracteristicas del
modo de combatir del judoka de Ila
categoria de 11-12 afios en la actividad
competitiva. En ella se establecen las

dependencias entre los componentes que
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lo integran y se reflejan mediante la

orientacion.

Dentro del componente funcional que
constituye el sostén del modo de combatir
del judoka de la categoria de 11-12 afios
en la actividad competitiva, se encuentra la
secuencia motriz, la cual se manifiesta en
los judokas denominados fuertes, en los
gue alcanza un nivel de realizacion del
35,2% al poder recuperar esta secuencia,
si ha sido interrumpida por la oposicion del
contrario; mientras, en los judokas de
mediana y débil preparacion las
posibilidades de recuperar las secuencias
motrices se comportan en el 38% y el 68%
de probabilidad, respectivamente, por lo
gue las posibilidades de éxito en la accién
es remota y no logran cumplir con el

objetivo previsto.

La dimensidbn evaluativa del Modelo

comportamental se efectia a partir del
modo de combatir por los judokas de la
categoria de 11-12 afnos en
correspondencia con la estructura del

combate donde se desempefia.

La determinacién y constatacion de las
dimensiones estructural y funcional del
Modelo

establecimiento de los prototipos de

comportamental  permite el

combates posibles a desarrollarse en la
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categoria estudiada, los cuales son
expresados en el protocolo para los tres
tipos de combates.

a) Al realizar el diagndstico inicial de la
primera prueba sobre el modo de
combatir en la actividad competitiva; se
observan 34 combates. En ellos las
observaciones se dirigen hacia tres
momentos: primero a la preparacion
antes de la entrada al combate, donde
se destaca que el 47% de los judokas
se enfrentan a contrarios con un
conocimiento inadecuado de su forma
de combatir, mientras el 29,4% a
contrarios poco conocidos. Esto trae
implicto que el 558% de los
competidores observados tienen

parcialmente concebido su modo de

combatir antes de iniciar los
enfrentamientos, lo que trajo como
consecuencia que el 54,9% de los
judokas realicen sus combates con
escasa informacion sobre los contrarios

y las condiciones a las que se enfrentan.

b) El segundo momento de la observacion
se encamina al comportamiento durante
el combate, donde el 44,1% no sabe
distribuir los recursos a lo largo del
encuentro; el 67,6% de los judokas
conduce parcialmente sus combates y

no logran mantener el cumplimiento de
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su modo de combatir; aunque el 20,5%
lo hace valer, este resultado muestra la
inestabilidad para la conduccion

favorable del combate.

c) EIl tercer momento se dirige a
comprobar después de celebrado el
combate: el cumplimiento de lo previsto
para realizar en la actividad competitiva,
donde se constata que el 41,7% no

pudo cumplir con lo planificado.

Al preguntarle a los judokas sobre la
utilidad de las informaciones previas
acerca del combate, el 38,2% plantea que
las mismas no son Uutiles, porque no se
corresponden con la realidad. El 47% de
ellos manifiestan que el conocimiento que
tienen acerca del combate les sirve de
forma parcial, y al 39% las informaciones
no son Utiles. Estas observaciones, indican
que el 88,6% de ellos cuando logran
aplicar su modo de combatir no la

conservan durante el tiempo del combate.

Relacionado con la consulta a los expertos,
al emitir la valoracion con respecto a la
utilidad social que proporciona la
Modelo

comportamental de la actividad competitiva

implementacion del
en el Judo, los mismos centran sus
criterios en la categoria positivo (Sl), en las

interrogantes que abordan la necesidad,
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calidad, orientacion, aplicabilidad vy
posibilidad, lo que confirma que el Modelo
propicia una alternativa de orientacion en
la preparacion y desempefio del modo de
combatir del judoka de la categoria de 11-

12 afos en la actividad competitiva.

La diversidad de los criterios emitidos por
los expertos reconoce el aporte
multifactorial en la orientacién del modo de

combatir de estos judokas.

Etapa de desarrollo (Aplicacion del pre

experimento)

Para la elaboracion de las tareas se parte
del algoritmo de su construccidn en
relacion con la organizacion de la
ejecucion de la habilidad de combatir. Las
subtareas nucleos estan concebidas a
partir de los propios objetivos pedagdgicos
de la categoria de 11-12 afios, asi como en
el tiempo en que corresponda el momento

de la preparacion.

Etapa de cierre (Conclusién del pre

experimento)

Para el analisis del comportamiento del
modo de combatir del judoka de la
categoria de 9-10 afos, segun la
estructura del combate, se realiza una
autovaloracion de este deportista teniendo
en cuenta el modo de combatir

desarrollado en la actividad competitiva y
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una valoraciéon del modo de combatir (pos-
test).

El desarrollo de estos momentos trae
consigo la elaboracion y aplicacion del plan
de tareas de soporte que se aplica
directamente  en las  clases de

entrenamiento deportivo.
ANALISIS Y DISCUSION
Valoracion del Modelo comportamental

Se identifican los cambios producidos por
la influencia realizada al comportamiento
de los judokas de la categoria de 11-12
afos, acerca de su modo de combatir en la
actividad competitiva. Se realiza el pos test
mediante la observacion de 34 combates
en la competencia provincial, estos arrojan
gue antes de iniciar sus correspondientes
combates, el 64,7 % de la muestra
observada poseia las informaciones

adecuadas acerca del combate a
desarrollar y de cédmo conducir su modo de
combatir a pesar que el 44 % conoce poco
a sus contrarios si tienen concebido el
comportamiento a  seguir en el

enfrentamiento.

Los aspectos observados durante la
realizacion de los combates demuestran
gue el 61,7 % de ellos distribuyen de forma
adecuada los recursos que poseen,

mientras que el 11,7 % no pudo distribuir
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de forma adecuada sus recursos, por no
existir una correspondencia entre sus
capacidades funcionales y habilidades con
respecto a las exigencias de la estructura
gue predominaba en el tipo de combate

gue realizan.

Sin embargo, se reconoce que el 64,7 %
pudo ajustar su modo de combatir de
acuerdo con la estructura comportamental
gque predominaba en el combate, y el
70,5 % de los judokas observados hacen
valer su modo de combatir con un
predominio casi absoluto durante todo el

tiempo del combate.

Las comprobaciones realizadas después
de concluidos los  enfrentamientos
permitieron identificar que el 67,6% pudo
llevar a cabo el modo de combatir que se
habia concebido antes de iniciar los
combates y que las orientaciones
aportadas por el entrenador propiciaron los
conocimientos acerca del modo de
combatir que tenian que utilizar durante los
combates. Estos casos constituyen el

79,4 % de los observados.

Al reflejar la comparacion del
comportamiento, ocurrido entre la primera
y segunda prueba acerca de la orientacion
del modo de combatir en la actividad
competitiva de los judokas de la categoria
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de 11-12 afos, es evidente el positivo
incremento ocurrido en la segunda prueba
con respecto al conocimiento que poseian
los judokas acerca del contrario y como
podian desarrollar el combate al cual se
enfrentaban. Tal orientacion la adquieren
mediante el profesor deportivo y por las
informaciones que ofrece el Modelo

comportamental.
CONCLUSIONES

El modelo comportamental de la actividad
competitiva del Judo construido para la
categoria de 11-12 afios, permite definir el
comportamiento jerarquico de la estructura
de dicha

informacion necesaria para propiciar el

actividad, brindando la

efecto orientador y el tratamiento
metodolégico a seguir para el modo de

combatir en los judokas estudiados.

Los resultados obtenidos de la valoracion
del Modelo comportamental de la actividad
competitiva del Judo mediante el criterio de
expertos, corrobora su pertinencia a partir
de la evaluacion de su utilidad social y de

su calidad formal.

Al evaluar los resultados obtenidos con la
aplicacion del Modelo comportamental de
la actividad competitiva, se obtiene una
correspondencia entre el ajuste del modo

de combatir con respecto a la estructura
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del combate, lo que favorece el resultado

deportivo en los judokas estudiados.
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