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EDITORIAL

La educacion de posgrado es una via de concrecion de las investigaciones cientificas, en tal
sentido constituye un eje importante como proceso sustantivo en la universidad. Por esta
razon, la Facultad de Cultura Fisica y Deportes de la Universidad de Holguin, en su sistema
de formacién académica cuenta con tres maestrias, la de Deportes de combate, que tiene la
categoria de certificada; la de Pedagogia del Deporte y la Cultura Fisica, y la de Atencién
Fisico Terapéutica Comunitaria, en las que se profundizan temas de las cuatro esferas de
actuacion del profesional. Estas maestrias constituyen fuentes de articulos para el colchén
editorial de la Revista Deporvida, pues se dedican cuotas a los maestrantes y a la
divulgacion cientifica de sus resultados.

En el caso particular del nUmero que se presenta este trimestre, va dirigido hacia el perfil
Entrenamiento deportivo como proceso a largo plazo, se enfatiza en la necesidad de
profundizar los estudios en aras de lograr la actualizacion que hoy el deporte contemporaneo
demanda.

De igual forma, en la tematica de la Medicina deportiva se parte de la tendencia al
envejecimiento de la poblacién cubana y la alta prevalencia de afecciones que necesitan ser
atendidas en diferentes espacios comunitarios, donde el profesional de Cultura Fisica y los
qgue trabajan en los servicios de rehabilitacion integral juegan un papel preponderante, al
realizar seguimiento de sus pacientes en diferentes espacios de la comunidad, asi como en
la preparacion y/o actualizacién de sus competencias profesionales especificas y laborales.
La maestria de Atencién Fisico-Terapéutica Comunitaria, a quien va dirigido este nimero ya
cuenta con 12 graduados, que han tratados temas de diversas aristas de esta area del
conocimiento como: la rehabilitacibon de pacientes con diferentes enfermedades, el
tratamiento a lesiones deportivas y el empleo de la clase de educacion fisica en escuelas
rurales y multigrado como medio de tratamiento a diferentes patologias.

Por otro lado, se presentan articulos de la tematica de la Medicina deportiva, en la que se
profundiza en las tres areas de actividad fisica y salud, desde la perspectiva preventiva, la
orientadora y la rehabilitadora. En este nimero se cuenta con contribuciones especificas del

trabajo de fuerza en pacientes con hipertension arterial, sobre la hidrociterapia para la
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rehabilitacion de enfermedades y la disminucién de la obesidad en poblaciones adultas; se
reflexiona desde la teoria sobre la rehabilitacion cognitiva en pacientes con ataxia
espinocerebelosa tipo 2; la utilizacion de juegos para desarrollar habilidades motrices en
nifios con retraso mental leve en la educacion fisica especial y a la prevencién del cancer de

mama mediante el empleo sistematico de la actividad fisica.
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